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Theragun Prime Plus

1. Product Overview

Experience next-level recovery with the Theragun Prime Plus — a powerful 16mm percussive
massage gun enhanced with heat in a durable design. The heated percussive attachment

treats deep into muscles with science-backed doses of heat to help optimize warm-up, reduce
soreness, speed up recovery and relieve pain faster than percussive massage alone. Get effective
treatment anywhere on the body with the easy-reach patented triangle grip and 3 targeted
percussive attachments that treat both large muscles and sensitive areas. Unlike other massage
guns, Theragun Prime Plus is made with a quiet, anti-stall motor so you can massage even

the toughest knots using up to 40lbs of pressure without compromising on depth and speed.
Treatment is easy with simple on-device controls and guided routines in the Therabody app.

Upgrade your recovery with even more treatments — add the Cold attachment or the Vibration
attachment to create a recovery routine specific to your personal needs (Cold attachment and
Vibration attachment both sold separately).

Intended Use

The Theragun Prime Plus’ heated percussive massage therapy is intended to help
optimize warm-up, reduce soreness, speed up recovery, and relieve pain.

2. What’s in the box
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Theragun Prime Plus device
Heated percussive attachment

Three percussive attachments
(Dampener, Standard Ball, Wedge)

USB-C charging cable
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Figure 1. What'’s in the box




Attachments Sold Separately

Vibration attachment

Cold attachment
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Thumb attachment

Micro-Point attachment
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3. Getting To Know the Device

0 Easy-to-use two-button control panel

e Power and speed button (5 LED speed indicators)

o Intensity button (3 LED intensity indicators)

e Patented triangle multi-grip handle

e USB-C port

e Interchangeable heat and percussive attachments
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Figure 2. Corresponding diagram of the device



Download the Therabody App

Download the Therabody app from the App Store or Play Store.

Follow the in-app instructions to create a new app account and verify your email.

Once logged in, follow the onboarding steps to connect your Theragun Prime Plus to the app. Be sure that the Bluetooth settings are enabled for your phone.
Select “Theragun Prime Plus” as your Therabody device when prompted.

Press and hold the power button on your Theragun Prime Plus to turn it on. Theragun Prime Plus must be powered on to locate and pair to the app.

Tap “Pair Device” and select Theragun Prime Plus to confirm the device and app connection.
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The Therabody app allows you to control device speed, monitor massage force, learn the best way to use each therapy, and get routine suggestions that show you exactly which
muscle to treat, which attachment to use and how to grip your device.

4. Use the Device

1. Turnonthe device. Slide your hand into the ergonomically designed Theragun triangle handle. Press and hold the power button to turn on the Theragun Prime Plus. The device’s
LEDs will illuminate when the device is on.

2. Selectapercussive treatment speed. Press the power button to toggle through the five treatment speed options. Each LED light will illuminate to indicate treatment speed
intensity, with one white LED illuminated at the lowest speed and 5 LEDs illuminated at the fastest speed.

3. Usethe device. Move the device across the areas in need of treatment, gradually applying light to moderate pressure as needed.

4. Use the heated percussive attachment. Attach the heat attachment, turn on the device, and select your desired speed as noted above. Press the intensity button to adjust the
heat temperature. Each of the three LED lights will illuminate to indicate treatment temperature intensity, with one orange LED illuminated at low heat, two at medium heat, and three
at high heat. To use heat without percussive therapy, continue to press the power button to toggle through the speed options. After the highest speed, percussive therapy will turn
off.

5. Use the cold attachment (sold separately). Attach the cold attachment, and turn on the device as noted above. Please note, percussion is disabled during cold treatment.
Press the intensity button to adjust the cold temperature. Each of the three LED lights will illuminate to indicate treatment temperature intensity, with one blue LED illuminated at low
intensity, two at medium intensity, and three at high intensity.

6. Use the vibration attachment (sold separately). Attach the vibration attachment, and turn on the device as noted above. Please note, percussion is disabled during vibration
treatment. Press the intensity button to adjust the vibration intensity. Each of the three LED lights will illuminate to indicate treatment vibration intensity, with one green LED
illuminated at low intensity, two at medium intensity, and three at high intensity.

7. Lockthe device. When not in use or during transport, lock the device to prevent battery drainage or turning it on accidentally. Quickly press the power button three times to initiate
the lock function. Quickly press the power button three times again to unlock.

8. Turn off the device. Press and hold the power button to turn off the device.



Automatic Shut Off

The device will automatically shut off in the following scenarios:

1. Ifthe device is not used after pressing the power button to check the battery level, it will shut off in 5 minutes.
2. Ifthe appis connected but the device isn't turned on, it will shut off after 10 minutes.

3. When the device is out of battery, the device’s LED indicator will flash orange and then shut off.

4. Ifthe device is on with only heat for more than 1 hour, it will shut off.

Connecting the Attachments

1. Ensure that the device is powered off before connecting or removing any attachments.

2. Insert the attachment into the device arm, twist clockwise and lock into place.

3. Tounlock and remove the attachment, twist counterclockwise and pull it off.

4. Warning: Do not place your finger between the attachment and the end of the arm, as this may cause pinching or injury.

*Attachments can be used across other Theragun Plus models.

ON OFF

Using the Attachments

The device comes with four high-quality attachments designed for a more personalized treatment. The Heated Percussive, Dampener, Standard Ball, and Wedge
attachments are comfortable and hygienic and do not absorb sweat, lotion, or oils.



ATTACHMENT

MUSCLE GROUP

INTENDED USE

Dampener

For tender or sensitive areas and overall
use

Use the Dampener attachment for a firm yet softer, soothing full-
body massage. The Dampener attachment is specifically designed
for general use and is a low-impact treatment around tender or
bony areas. Its wide base maximizes surface area for greater, more
efficient contact with the body.

Standard Ball

For large and small muscle groups

Use the Standard Ball attachment for a full-body massage. The
Standard Ball attachment is specifically designed for overall
use on both large and small muscle groups. With a smaller
shape and higher impact level than the dampener, it is a firmer
option for overall use and is your go-to attachment for tension.

Wedge

For shoulder blades and IT bands

Warm up muscles and improve flexibility with the Wedge
attachment. Uniquely designed for use on shoulder blades and IT
bands, the Wedge attachment is used for “scraping” and “flushing”
motions, mirroring techniques commonly used in sports massages.

Heated Percussive

For muscles

Loosen up stiff muscles and accelerate recovery. Use the heat
attachment to loosen up stiff muscles before a workout, or after a
workout to accelerate muscle recovery.

Cold - Reduce inflammation, pain, and swelling. Use the cold attachment to
(Sold separately) For joints and muscles relieve swelling and reduce inflammation.
Vibration Relieve joint pain and treat sensitive areas. Use the vibration
(Sold separately) For joints and and boney areas attachment to target joint pain and treat boney areas. The vibration
P v attachment increases circulation to treat sensitive areas.
Relieve pain with the high pressure point Thumb attachment.
Thumb . . Specifically designed to mimic a human thumb, use this attachment
(Sold separately) For trigger points and the lower back for point therapy on the lower back. Use the Thumb anywhere you
may have otherwise used your thumb for pain relief.
Micro-Point Increase circulation with the Micro-Point attachment. The Micro-
For a more increased stimulation Point attachment delivers a highly targeted treatment and increases
(Sold separately)

stimulation and circulation to each treatment area.




6. Care, Cleaning, and Charging

Device Maintenance
The following maintenance instructions are important to ensure that your device continues to work as it was designed. Failure to follow these instructions may cause your
device to stop working.

Cleaning the Device

Read the following instructions carefully before cleaning the device to ensure longevity of the device and its components.

1. Visually inspect the device for any obvious signs of debris build-up.

2.  Wipe the device with a non-abrasive, lint-free damp cloth or alcohol-free cleansing wipe.

3. Dry the device with a non-abrasive, lint-free cloth.

4. After cleaning, allow the device to dry thoroughly before storing or beginning another treatment. The device is NOT waterproof or machine washable. Do not allow
excess liquids or water to enter the product.

5. A properly cleaned device should have no visible signs of debris or moisture.

Note: This product is not waterproof. Only clean with a damp cloth or alcohol-free cleansing wipe by wiping the device. Do not submerge the device in water or clean it
under running water. Do not allow the device to come into contact with corrosive solutions, which can damage the device’s appearance and function.

QuietForce Solution

Keep your device running optimally with QuietForce Solution. If you are using your device daily, consider applying this solution every four months.
Replacements available at therabody.com

Remove the attachment from your Theragun

Cut off the tip of the QuietForce Solution bottle

Gently pull the device arm piston

Apply 3-4 drops of solution, making sure to cover the entire circumference

Turn on your Theragun and let it run for 10 seconds

SIENSENES

Chargmg the Device
The device is USB-C enabled and comes with a charging cable. Before charging, ensure that the device is powered off.
2. Connect one end of the charging cable to the USB-C charging port on the device. It is located on the handle of the device. Connect the other end of the charging
cable to a power adapter.
3. The power button has an LED light that will indicate the battery status when the device is on or charging. Turn on the device or press the power button to check the
battery status.
Orange (blinking, and then turns off): No battery
Orange (blinking): Very low battery
Orange: Low battery
Blue: Half battery
Green: High battery

4.  The battery life of the device is up to 120 minutes, depending on the attachment and treatment intensity used.

**Note: If using a charger from a third party, ensure that it is from a certified manufacturer and has not suffered any structural damage.

Store and Transport the Device
To store and transport, keep the device in its travel pouch. Store the device in a cool and dry place (Temperature: 0°C/32°F - 40°C/104°F Relative humidity: 10~95% RH).
Do not store the device where temperatures may exceed 40°C/104°F, such as in direct sunlight or in a vehicle.



Troubleshooting Guide

SCENARIO

ERROR CODE
DISPLAYED

POTENTIAL
CAUSES

POTENTIAL SOLUTIONS

turn off.

Power button LED The battery pack has Ensure the power of the product is off, remove the
No power blinks orange, blue, | overheated during charging or product from the charger, and let it rest for 60 minutes. If
and green. use. this doesn’t work, contact Therabody.
The 5 white LED lights Ensure the power of the product is off and let it
No power blink 5 times then The motor has overheated. rest for 60 minutes. If this doesn’t work, contact

Therabody.

Percussion works but heated
attachment doesn’t produce
heat.

The 3 orange LED
lights blink 5 times
then turn off.

Heat attachment has
overheated or other error.

Ensure the power of the product is off and let it rest for 60
minutes. If this doesn't work, contact Therabody.

Power is on, but cold
attachment has no function.

The 3 blue LED lights
blink 5 times then
turn off.

Cold attachment has
overheated or other error.

Ensure the power of the product is off and let it rest for 60
minutes. If this doesn't work, contact Therabody.

Power is on, but vibration
attachment has no function.

The 3 green LED
lights blink 5 times
then turn off.

Vibration attachment has
overheated or other error.

Ensure the power of the product is off and let it rest for 60
minutes. If this doesn’'t work, contact Therabody.

1. Battery level is low

1. Charge the battery

2. Possible defective battery
3. Defective charging cable

PSRRI G e e 2. It still cannot turn on 2. Contact Therabody
. 1. Battery level is low 1. Charge the battery
Device cannot turn on None 2. It still cannot turn on 2. Contact Therabody
Device shuts off in mid- LESEE LA recharge S B Try charging the device fully, removing the charging cable
- . 2. Motor or connection may )
treatment or Vibration motor None and then pressing the power button for 3 seconds. If
have been damaged .
does not turn on problem persists, contact Therabody
1. The ambient temperature is 1. Charge the device when the ambient temperature is
too high or too low between 5°Cand 35°C
Cannot charge battery None

2. Try using a different USB-C cable and adapter
3. Contact Therabody




Theragun Prime Plus Warnings and Guidance (Precautions and Contraindications)

Background

Therabody products are designed to unlock the body’s natural ability to achieve health and well-being.
Through science and technology, the Therabody portfolio of products allows people to access the
therapeutic benefits of different natural phenomena to meet both their needs and preferences. There

will be times when it is advisable to modify how devices are used (precautions) or times when it is not
appropriate to use certain devices (contraindications). Read the following safety information for the device
in its entirety prior to use.

Important Safety Information

General Device Use

This device is intended for use by people in good health. This device is contraindicated against and
should not be used by or on anyone with a history of epilepsy, seizures or cardiopathy.

The device is not recommended for anyone with an electronic implanted device (such as a pacemaker),
cardiac arrhythmia, tumors, or acute episodes of inflammatory diseases. The device is not recommended
for those who have arteriosclerosis, thromboses, or implants in the body region being treated. The device
should not be used if you have dark brown or black spots, such as large freckles, birthmarks, moles, or
warts, on the area being treated. The device is not recommended if you have eczema, psoriasis, lesions,
open wounds, or active infections other than mild to moderate acne, such as cold sores, in the area being
treated. Wait for the infected area to heal before using the device. The device should not be used if you
have abnormal skin conditions caused by diabetes or other systemic or metabolic diseases. If you have

a history of herpes outbreaks in the area of treatment, use of the device is not recommended unless you
have consulted with your physician and have received preventive treatment.

Please consult your physician prior to using the device if you are pregnant and/or nursing. Immediately
stop using the device at the first sign of discomfort. If you have any medical considerations
please consult your doctor before using the device.

Safety, Precautions, and Contraindications

Specific Therapies

These recommendations are derived from consultation with medical experts and published research
regarding precautions and contraindications as of the printing date. For up-to-date information, please
visit us online at https:/www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Precautions:

Due care is required in these circumstances and device use may need to be modified. Consult with a
medical professional if you currently have or suspect you may have any of the following conditions or if you
have any questions.

. Hypertension (controlled)

Osteopenia

Osteoporosis

Pregnancy

Diabetes

Varicose veins

Bony prominences or regions

Abnormal sensations (e.g., numbness)

Sensitivity to pressure

Recent injury or surgery

Scoliosis or spinal deformity

Medications that may alter client sensations

Contraindications:

The following are circumstances where the potential risks may outweigh the benefits. Consult a medical
professional before use.

Skin rash, open wounds, blisters, local tissue inflammation, bruises, or tumors

Deep vein thrombosis, osteomyelitis

Bone fracture or myositis ossificans

Hypertension (uncontrolled)

Acute or severe cardiac, liver, or kidney disease

Neurologic conditions resulting in loss or altered sensation

Direct application to the face, throat, or genitalia

Bleeding disorders

Recent surgery or injury

Connective tissue disorders

Peripheral vascular insufficiency or disease

Medications that thin the blood or alter sensations

Direct pressure over surgical site or hardware

Direct pressure over eyes or throat

Extreme discomfort or pain felt by client

Severe scoliosis or spinal deformity

Pacemaker, ICD, or history of embolism

Allergy to device material: plastic, silicone, aluminum, stainless steel, copper alloy, paint

Limited Warranty and Customer Service

For full warranty information, please visit www.therabody.com/warranty.

Customers who are in need of product support should visit
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html for the available contact methods.

FDA-Registered

Limited Warranty Only With Authorized Retailer Purchase
© 2024 Therabody, Inc. All Rights Reserved.

Patents at www.therabody.com/patents

Manufactured and Distributed by:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles, CA 90025

In the Australian market, the Theragun Prime Plus warranty is 1year.

For Australian Market Only: The purchase of this device is accompanied by a limited warranty. For
complete details about the rights afforded to you under this warranty, visit https:/therabody.com/anz/en-
au/warranty-support/.

Imported and Distributed By:
Therabody Australia Pty Ltd
Waterman Business Centre
175 Maroondah Highway
Suite 16, C307, Level 3
Ringwood Vic 3134 Australia

Importers:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Ireland

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
United Kingdom, EC3N1LJ



UNIT WARNINGS

READ ALL INSTRUCTIONS AND CAUTIONARY MARKINGS IN THIS MANUAL, ON THE CHARGER, AND
ON THE DEVICE BEFORE USING OR CHARGING THE DEVICE AND ITS ACCESSORIES.

When using the device, the following basic precautions should always be adhered to:

1. USE ONLY AS INSTRUCTED. Use the device as described in the device's User Manual only. The

device is intended for over-the-counter use. The device is not intended to diagnose, cure, or prevent
diseases. Use only Therabody recommended accessories and replacement parts. The device is an
advanced mechanical tool with electric components. If the device and its accessories are not used or
maintained properly, there is a risk of fire, electric shock, or injury. Failure to use and maintain the device
and corresponding attachments in accordance with the instructions outlined in this manual will void the
warranty and may result in product damage or physical injury. The device is intended for commercial and
home use.

2. NOT FOR CHILDREN. The device is not intended for use by young children or persons with reduced
physical, sensory, or reasoning capabilities or lack of experience and knowledge, unless given supervision
or instruction concerning use of the device by a person responsible for their safety. The device is not a toy.
Do not play with, bend, or pull the electrical components. Advise children not to play with the device or
accessories. Adult supervision should be provided for those under 18 using the device.

3. CHARGING. If your device doesn’t turn on or the battery indicator displays a low battery level, please
charge before first use. Charge the battery using the USB-C cable (included). When you use the charging
cable (included), make sure its USB-C connector is fully inserted into a compatible power adapter before
you plug the adapter into a power outlet. You can also charge the battery with third party cables that

are compliant with USB-C and with applicable country regulations and international and regional safety
standards. Other adapters may not meet applicable safety standards, and charging with such adapters
could pose arisk of death or injury. Do not force the cable into place. Fully charge the device at least once
every six months to prevent device and battery damage. Unplug the power adapter and charging cable
when notin use.

4. DO NOT OVERCHARGE. Do not leave the device connected to the power adapter for more than one
hour after the battery has been fully charged. The battery includes a protection system to avoid the risk of
overcharging. However, overcharging may reduce its life over time.

5. CHARGING LOCATIONS. Charge the device with a power adapter and charging cable. Avoid skin
contact when the USB-C is plugged into a power source as it may cause discomfort or injury. Do not sleep
or sit on the USB-C connector. The device should be charged indoors in a well-ventilated, dry location. Do
not charge the device outdoors, in a bathroom, or within 10 feet (3.1 meters) of a bathtub or pool. Do not
use the device or charger on wet surfaces, and do not expose the charger to moisture, rain, or snow. Do
not use the device or its compatible charger in the presence of explosive atmospheres (gaseous fumes,
dust, grain, metal powders, or flammable materials). Sparks may be generated, possibly causing a fire.

6. UNPLUGGING THE CHARGER AND CARE. Pull the plug, not the cord, to reduce the risk of damage

to the electrical plug and cord. Never carry the charger by its cord. Keep the cord away from heat, oil,

and sharp edges. Do not stretch the charger cord or place the cord under strain. Do not handle the
charger, terminals, or the device with wet hands. Always unplug this appliance from the electrical outlet
immediately after using and before cleaning. Store cable to ensure it is not stepped on, tripped over,

or otherwise subjected to damage or stress. Do not use a power adapter or charging cable that has
received a sharp blow, been dropped, run over, or damaged in any way. For long-term storage, store with
afully charged battery.

7. USAGE. Discontinue use of the device if you are feeling pain or discomfort. If at any point during the
treatment you feel pain or discomfort, stop the treatment immediately. Discontinue use of the device if it
overheats or becomes uncomfortably hot. Do not place your finger between the attachment and the end
of the arm, as this may cause pinching and injury.

8. DO NOT OPERATE UNDER BLANKET AND PILLOW. Excessive heating can occur and cause fire,
electric shock, or injury.

9. DEVICE CARE AND SERVICE. Handle the device with care. The device contains electronic

10. BATTERY CHEMICALS CAUSE SERIOUS BURNS. Never allow the internal battery to come into
contact with the skin, eyes, or mouth. If a damaged battery leaks chemicals, use rubber or neoprene
gloves to dispose of it. If skin is exposed to battery fluids, wash with soap and water and rinse with vinegar.
If eyes are exposed to battery chemicals, immediately flush with water for 20 minutes and seek medical
attention. Remove and dispose of contaminated clothing.

11. DO NOT SHORT CIRCUIT. A battery will short circuit if a metal object makes a connection between the
positive and negative contacts on the battery or the 16V connector. Do not place a battery near anything
that may cause a short circuit, such as coins, keys, or nails in your pocket. A short-circuited battery may
cause fire and personal injury.

12. STORING THE DEVICE AND ACCESSORIES. Store in a cool, dry place. Only charge the device when
the ambient temperature is between -4-113°F (-20-45°C). Do not store the device, or charging cable
where temperatures may exceed 113°F (45°C), such as in direct sunlight, in a vehicle, or in a metal building
during the summer.

13. DEVICE DISPOSAL. This device contains a lithium-ion battery, and care must be taken upon disposal
of the device. Before disposal of this device, please review your local laws and requirements surrounding
Lithium-lon Battery disposal. The preferred method is recycling the whole device.

Label & Symbols
The following labels and symbols appear on Theragun Prime Plus: labeling

Descripton

components that can be damaged if dropped, burned, punctured, or crushed. Do not di
the device or attempt to repair the device yourself. Disassembling the device may damage it and may
cause injury. If the device is damaged or if malfunctions occur, contact Therabody Customer service.
The warranty will be void if the device, batteries, or charger are disassembled or if any parts have been
removed. Do not use if damaged as these may cause injury. Do not puncture or damage the device. The
device is NOT waterproof. The device is not machine washable. Do not place or store the device where
it can fall or be pulled into a tub or sink. Do not place in or drop into water or other liquid. Do not reach for
an appliance that has fallen into or come into contact with water. Unplug immediately. Clean the device
according to the instructions found in the “Cleaning” section in the User Manual.

1 c € CE Mark
2 ﬁ Please read the user manual before use.
Separate collection for waste electrical and electronic equipment.
3 Note: For more information about disposal of equipment, its parts
— and accessories, please contact your local distributor.
IP Classification: The first number 2: Protected against access to
hazardous parts with a finger, and the jointed test finger of 12 mm @, 80
4 | P22 mm length, shall have adequate clearance from hazardous parts, and
protected against solid foreign objects of 12.5 mm ® and greater.
5 @ RCM Mark
L
6 R Type BF apply part
7 M Manufacturer information
8 EE UKCA Mark for UK
nble
9 ©Bluetooth | Biuetooth




Theragun Prime Plus

|IEC 60601-1and IEC60601-11 requriement( Warning )---For Medical device apply for US, CA

This device is Class Il equipment with type BF applied. It complies with Medical Electrical Safety
Standards (IEC 60601-1).

This device also complies with Medical EMC Standard (IEC 60601-1-2).

The device has been tested and found to comply with the electromagnetic compatibility (EMC) limits
for medical devices to IEC 60601-1-2: 2014. These limits are designed to provide reasonable protection
against harmful interference in a typical medical installation.

1*WARNING: Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should be avoided
because it could result in improper operation. If such use is necessary, this equipment and the other
equipment should be observed to verify that they are operating normally.

2*WARNING: Use of accessories, transducers and cables other than those specified or provided by
the manufacturer of this equipment could result in increased electromagnetic emissions or decreased
electromagnetic immunity of this equipment and result in improper operation.

3*WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna

cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the ME
EQUIPMENT, including cables specified by the manufacturer. Otherwise, degradation of the performance
of this equipment could result.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1)
this device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired operation.

changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the
user’s authority to operate the equipment.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant
to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference
to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference
by one or more of the following measures:

-- Reorient or relocate the receiving antenna.

-- Increase the separation between the equipment and receiver.

-- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.
-- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

ISED compliance statement

This device contains licence-exempt transmitter(s)/receiver(s) that comply with Innovation, Science and
Economic Development Canada’s licence-exempt RSS(s). Operation is subject to the following two
conditions:

(1) This device may not cause interference.

(2) This device must accept any interference, including interference that may cause undesired operation
of the device.

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emission

The Theragun Prime Plus is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of Theragun Prime
Plus should assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance
RF emissions Grouo 1 The Theragun Prime Plus uses RF energy only for its internal function. There for, its RF emissions are very low and are not likely to
CISPR11 P cause any interference in nearby electronic equipment.
RF emissions
Class B
CISPRT1
Harmonic emissions
Not applicable The Theragun Prime Plus suitable for use in all establishments, including domestic establishments and those directly connected to
IEC 61000-3-2 the public low-voltage power supply network that supplies buildings used for domestic purposes.
Voltage fluctuations
flicker emissions Not applicable
IEC 61000-3-3




Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity -
for all EQUIPMENT and SYSTEMS

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity
The Theragun Prime Plus is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Theragun
Prime Plus should assure that it is used in such an environment.
. Compliance Electromagnetic environment -guidance
Immunity test IEC 60601 test level level
. + 8KV contact
d_EIer::trostaEtlscD * 8KV contact Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are
ischarge (ESD) O =AY 28RV +2kV+4kV+ | covered with synthetic material, the relative humidity should be
- T ’ 8ky, at least 30 %.
IEC 61000-4-2 +15KkV air +15KkV air
Electrostatic + 2 kV for power
transient / burst supply lines N/A Mains power quality should be that of a typical commercial or home
environment.
IEC 61000-4-4 +1kV for input/output lines
Surge * TkV differential mode N/A Mains power quality should be that of a typical commercial or home
|IEC 61000-4-5 + 2 kV common mode environment,
0% UT; 05 cycle g) At 0°, 45°, 90°, 135°,
Volt di hort int i dvolt 180°,225°, 270° and 315 Mains power quality should be that of a typical commercial or
oltage dips, short interruptions and vollage o . o Y home environment. If the user of the Theragun Prime Plus requires
variations on power supply input lines 0%UT, 1 cycleand 70 /°°UT' 25/30 N/A continued operation during power mains interruptions, it is
IEC 61000-4-11 cycles Single phase: at 0 recommended that the Theragun Prime Plus be powered from an
0% UT: 250/300 cycle uninterruptible power supply or a battery.
Power frequency
(50/60 Hz) Power fre ic fi isti
- quency magnetic fields should be at levels characteristic of
magnetic field 80 A/m S0A/m atypical location in a typical commercial or home environment.
IEC 61000-4-8
NOTE UT isthe a. c. mains voltage prior to application of the test level.




Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity -
for EQUIPMENT and SYSTEM

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The Theragun Prime Plus is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Theragun
Prime Plus should assure that it is used in such an environment.

Electromagnetic environment -guidance

Immunity test IEC 60601 test level Compliance level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no
closer to any part of the Theragun Prime Plus, including cables, than the
recommended separation distance calculated from the equation applicable
to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance
Conducted RF 3Vrms

3.5
N/A — : /
IEC 61000-4-6 150 kHz to 80 MHz d=| 7 I\0
6V inISM and amateur radio bands 12
between 015 MHz and 80 MHz d = [—=]WP
Vo
A 3.5
Radiated RF 10V/m 10V/m d — [ ] /P 80 MHz to 800 MHz
IEC 61000-4-3 80 MHzt0 2.7 GHz 80 MHzt0 2.7 GHz En
y 7. =
385MH2-5785MHzTestspecmca- 385MHZ—§3785MH2 Test d — [_] P 800 MHz to 2.7 GHz
tions for ENCLOSURE PORT IMMU- | specifications for ENCLOSURE Eq

NITY to RF wireless communication | PORT IMMUNITY to RF wireless

equipment (Refer to table 9 of IEC communication equipment
60601-1-2:2014) (Refer to table 9 of [IEC 60601-
1-2:2014) where p is the maximum output power rating of the transmitter in watts

(W) according to the transmitter manufacturer and d is the recommended
separation distance in metres (m).b

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an
electromagnetic site survey,a should be less than the compliance level in
each frequency range.b

Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the
following symbol:

<((i)))




INOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
INOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

la ThelSM (industrial, scientific and medical) bands between 150 kHz and 80 MHz are 6,765 MHz to 6,795 MHz; 13,553 MHz to 13,567 MHz; 26,957 MHz to 27,283 MHz; and 40,66 MHz
to 40,70 MHz. The amateur radio bands between 0;15 MHz and 80 MHz are 1,8 MHz to 2,0 MHz, 3,5 MHz to 4,0 MHz, 5,3 MHz to 5,4 MHz, 7 MHz to 7,3 MHz, 10 MHz to 10;15 MHz, 14 MHZ|
to 14,2 MHz, 18,07 MHz to 18,17 MHz, 21,0 MHz to 21,4 MHz, 24,89 MHz to 24,99 MHz, 28,0 MHz to 29,7 MHz and 50,0 MHz to 54,0 MHz.

b Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and

TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be
iconsidered. If the measured field strength in the location in which theTheragun Prime Plus is used exceeds the applicable RF compliance level above, the Theragun Prime Plus should
be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating theTheragun Prime Plus.

c  Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the EQUIP-
MENT or SYSTEM - for EQUIPMENT and SYSTEMS

Recommended separation distances between
portable and mobile RF communications equipment and the Theragun Prime Plus

The Theragun Prime Plus is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer
or the user of the Theragun Prime Plus can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable
and mobile RF communications equipment (transmitters) and the Theragun Prime Plus as recommended below, according to the maximum

output power of the communications equipment

Separation distance according to frequency of transmitter

1]
150 kHz to 80 MHz 150 kHz to 80 MHz
outside ISM and amateur radio in ISM and amateur radio bands 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.7 GHz
Rated maximum output of bands
transmitter 3.5 12 3.5 7
w d =[P = [=VP d =[==P d =[P
|4 Va E1 E:
oo1 012 020 0.035 0.07
o1 038 063 on 022
1 12 200 035 070
10 38 6.32 110 2.2
100 12 2000 35 70

INOTE 1At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

For transmitters rated at a maximum output power not listed above the recommended separation distance d in metres (m) can be estimated using the equation applicable to the
requency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

INOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.




“GenieBen Sie Erholung auf hochstem
Niveau mit Theragun Prime Plus

Die Aufsitze im Uberblick

] R (] (]
L1
E— — [ ol —
Warme-Perkussiv: Dampener: Standard-Ball: Wedge:
Ganzkorpermassage mit Linderung von Schmerzen an Ganzkorpermassage zum Fir Schulterblatter, IT-Bander,
Warme zur Lockerung empfindlichen Korperstellen Abbau von Verspannungen Scraping und Ausschwemmen

verspannter Muskeln und zur
Beschleunigung der Recovery

Erweiterung lhres Gerats mit zusatzlichen Behandlungen, um eine auf lhre persénlichen Bediirfnisse zug-
eschnittene Recovery-Routine zu erstellen.

Testen Sie den Kaélteaufsatz zur Behandlung von Verletzungen und zur Linderung von Entziindungen und den Vibra-
tionsaufsatz zur Behandlung von schmerzenden Gelenken und empfindlichen Bereichen (beide separat erhaltlich).

Mit der Therabody-App das Beste aus Ihren Behandlungen herausholen.

Uber Bluetooth kdnnen Sie die Geschwindigkeit des Gerats steuern, die Massagekraft liberwachen und unsere Bib-
e, liothek mit Schritt-flir-Schritt-Anleitungen erkunden, die lnhnen genau zeigen, welchen Muskel Sie behandeln, welchen
% o 5 Aufsatz Sie verwenden sollten und wie Sie das Gerat halten miissen, damit jede Behandlung die bestmoglichen

‘ L Ergebnisse bringt.
R T L o




Theragun Prime Plus

1. Produktiibersicht

Erleben Sie Recovery auf hdchstem Niveau mit dem Theragun Prime Plus - einem leistungsstarken Gerat
fiir eine intensive 16 mm perkussive Massage mit Warme in einem robusten Design. Der warmende
Massageaufsatz wirkt mit wissenschaftlich fundierten Warmewerten bis tief in die Muskeln hinein, um das
Warm-up zu optimieren, Muskelkater zu reduzieren, die Regeneration zu beschleunigen und Schmerzen
schneller zu lindern als bei einer reinen perkussiven Massage. Mit dem leicht zu handhabenden,
patentierten Dreiecksgriff und den drei zielgerichteten Aufsatzen, die sowohl groBe Muskeln als auch
empfindliche Bereiche behandeln, ist eine effektive Anwendung an allen Kérperregionen moglich. Im
Gegensatz zu anderen Massagegeraten ist das Theragun Prime Plus mit einem gerduscharmen Motor mit
Blockierschutz ausgestattet, sodass Sie selbst die hartnackigsten Knoten mit bis zu 18 kg Druck massieren
kdnnen, ohne Kompromisse bei Tiefe und Geschwindigkeit einzugehen. Die Behandlung ist dank der
einfachen Bedienelemente auf dem Gerat und der gefiihrten Routinen in der Therabody-App ganz einfach.

Verbessern Sie Ihre Recovery mit noch mehr Behandlungen - fligen Sie den Kélteaufsatz oder den
Vibrationsaufsatz hinzu, um ein auf Ihre personlichen Bedlirfnisse zugeschnittenes Erholungsprogramm zu
erstellen (Kalteaufsatz und Vibrationsaufsatz sind separat erhaltlich).

Vorgesehene Verwendung

Die warmende perkussive Massage des Theragun Prime Plus soll das Warm-up
optimieren, Muskelkater reduzieren, die Recovery beschleunigen und Schmerzen lindern.

2. Lieferumfang

Theragun Prime Plus-Gerat
Warmender Massageaufsatz

Drei Aufsatze fiir die perkussive Therapie
(Dampener, Standard-Ball, Wedge)

USB-C-Ladekabel
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Abbildung 1.Lieferumfang



Aufsatze separat erhaltlich

Vibrationsaufsatz

Kalteaufsatz

Thumb-Aufsatz

Micro-Point-Aufsatz

060

3. Lernen Sie Ihr Gerat kennen

0 Einfache Bedienung mit nur einer Taste

e Einschalt- und Geschwindigkeitstaste (5 LED-Geschwindigkeitsanzgige

o Intensitatstaste (3 LED-Intensitatsanzeigen)

e Patentierter dreieckiger Multigriff

e USB-C-Anschluss

e Austauschbare Aufsatze fiir perkussive Therapie und Warme

"BSAE

Abbildung 2. Entsprechendes Diagramm des Gerats




Lade Dir die Therabody-App herunter

1. Laden Sie die Therabody-App aus dem App Store oder Play Store herunter.
2. Folgen Sie den Anleitungen in der App, um ein neues App-Konto zu erstellen und Ihre E-Mail-Adresse zu verifizieren.

Sobald Sie eingeloggt sind, folgen Sie den Einrichtungsschritten zum Verbinden lhres Theragun Prime Plus mit der App. Stellen Sie sicher, dass die Bluetooth-Funktion auf Inrem Handy
aktiviert ist.

Wahlen Sie bei Aufforderung ,Theragun Prime Plus” als Ihr Therabody-Gerat aus.

5. Halten Sie die Einschalttaste an Inrem Theragun Prime Plus gedriickt, um es einzuschalten. Das Theragun Prime Plus muss eingeschaltet sein, damit es gefunden und mit der App
verbunden werden kann.

6. Tippen Sie auf ,Gerat verbinden“ und wahlen Sie Theragun Prime Plus, um die Verbindung von Gerat und App zu bestatigen.

7. Mithilfe der Therabody-App kdnnen Sie die Geschwindigkeit des Gerats steuern, die Massagekraft (iberwachen und lernen, wie Sie die einzelnen Therapien am besten anwenden.
AuBerdem erhalten Sie Routinevorschlage, die Ihnen genau zeigen, welchen Muskel Sie behandeln, welchen Aufsatz Sie verwenden und wie Sie Ihr Gerat halten miissen.

4.Verwendung des Gerats

1. Geréat einschalten. Nimm den ergonomisch geformten Theragun-Dreiecksgriff in die Hand. Halte die Einschalttaste gedriickt, um Theragun Prime Plus einzuschalten. Wenn das
Gerat eingeschaltet ist, leuchten die LEDs des Gerats auf.

2. Geschwindigkeit fiir die perkussive Massage wahlen. Mit der Einschalttaste kannst du zwischen den flinf méglichen Behandlungsgeschwindigkeiten wechseln. Die
aufleuchtenden LEDs zeigen die Intensitat der Behandlungsgeschwindigkeit an, wobei bei der niedrigsten Geschwindigkeit eine weif3e LED aufleuchtet bzw. 5 LEDs bei der
schnellsten Geschwindigkeit.

3. Gerat verwenden. Bewege es liber den betroffenen Bereich und wende je nach Bedarf leichten bis moderaten Druck an.

4. Warmeaufsatz fiir die perkussive Therapie verwenden. Befestige den Warmeaufsatz, schalte das Gerat ein und wahl wie oben beschrieben die gewlinschte Geschwindigkeit.
Driick die Intensitatstaste, um die gewlinschte Temperatur einzustellen. Die drei aufleuchtenden LEDs zeigen die Intensitat der Behandlungstemperatur an, wobei eine
orangefarbene LED bei niedriger, zwei bei mittlerer und drei bei hoher Warmeleistung aufleuchten. Wenn du nur die Warmetherapie wiinschst, driick die Einschalttaste weiter. Nach
Erreichen der hchsten Geschwindigkeit schaltet sich die perkussive Therapie ab.

5. Kalteaufsatz (separat erhaltlich) verwenden. Befestige den Kalteaufsatz und schalt das Gerat wie oben beschrieben ein. Bitte beachte, dass die Perkussion wahrend der
Kaltebehandlung deaktiviert ist. Driick die Intensitatstaste, um die Kaltetemperatur einzustellen. Die drei aufleuchtenden LEDs zeigen die Intensitat der Behandlungstemperatur an,
wobei eine blaue LED bei niedriger Intensitat, zwei bei mittlerer Intensitat und drei bei hoher Intensitat aufleuchten.

6. Vibrationsaufsatz (separat erhaltlich) verwenden. Befestige den Vibrationsaufsatz und schalt das Gerat wie oben beschrieben ein. Bitte beachte, dass die Perkussion wahrend der
Vibrationsbehandlung deaktiviert ist. Driick die Intensitétstaste, um die Intensitét der Vibration einzustellen. Die drei aufleuchtenden LEDs zeigen die Vibrationsintensitat an, wobei
eine blaue LED bei niedriger Intensitat, zwei bei mittlerer Intensitat und drei bei hoher Intensitat aufleuchten.

7. Geréat sperren. Wenn das Gerat nicht benutzt oder transportiert wird, sollte es verriegelt werden, um ein Entladen des Akkus oder ein versehentliches Einschalten zu verhindern.
Driick dreimal schnell auf die Einschalttaste, um das Gerat zu verriegeln. Entsperren lasst es sich durch erneutes dreimaliges Driicken.

8. Gerat ausschalten. Halt die Einschalttaste gedriickt, um dein Gerat auszuschalten.



Automatisches Ausschalten

Das Gerat schaltet sich in folgenden Szenarien automatisch ab:

1. Wenndas Gerat nach dem Driicken der Einschalttaste zur Uberpriifung des Akkustands nicht verwendet wird, schaltet es sich nach fiinf Minuten ab.
2. Wenn die App verbunden ist, das Gerat aber nicht eingeschaltet ist, schaltet es sich nach zehn Minuten ab.

3. Wennder Akku des Geréts leer ist, blinkt die LED-Anzeige des Gerats orange und schaltet sich dann aus.

4. Wenn das Gerat mehr als eine Stunde lang nur mit Warme betrieben wird, schaltet es sich ab.

Einen Aufsatz anbringen

1. Vergewissern Sie sich, dass das Gerat vor dem Anbringen oder Entfernen der Aufsatze ausgeschaltet ist.

2. Setzen Sie den Aufsatz in den Geratearm ein, drehen Sie ihn im Uhrzeigersinn und rasten Sie ihn ein.

3. Umden Aufsatz zu entriegeln und abzunehmen, drehen Sie ihn gegen den Uhrzeigersinn und ziehen ihn ab.

4. Warnung: Legen Sie Ihren Finger nicht zwischen den Aufsatz und das Ende des Arms, da dies zu Quetschungen oder Verletzungen fiihren kann.

*Aufsatze konnen auch fiir andere Theragun Plus Modelle verwendet werden.

EIN Aus

U

Verwendung der Aufsitze

Das Gerat wird mit vier hochwertigen Aufsatzen geliefert, die fiir eine individuellere Behandlung entwickelt wurden. Die Aufsatze Warme-Perkussiv, Dampener, Standard-
Ball und Wedge sind angenehm und hygienisch und absorbieren keinen Schweif3, keine Lotion und kein Ol.
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Dampener-Aufsatz

MUSKELGRUPPE

Fir die allgemeine Verwendung und
empfindliche Bereiche

VORGESEHENE VERWENDUNG

Verwenden Sie den Dampener-Aufsatz fiir eine feste, aber dennoch sanfte, beruhigende
Massage fiir den ganzen Korper. Der Dampener-Aufsatz wurde speziell fiir den
allgemeinen Gebrauch und eine sanfte Behandlung von empfindlichen oder knéchernen
Bereichen entwickelt. Die breite Basis maximiert die Oberflache fiir einen groBeren,
effizienteren Kontakt mit dem Korper.

Standard-Ball-Aufsatz

Fiir groBe und kleine Muskelgruppen

Verwenden Sie den Standard-Ball-Aufsatz fiir eine Ganzkorpermassage. Er wurde speziell
fiir die allgemeine Anwendung bei groBen und kleinen Muskelgruppen entwickelt. Mit
einer kleineren Form und einer hoheren Aufprallstarke als der Dampener ist er eine festere
Option fiir die allgemeine Anwendung und Ihr bevorzugter Aufsatz fiir Verspannungen.

Wedge-Aufsatz

Fir Schulterblatter und IT-Bander

Warmen Sie Ihre Muskeln auf und verbessern Sie die Flexibilitat mit dem Wedge-Aufsatz.
Der Wedge-Aufsatz wurde speziell fiir die Verwendung an Schulterblattern und IT-Bandern
entwickelt und wird fiir ,Schab“- und ,,Ausschwemm*“-Bewegungen verwendet, was
Techniken entspricht, die iblicherweise bei Sportmassagen verwendet werden.

Warme-Perkussiv

Fir Muskeln

Lockern Sie steife Muskeln und beschleunigen Sie die Erholung. Verwenden Sie den
Warmeaufsatz, um steife Muskeln vor einem Workout zu lockern, oder nach dem Training,
um die Muskelerholung zu beschleunigen.

Cold-Ring
(separat erhéltlich)

Fur Gelenke und Muskeln

Entziindungen, Schmerzen und Schwellungen reduzieren. Verwenden Sie den
Kalteaufsatz, um Schwellungen zu lindern und Entziindungen zu reduzieren.

Vibration
(separat erhéltlich)

Fir Gelenke und knochige Bereiche

Lindern Sie Gelenkschmerzen und behandeln Sie empfindliche Stellen. Verwenden
Sie den Vibrationsaufsatz, um Gelenkschmerzen zu lindern und knochige Bereiche zu
behandeln. Der Vibrationsaufsatz regt die Durchblutung an, um empfindliche Stellen zu
behandeln.

Thumb-Aufsatz
(separat erhdltlich)

Zur Behandlung des unteren Riickens
und fir Trigger-Punkt-Therapie

Lindern Sie lhre Schmerzen mit dem Thumb-Aufsatz, der sich durch seinen hoheren
Druckpunkt auszeichnet. Dieser Aufsatz wurde speziell zur Nachahmung des
menschlichen Daumens entwickelt und eignet sich fiir die punktuelle Therapie im unteren
Riickenbereich. Verwenden Sie den Thumb-Aufsatz tiberall dort, wo Sie sonst Ihren
Daumen zur Schmerzlinderung eingesetzt haben.

Micro-Point-Aufsatz
(separat erhaltlich)

Fiir eine noch starkere Stimulation

Verbessern Sie die Durchblutung mit dem Micro-Point-Aufsatz. Der Micro-Point-Aufsatz
ermoglicht eine sehr gezielte Behandlung und erhoht die Stimulation und Durchblutung in
jedem Behandlungsbereich.
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6. Pflege, Reinigung und Aufladen

Pflege des Gerats
Die folgenden Wartungsanweisungen sind wichtig, um sicherzustellen, dass lhr Gerat weiterhin so funktioniert, wie es entwickelt wurde. Die Nichtbeachtung dieser
Anweisungen kann dazu flihren, dass lhr Gerat nicht mehr funktioniert.

Reinigung des Gerats

Lesen Sie vor der Reinigung des Geréats die folgenden Anweisungen sorgfaltig durch, um die Langlebigkeit des Gerats und seiner Komponenten zu gewahrleisten.

1. Uberpriifen Sie das Gerat visuell auf offensichtliche Anzeichen von Schmutzablagerungen.

2. Wischen Sie das Gerat mit einem nicht scheuernden, fusselfreien feuchten Tuch oder einem alkoholfreien Reinigungstuch ab.

3. Trocknen Sie das Gerat mit einem nicht scheuernden, fusselfreien Tuch ab.

4. Lassen Sie das Gerat nach der Reinigung griindlich trocknen, bevor Sie es verstauen oder mit einer weiteren Behandlung beginnen. Dieses Gerat ist NICHT
wasserdicht oder maschinenwaschbar. Achten Sie darauf, dass keine liberschiissigen Flissigkeiten oder Wasser in das Produkt eindringen.

5. Ein ordnungsgeman gereinigtes Gerat sollte keine sichtbaren Anzeichen von Verschmutzungen oder Feuchtigkeit aufweisen.

Hinweis: Dieses Produkt ist nicht wasserdicht. Reinigen Sie das Gerat nur mit einem feuchten Tuch oder einem alkoholfreien Reinigungstuch, indem Sie es abwischen.
Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser ein und reinigen Sie es nicht unter flieBendem Wasser. Lassen Sie das Gerat nicht mit dtzenden Losungen in Berlihrung kommen,
die das Erscheinungsbild und die Funktion des Gerats beeintrachtigen kdnnen.

QuietForce Solution
Sorgen Sie mit der QuietForce Solution dafiir, dass Ihr Gerat optimal funktioniert. Wenn Sie Ihr Gerat taglich benutzen, sollten Sie diese Losung alle vier Monate anwenden. Ersatzartikel
erhaltlich unter therabody.com

1. Entfernen Sie den Aufsatz von der Theragun.

2. Schneiden Sie die Spitze der QuietForce-Flasche ab.

3. Ziehen Sie den Kolben des Gerétearms vorsichtig heraus.

4. Tragen Sie 3-4 Tropfen der Lésung auf und achten Sie darauf, dass der gesamte Rand bedeckt ist.

5. Schalten Sie die Theragun ein und lassen Sie sie 10 Sekunden lang laufen.

Aufladen des Gerats

1. Das Gerat ist USB-C-fahig und wird mit einem Ladekabel geliefert. Stellen Sie vor dem Aufladen sicher, dass das Gerat ausgeschaltet ist.

2. SchlieBen Sie ein Ende des Ladekabels an den USB-C-Ladeanschluss des Gerats an. Dieser befindet sich am Griff des Gerats. SchlieBen Sie das andere Ende des

Ladekabels an einen Netzadapter an.

3. Die Einschalttaste verfiigt liber eine LED-Leuchte, die den Akkustatus anzeigt, wenn das Gerat eingeschaltet ist oder geladen wird. Schalten Sie das Gerat ein oder
driicken Sie den Netzschalter, um den Akkustatus zu tberpriifen.

Orange (blinkt und erlischt daraufhin): Akku leer

Orange (blinkt): Sehr niedriger Akkustand

Orange: Niedriger Akkustand

Blau: Halber Akkustand

Griin: Hoher Akkustand

4.  Die Akkulaufzeit des Gerats betragt bis zu 120 Minuten, je nach Aufsatz und Behandlungsintensitat.

**Hinweis: Wenn Sie ein Ladegerat von einem Drittanbieter verwenden, stellen Sie sicher, dass es von einem zertifizierten Hersteller stammt und keine strukturellen
Schaden aufweist.

Lagerung und Transport des Geréats

Bewahren Sie das Gerat zur Aufbewahrung und zum Transport in der Reisetasche auf. Lagern Sie das Gerat an einem kiihlen und trockenen Ort (Temperatur: 0 °C - 40 °C
Relative Luftfeuchtigkeit: 10~95 % RH). Bewahren Sie das Gerat nicht an Orten auf, an denen die Temperatur 40° C libersteigen kann, wie z. B. in direktem Sonnenlicht
oder in einem Fahrzeug.



Leitfaden zur Fehlerbehebung

SZENARIO

ANGEZEIGTER

FEHLERCODE

MOGLICHE
URSACHEN

MOGLICHE LOSUNGEN

Die LED der

Der Akku hat sich wahrend des

Vergewissern Sie sich, dass das Produkt ausgeschaltet ist, nehmen

Kein Strom Einschalttaste blinkt Ladens oder der Verwendung Sie es vom Ladegerét und lassen Sie es 60 Minuten lang ruhen. Wenn
orange, blau und griin. | tberhitzt. dies nicht funktioniert, kontaktieren Sie bitte Therabody.
) Die 5 weif3en LEDs Vergewissern Sie sich, dass das Produkt ausgeschaltet ist
Kein Strom blinken 5 Mal und Der Motor ist Uiberhitzt. und lassen Sie es 60 Minuten lang ruhen. Wenn dies nicht

erldschen dann.

funktioniert, kontaktieren Sie bitte Therabody.

Die Perkussion funktioniert,
aber der Warmeaufsatz
erzeugt keine Warme.

Die 3 orangefarbenen
LED-Leuchten blinken
5 Mal und erldschen
dann.

Der Warmeaufsatz hat sich
Uberhitzt oder ein anderer
Fehler.

Vergewissern Sie sich, dass das Produkt ausgeschaltet ist und
lassen Sie es 60 Minuten lang ruhen. Wenn dies nicht funktioniert,
kontaktieren Sie bitte Therabody.

Das Gerét ist eingeschaltet,
aber der Kélteaufsatz
funktioniert nicht.

Die 3 blauen LEDs
blinken 5 Mal und
erldschen dann.

Der Kalteaufsatz hat sich
Uberhitzt oder ein anderer
Fehler.

Vergewissern Sie sich, dass das Produkt ausgeschaltet ist und
lassen Sie es 60 Minuten lang ruhen. Wenn dies nicht funktioniert,
kontaktieren Sie bitte Therabody.

Das Gerét ist eingeschaltet,
aber der Vibrationsaufsatz
funktioniert nicht.

Die 3 griinen LEDs
blinken 5 Mal und
erléschen dann.

Der Vibrationsaufsatz hat sich
Uberhitzt oder ein anderer
Fehler.

Vergewissern Sie sich, dass das Produkt ausgeschaltet ist und
lassen Sie es 60 Minuten lang ruhen. Wenn dies nicht funktioniert,
kontaktieren Sie bitte Therabody.

Das Gerét schaltet sich

1. Der Akkuladestand ist niedrig

1. Laden Sie den Akku auf

SUTGITTETEE AUE Nichts 2. Das .Geratllasst sich immer 2. Kontaktieren Sie Therabody
noch nicht einschalten
A . . 1. Der Akkul tand ist niedri
Das Gerét lasst sich nicht Nichts 5 Dzs Gelsé??;sssfsiihsimnigr 9 1. Laden Sie den Akku auf
einschalten : . . 2. Kontaktieren Sie Therabody
noch nicht einschalten
P_as Gerat schaltet sich 1. Uberprufgn Sie die Akkus und Versuchen Sie, das Gerat vollstandig aufzuladen. Entfernen Sie das
wahrend der Behandlung Nichts laden Sie sie auf Ladekabel und halten Sie dann die Einschalttaste drei Sekunden lang
ab oder der Vibrationsmotor 2. Der Motor oder der Anschluss | gedriickt. Wenn das Problem weiterhin besteht, kontaktieren Sie bitte
schaltet sich nicht ein. ist beschadigt Therabody.
‘IZ.quf)(l:Jhn:)gdeet:L;:grﬁteedTiSeratu rist 1. Laden Sie das Gerat auf, wenn die Umgebungstemperatur zwischen
Akku kann nicht aufgeladen ) e . 5°Cund 35°C liegt
9 Nichts 2. Der Akku ist moglicherweise 2. Versuchen Sie es mit einem anderen USB-C-Kabel und Adapter

werden

defekt
3. Das Ladekabel defekt

3. Kontaktieren Sie Therabody
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Theragun Prime Plus Warnungen und Hinweise (VorsichtsmaBnahmen und Kontraindikationen)
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Hintergrund

Die Produkte von Therabody sind darauf ausgerichtet, die natiirliche Fahigkeit des Korpers zum

Erreichen von Gesundheit und Wohlbefinden zu aktivieren. Mit Hilfe von Wissenschaft und Technologie
ermdglicht das Therabody-Produktportfolio den Menschen den Zugang zu den therapeutischen

Vorteilen verschiedener natiirlicher Phdnomene, um sowohl inre Bediirfnisse als auch ihre Vorlieben zu
erfiillen. Manchmal kann es ratsam sein, die Art und Weise der Verwendung von Produkten zu andern
(VorsichtsmafBnahmen), oder manchmal ist die Verwendung bestimmter Produkte nicht angebracht
(Kontraindikationen). Bitte lesen Sie die folgenden Sicherheitsinformationen zum Gerat vor der Anwendung
sorgfaltig durch.

Wichtige Sicherheitshinweise

Allgemeine Verwendung des Geréts

Dieses Gerat ist fiir die Nutzung durch Personen mit einem guten Gesundheitszustand vorgesehen.
Dieses Gerét ist kontraindiziert und sollte nicht von oder bei Personen mit Epilepsie, Krampfanfallen oder
Kardiomyopathie in der Vorgeschichte verwendet werden.

Das Gerat wird nicht fiir Personen mit implantiertem elektronischem Gerat (z. B. Herzschrittmacher),
Herzrhythmusstérungen, Tumoren oder akuten Episoden von Entziindungserkrankungen empfohlen.

Das Gerat wird nicht fiir Personen empfohlen, die Arteriosklerose, Thrombosen oder Implantate in der zu
behandelnden Korperregion haben. Das Gerét sollte nicht verwendet werden, wenn Sie dunkelbraune
oder schwarze Flecken, wie z. B. groBe Sommersprossen, Muttermale, Leberflecken oder Warzen, an der
zu behandelnden Stelle haben. Das Gerét wird nicht empfohlen, wenn Sie an der zu behandelnden Stelle
Ekzeme, Psoriasis, Lasionen, offene Wunden oder andere aktive Infektionen als leichte bis mittelschwere
Akne, wie z. B. Kaltsortierungen, haben. Warten Sie, bis die infizierte Stelle abgeheilt ist, bevor Sie das Gerét
verwenden. Das Gerét sollte nicht verwendet werden, wenn Sie unter anormalen Hautbedingungen leiden,
die durch Diabetes oder andere systemische oder metabolische Krankheiten verursacht werden. Wenn
Sie in der Vergangenheit Herpesausbriiche im Behandlungsbereich hatten, wird die Verwendung des
Geréts nicht empfohlen, es sei denn, Sie haben Ihren Arzt oder Ihre Arztin konsultiert und eine préventive
Behandlung erhalten.

Bitte konsultieren Sie vor der Anwendung des Gerits Ihren Arzt oder Ihre Arztin, wenn Sie schwanger sind
und/oder stillen. Brechen Sie die Anwendung des Geréts beim ersten Anzeichen von Ur in
sofort ab.Wenn Sie medizinische Bedenken haben, fragen Sie bitte vor der Anwendung lhren Arzt
oder Ihre Arztin.

Sicherheits- und Vorsichtsmaf3nahmen sowie
Kontraindikationen

Spezifische Therapien

Diese Empfehlungen beruhen auf der Beratung mit medizinischen Expertinnen und der veroffentlichten
Forschung in Bezug auf Vorsichtsmafnahmen und Kontraindikationen und entsprechen dem Stand zum
Zeitpunkt der Veroffentlichung. Aktuelle Informationen erhalten Sie online unter https:/www.therabody.
com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Vorsichtsmaf3nahmen:

Unter diesen Umstanden ist besondere Vorsicht geboten, und die Verwendung des Gerats muss
moglicherweise angepasst werden. Sollten Sie an einer der folgenden Erkrankungen leiden oder
vermuten, dass Sie an einer solchen leiden, oder weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an eine
medizinische Fachkraft.

. Hypertonie (in Behandlung)

. Osteopenie

. Osteoporose

Schwangerschaft

Diabetes

Krampfadern

Knécherne Vorspriinge oder Bereiche

Abnormale Empfindungen (z.B. Taubheit)

Druckempfindlichkeit

Kiirzlich erfolgte Verletzung oder Operation

Skoliose oder Wirbelsaulendeformation

Medikamente, die die Empfindungen des Anwenders verandern kdnnen

Kontraindikationen:

In den folgenden Fallen kénnen die potenziellen Risiken den Nutzen iberwiegen. Fragen Sie vor der
Anwendung einen Arzt oder eine Arztin.

. Hautausschlag, offene Wunden, Blasen, lokale Gewebeentziindungen, Bluterglisse oder Tumore
Tiefe Venenthrombose, Osteomyelitis

Knochenbriiche oder Myositis ossificans

Hypertonie (nicht in Behandlung)

Akute oder schwere Herz-, Leber- oder Nierenerkrankung

Neurologische Erkrankungen, die zum Verlust oder zur Veranderung von Empfindungen flihren
Direkte Anwendung im Gesicht, am Hals oder an den Genitalien

Blutungsstorungen

Kiirzlich erfolgte Operation oder Verletzung

Erkrankungen des Bindegewebes

Periphere GefaBinsuffizienz oder -erkrankung

Medikamente, die das Blut verdiinnen oder das Empfinden verandern

Direkter Druck auf die Operationsstelle oder das Implantat

Direkter Druck auf Augen oder Rachen

Extremes Unbehagen oder Schmerzen beim Anwender

Ausgepragte Skoliose oder Wirbelsdulendeformation

Herzschrittmacher, ICD oder eine bereits erlittene Embolie

Allergie gegen Geratematerial: Kunststoff, Silikon, Aluminium, Edelstahl, Kupferlegierung, Farbe

Eingeschrankte Garantie und Kundenservice

Vollstandige Informationen zur Garantie finden Sie auf www.therabody.com/warranty.

Falls Sie Produktsupport bendtigen, finden Sie unter
https://wwwiherabody.com/us/en-us/support/support.html die verfiigbaren Kontaktmdglichkeiten.

FDA-registriert

Eingeschrankte Garantie nur bei Kauf liber einen autorisierten Handler
© 2024 Therabody, Inc. Alle Rechte vorbehalten.
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WARNHINWEISE

LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN UND VORSICHTSHINWEISE IN DIESER GEBRAUCHSANWEISUNG, AUF DEM
LADEGERAT UND AUF DEM GERAT, BEVOR SIE DAS GERAT UND SEIN ZUBEHOR BENUTZEN ODER AUFLADEN.

Diese grundlegenden Vorkehrungen sollten bei der Verwendung des Gerats stets getroffen werden:

1. NUR NACH ANWEISUNG VERWENDEN. Das Gerat nur wie in den Gebrauchsanweisungen des Gerats
beschrieben verwenden. Das Gerét ist fiir den rezeptfreien Gebrauch bestimmt. Das Gerét ist nicht dazu bestimmt,
Krankheiten zu diagnostizieren, zu heilen oder zu verhindern. AusschlieB3lich die von Therabody empfohlenen
Zubehor- und Ersatzteile verwenden. Bei diesem Gerat handelt es sich um ein fortschrittliches, mechanisches Gerat
mit elektronischen Bauteilen. Bei nicht ordnungsgemaBer Verwendung des Gerats und der Zubehorteile besteht
Brand-, Stromschlag- bzw. Verletzungsgefahr. Wenn das Gerét und die dazugehorigen Aufsatze nicht gemai den
Anweisungen in dieser Gebrauchsanweisung verwendet und gewartet werden, erlischt die Garantie und es kann

zu Produktschaden oder Verletzungen kommen. Das Gerét ist sowohl fiir den professionellen als auch fiir den
Heimgebrauch geeignet.

2. NICHT FUR KINDER GEEIGNET. Das Ger3t ist nicht fiir die Verwendung durch kleine Kinder oder Personen mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder logischen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und Kenntnissen
bestimmt, es sei denn, sie werden von einer fiir inre Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt oder in der
Verwendung des Gerats unterwiesen. Das Gerat ist kein Spielzeug. Spielen Sie nicht mit den elektrischen Bauteilen,
verbiegen Sie sie nicht und ziehen Sie nicht an ihnen. Weisen Sie Kinder darauf hin, nicht mit dem Gerat oder dem
Zubehtr zu spielen. Personen unter 18 Jahren, die das Geréat benutzen, sollten von einem Erwachsenen beaufsichtigt
werden.

3. AUFLADEN. Wenn sich Ihr Gerét nicht einschaltet oder die Akkuanzeige einen niedrigen Akkuladestand anzeigt,
laden Sie es bitte vor der ersten Verwendung auf. Laden Sie den Akku mit dem USB-C-Kabel (im Lieferumfang
enthalten) auf. Wenn Sie das Ladekabel (im Lieferumfang enthalten) verwenden, vergewissern Sie sich, dass der
USB-C-Stecker vollstandig in einen kompatiblen Netzadapter eingesteckt ist, bevor Sie den Adapter an eine
Steckdose anschlieBen. Sie konnen den Akku auch mit Kabeln von Drittanbietern aufladen, die mit USB-C und den
geltenden Landervorschriften sowie internationalen und regionalen Sicherheitsstandards konform sind. Andere
Adapter entsprechen méglicherweise nicht den geltenden Sicherheitsstandards und das Aufladen mit solchen
Adaptern konnte ein Todes- oder Verletzungsrisiko bergen. Das Kabel darf nicht mit Gewalt eingesteckt werden.
Laden Sie das Gerat mindestens einmal alle sechs Monate vollstandig auf, um Schaden am Gerat und am Akku zu
vermeiden. Bei Nichtbenutzung das Netzteil und Ladekabel vom Strom nehmen.

4. NICHT UBERLADEN. Lassen Sie das Gerat nicht langer als eine Stunde am Netzadapter angeschlossen,
nachdem der Akku vollstandig aufgeladen wurde. Der Akku verfligt tiber ein System, welches das Risiko einer
Uberladung verhindert. Eine Uberladung kann jedoch die Lebensdauer des Akkus mit der Zeit verkiirzen.

5. GEEIGNETE STANDORTE ZUM LADEN. Das Gerat mit einem Netzadapter und einem Ladekabel aufladen.
Hautkontakt vermeiden, wenn der USB-C an eine Stromquelle angeschlossen ist, da dies zu Beschwerden oder
Verletzungen fiihren kann. Nicht auf dem USB-C-Stecker schlafen und nicht darauf sitzen. Das Gerat sollte in
Innenrdumen an einem gut bellifteten, trockenen Ort aufgeladen werden. Das Gerat darf nicht im Freien, im
Badezimmer oder innerhalb von 3 Metern Entfernung zu einer Badewanne oder einem Schwimmbecken geladen
werden. Das Gerat oder das Ladegerét nicht auf nassen Oberflachen verwenden, und das Ladegerét nicht
Feuchtigkeit, Regen oder Schnee aussetzen. Das Gerat oder dessen kompatibles Ladegerat nicht innerhalb eines
explosiven Umfelds verwenden (gashaltige Dampfe, Staub, Getreide, metallische Pulver oder leicht entflammbare
Materialien). Es konnen Funken entstehen, die einen Brand verursachen kénnen.

6. DAS LADEGERAT VOM STROM NEHMEN UND PFLEGE. Ziehen Sie am Stecker, nicht am Kabel, um mégliche
Schaden an beiden Teilen zu vermeiden. Tragen Sie das Ladegerat niemals am Kabel. Schiitzen Sie das Kabel vor
Hitze, Ol und scharfen Kanten. Das Ladekabel nicht dehnen oder unter Zug setzen. Handhaben Sie das Ladegerat,
die Anschliisse oder das Gerét nicht mit nassen Handen. Nehmen Sie das Geréat grundsatzlich und umgehend nach
der Nutzung sowie vor der Reinigung vom Strom. Bewahren Sie das Kabel so auf, dass niemand darauf treten oder
darliber stolpern kann bzw. dass es keinerlei Beschadigung erfahrt oder unnétiger Beanspruchung ausgesetzt ist.
Verwenden Sie kein Netzteil oder Ladekabel, das einen heftigen Schlag erhalten hat, fallen gelassen, tiberfahren oder
in irgendeiner Weise beschadigt wurde. Vor einer langerfristigen Lagerung sollte das Gerat vollstandig aufgeladen
werden.

7. VERWENDUNG. Verwendung des Geréts einstellen, wenn Schmerzen oder Unwohlsein auftreten. Treten zu
irgendeinem Zeitpunkt wahrend der Behandlung Schmerzen oder Unwohlsein auf, Behandlung sofort beenden.
Verwendung des Gerats abbrechen, wenn es tiberhitzt oder unangenehm heil3 wird. Die Finger nicht zwischen
Aufsatz und das Ende des Arms legen, da dies zu Quetschungen und Verletzungen fiihren kann.

8.NICHT UNTER DECKEN UND KISSEN VERWENDEN. Es kann zu einer libermaBigen Erwarmung kommen, die
einen Brand, einen elektrischen Schlag oder Verletzungen verursachen kann.

9. GERATEPFLEGE UND -WARTUNG. Das Gerit ist sorgfaltig zu behandeln. Das Gerat enthalt elektronische
Komponenten, die durch Herunterfallen, Verbrennen, Durchstechen oder Zerdriicken beschadigt werden kénnen.
Das Gerat nicht zerlegen und nicht versuchen, es selbst zu reparieren. Das Gerat kann durch die Demontage
beschadigt werden und es kann zu Verletzungen kommen. Ist das Gerat beschadigt oder treten Fehlfunktionen

auf, kontaktiere den Kundenservice von Therabody. Die Garantie erlischt, wenn das Gerét, die Akkus oder das
Ladegerat zerlegt oder Teile entfernt wurden. Bei Beschadigungen nicht verwenden, da es zu Verletzungen kommen
kann. Das Gerat nicht durchstechen oder beschadigen. Das Gerét ist NICHT wasserdicht. Das Gerat ist nicht
maschinenwaschbar. Das Gerat darf nicht an Orten aufbewahrt werden, an denen es in eine Badewanne oder ein
Waschbecken fallen bzw. hineingezogen werden kann. Nicht in Wasser oder andere Fliissigkeiten stellen oder fallen
lassen. Nicht nach einem Gerat greifen, das ins Wasser gefallen oder mit Wasser in Beriihrung gekommen ist. Sofort

den Netzstecker stecken. Das Gerat geméf den Anweisungen im Abschnitt , Reinigung* in der Gebrauchsanweisung
reinigen.

7. BATTERIECHEMIKALIEN VERURSACHEN SCHWERE VERBRENNUNGEN. Der interne Akku darf nicht mit der
Haut, den Augen oder dem Mund in Beriihrung kommen. Treten aus einer beschadigten Batterie Chemikalien aus,
die Batterie mit Gummi- oder Neoprenhandschuhen entsorgen. Ist die Haut mit Batteriefliissigkeiten in Beriihrung
gekommen, mit Wasser und Seife waschen und mit Essig abspiilen. Sind die Augen mit Batteriechemikalien in
Beriihrung gekommen sind, sofort 20 Minuten lang mit Wasser ausspiilen und einen Arzt oder eine Arztin aufsuchen.
Kontaminierte Kleidung ausziehen und entsorgen.

11. KEINEN KURZSCHLUSS VERURSACHEN. Es kommt zum Kurzschluss eines Akkus, wenn ein Metallgegenstand
eine Verbindung zwischen den positiven und negativen Kontakten der Batterie oder dem 16-V-Anschluss herstellt.
Daher darf ein Akku nicht in die Nahe eines Gegenstands platziert werden, der einen Kurzschluss erzeugen kénnte
(dazu z&éhlen unter anderem Miinzen, Schilissel oder Nagel in Ihrer Tasche). Ein kurzgeschlossener Akku kann zu
Feuer und Verletzungen fiihren.

13. LAGERUNG DES GERATS UND DES ZUBEHORS. Gerét an einem kiihlen, trockenen Ort lagern. Gerét nur
aufladen, wenn die Umgebungstemperatur zwischen -20 °C und 45 °C liegt. Das Gerat oder das Ladekabel nicht

in einer Umgebung lagern, in der die Temperaturen 45 °C libersteigen kdnnen, wie z. B. in direktem Sonnenlicht, in
einem Fahrzeug oder in einem Metallgebaude im Sommer.

13. GERATEENTSORGUNG. Dieses Gerit enthalt einen Lithium-lonen-Akku und muss daher mit groBer Sorgfalt
entsorgt werden. Vor der Entsorgung dieses Gerét bitte liber die geltenden Gesetze und Vorschriften zur Entsorgung
von Lithium-lonen-Akkus informieren. Die bevorzugte Methode ist das Recycling des gesamten Gerats.

Etiketten und Symbole
Die folgenden Etiketten und Symbole erscheinen auf Theragun Prime Plus:

Beschreibung

CE-Zeichen

2 Bitte lesen Sie vor Gebrauch die Bedienungsanleitung.

Getrennte Sammlung von Elektro- und Elektronikartikeln
3 Hinweis: Fiir weitere Informationen tiber die Entsorgung von Geréten, deren Teilen
und Zubehdr wenden Sie sich bitte an Ihren Handler vor Ort.
]

IP-Klassifizierung: Die erste Nummer 2: Geschiitzt gegen den Zugang zu
gefahrlichen Teilen mit einem Finger, und der gegliederte Priiffinger von 12 mm ®, 80
mm Lange, muss einen ausreichenden Abstand zu gefahrlichen Teilen haben und
gegen feste Fremdkorper von 12,5 mm @ und mehr geschiitzt sein.

5 & RCM-Zeichen
°
6 R Anwendungsteil vom Typ BF
7 M Herstellerinformationen
8 U K UKCA-Zeichen fiir GroBbritannien
CA

Bluetooth

9 © Bluetooth
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Theragun Prime Plus

IEC 60601-1und IEC60601-11 (Warnhinweis) - fiir medizinische Gerate in den USA, CA

Dieses Gerét ist ein Gerat der Klasse IIl mit einem mit angewandtem Typ BF. Es entspricht den
Sicherheitsstandards fiir medizinische elektrische Gerate (IEC 60601-1).

Dieses Gerét entspricht auch dem medizinischen EMV-Standard (IEC 60601-1-2).

TheraFace PRO wurde getestet und entspricht den Grenzwerten fiir elektromagnetische Vertraglichkeit
(EMV) fiir Medizinprodukte gemaf IEC 60601-1-2: 2014. Diese Grenzwerte sollen einen angemessenen
Schutz gegen schadliche Interferenzen bei einer typischen medizinischen Installation bieten.

1*WARNUNG: Die Verwendung dieses Geréats neben oder mit anderen Geraten sollte vermieden werden,
da dies zu einem unsachgemafen Betrieb fiihren kann. Wenn eine solche Verwendung erforderlich

ist, sollten dieses und die anderen Gerate beobachtet werden, um sicherzustellen, dass sie normal
funktionieren.

2* WARNUNG: Die Verwendung von Zubehér, Messwandlern und Kabeln, die nicht vom Hersteller dieses
Gerats spezifiziert oder geliefert wurden, kann zu erhdhten elektromagnetischen Emissionen oder einer
verringerten elektromagnetischen Storfestigkeit dieses Gerats fiihren und einen fehlerhaften Betrieb zur
Folge haben.

3* WARNUNG: Tragbare RF-Kommunikationsgerate (einschlieBlich Peripheriegerate wie Antennenkabel
und externe Antennen) soliten nicht ndher als 30 cm (12 Zoll) an einem Teil des ME EQUIPMENT
verwendet werden, einschlie3lich der vom Hersteller angegebenen Kabel. Andernfalls kann es zu einer
Beeintrachtigung der Leistung dieses Gerats kommen.

Dieses Gerét erfiillt die Anforderungen von Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Der Betrieb unterliegt den
folgenden zwei Bedingungen: (1) Dieses Gerét darf keine Stérungen verursachen und (2) dieses Gerat
muss jegliche Storungen dulden, einschlielich Stérungen, die zu einer unerwiinschten Auswirkung auf

den Betrieb fiihren.

Anderungen oder Modifikationen, die nicht ausdriicklich von der fiir die Einhaltung verantwortlichen Partei
genehmigt wurden, kdnnen die Berechtigung des Benutzers zum Betrieb des Gerats erldschen lassen.
Dieses Gerat wurde getestet und entspricht den Grenzwerten fiir ein digitales Gerat der Klasse B gemaf
Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Diese Grenzwerte sind so ausgelegt, dass sie einen angemessenen
Schutz gegen schadliche Stérungen in Wohngebieten bieten. Dieses Gerat erzeugt, verwendet und
kann Hochfrequenzenergie ausstrahlen und kann, wenn es nicht gemaf den Anweisungen installiert und
verwendet wird, schadliche Interferenzen der Funkkommunikation verursachen. Es kann jedoch nicht
garantiert werden, dass bei einer bestimmten Installation keine Interferenzen auftreten.

Wenn dieses Gerat beim Radio- oder Fernsehempfang schédliche Interferenzen verursacht, die durch
Aus- und Einschalten des Geréts festgestellt werden kdnnen, wird dem Benutzer oder der Benutzerin
empfohlen, zu versuchen, die Interferenzen durch eine oder mehrere der folgenden Ma3nahmen zu
beheben:

- Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder verschieben Sie sie.

- VergroBern Sie den Abstand zwischen Gerat und Empfanger.

- SchlieBen Sie das Gerat an eine Steckdose eines anderen Stromkreises als der des Empfangers an.

-- Wenden Sie sich an den Handler oder einen erfahrenen Radio-/TV-Techniker.
ISED-Konformitatserklarung

Dieses Gerét enthalt von einer Lizenzierung befreite Sender/Empfénger, die den von einer Lizenzierung
ausgenommenen RSS gema Innovation, Science and Economic Development Canada entsprechen.
Sein Betrieb unterliegt den folgenden zwei Bedingungen:

(1) Dieses Gerat darf keine Storungen verursachen.

(2) Dieses Gerat muss jegliche Storungen dulden, einschlie3lich Stérungen, die zu einer unerwiinschten
Auswirkung auf den Betrieb fiihren.

Anleitung und Erkldrung des Herstellers - Elektromagnetische Emissionen

Priifung der Emis-

Das Theragun Prime Plus ist fiir den Gebrauch in den unten angegebenen elektromagnetischen Umgebungen bestimmt. Kunden oder An-
wender des Theragun Prime Plus sollten sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

sionen Compliance Elektromagnetische Umgebung - Anleitung
HF-Emissionen Das Theragun Prime Plus verwendet HF-Energie nur fir seine interne Funktion. Daher sind seine HF-Emissionen sehr niedrig und
Gruppe1 o - " - . N . .
CISPRTI verursachen wahrscheinlich keine Storungen bei in der Nahe befindlichen elektronischen Geraten.
HF-Emissionen
Klasse B
CISPRT
Oberwellenemissionen . o )
Nicht anwendbar Das Theragun Prime Plus ist flir den Einsatz in allen Einrichtungen geeignet, auch in privaten Einrichtungen und solchen, die direkt
|IEC 61000-3-2 an das offentliche Niederspannungsnetz angeschlossen sind, das Gebaude versorgt, die fiir Haushaltszwecke genutzt werden.
Spannungsschwankungen
Flackeremissionen Nicht anwendbar
IEC 61000-3-3




Anleitung und Erkldrung des Herstellers - Elektromagnetische Immunitéat

fiir alle GERATE und SYSTEME

Anleitung und Erklérung des Herstellers - Elektromagnetische Immunitat

Die Theragun Prime Plus ist fiir den Gebrauch in den unten angegebenen elektromagnetischen Umgebungen bestimmt. Kunden oder Anwender
der Theragun Prime Plus sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Priifung der Immunitit IEC 60601 Test-Level a:c‘:?f;";el 2R T e DT = A I,
. + 8 kV Kontakt
Elektrostgtlieslz:tr:zsltiittllz(:sjn (ESD) 8KV Kontakt Die FuBboden sollten aus Holz, Beton oder Keramikfliesen sein.
9 +2KV £ 4KV + 8KV +2KkV, £4KkV, = Wenn es Boden mit synthetischem Material sind, sollte die
N i T ! 8kV, relative Luftfeuchtigkeit mindestens 30 % betragen.
IEC 61000-4-2 + 8KV Luft
+ 8KV Luft
Elektrostatisch +2 KV fiir Strom
elektrische StorgroBen/Burst Versorgungsleitungen KA Die Netzstromqualitat sollte die einer typischen kommerziellen oder
o privaten Umgebung sein.
IEC 61000-4-4 +1KkV fiir Eingangs-/Ausgangsleitungen
Uberspannung * 1KV Differenzmodus KA Die Netzstromqualitat sollte die einer typischen kommerziellen oder
IEC 61000-4-5 + 2 kV Gleichtakt privaten Umgebung sein.
0% UT; 0.5 Zyklus g) Bei 0°, 45°,90°,135°,
Spannunasabfille. kurze Unterbrechunaen und 180°,225° 270° und 315° Die Netzstromqualitat sollte die einer typischen kommerziellen oder
Spannungsschwa’nkun en an den Ein gn Slei- privaten Umgebung sein. Wenn der Benutzer des Theragun Prime
P tgun ender Stl%mverso un gang 0% UT; 1Zyklus und 70 % UT; 25/30 KA Plus wahrend Unterbrechungen der Netzstromversorgung einen
9 rgung Zyklen Einzelphase: bei 0° o fortgesetzten Betrieb bendtigt, wird empfohlen, das Theragun Prime
Plus von einer unterbrechungsfreien Stromversorgung oder einer
IEC 61000-4-11 0 % UT; 250/300 Zyklus Batterie mit Strom zu versorgen.
Netzfrequenz
(50/60 Hz) Magnetfelder mit Leistungsfrequenz sollten auf einem Niveau liegen,
magnetisches Feld 30 A/m 30A/m das fiir einen typischen Standort in einer typischen kommerziellen
oder privaten Umgebung charakteristisch ist.
IEC 61000-4-8

HINWEIS: UT ist die Netzspannung vor der Anwendung des Test-Levels.
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Anleitung und Erkldrung des Herstellers - Elektromagnetische Immunitéat
fiir GERATE und SYSTEM

Anleitung und Erkldrung des Herstellers - Elektromagnetische Immunitat

Priifung der Im-
munitat

Geleitete HF

IEC 61000-4-6

Abgestrahite HF

IEC 61000-4-3

IEC 60601 Test-Level

3Vrms
150 kHz bis 80 MHz

6V bei ISM- und Amateurfunkband
zwischen 0,15 MHz und 80 MHz

10V/m
80 MHz bis 2,7 GHz

385 MHz-5785 MHz Priifspezi-
fikationen fiir die IMMUNITAT

DES GEHAUSEANSCHLUSSES
gegentiber drahtlosen HF-Kommu-
nikationsgeraten (siehe Tabelle 9 der
IEC 60601-1-2:2014)

Compliance-Level

k.A.

10V/m
80 MHz bis 2,7 GHz

385 MHz-5785 MHz
Priifspezifikationen fiir

die IMMUNITAT DES
GEHAUSEANSCHLUSSES
gegentiiber drahtlosen HF-
Kommunikationsgeraten (siche
Tabelle 9 der IEC 60601-1-
2:2014)

Die Theragun Prime Plus ist fiir den Gebrauch in den unten angegebenen elektromagnetischen Umgebungen bestimmt. Kunden oder An-
wender der Theragun Prime Plus sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Elektromagnetische Umgebung - Anleitung

Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerate sollten nicht ndher zu
irgendeinem Teil des Theragun Prime Plus, einschlieBlich Kabeln, als im
empfohlenen Trennabstand verwendet werden, der sich anhand der fiir die
Frequenz des Senders anwendbaren Gleichung errechnet.

Empfohlener Abstand zur Trennung

d =2WP
|4
d = [}/—21\5

d= [?’E;S]\/F 80 MHz to 800 MHz
1

d= [%]\/ﬁ 800 MHz to 2.7 GHz
1

Wobei p die maximale Ausgangsleistung des Senders in Watt (W) geman
dem Hersteller des Senders und d der empfohlene Trennabstand in Metern
(m) ist.b

Die Feldstarken von festen HF-Transmittern, wie durch eine
elektromagnetische Standortuntersuchung bestimmt,a sollten in jedem
Frequenzbereich kleiner sein als der Compliance-Wert.b

In der Nahe von Geraten, die mit dem folgenden Symbol gekennzeichnet
sind, kann es zu Stérungen kommen:
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HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der hohere Frequenzbereich.
HINWEIS 2: Diese Richtlinien schlieBen nicht alle Situationen ein. Die elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption und Reflexion von Gebauden, Gegenstanden und

Menschen beeinflusst.

,66 MHz bis 40,70 MHz. Die Amateurfunkbander zwischen 0;15 MHz und 80 MHz sind 1,8 MHz bis 2,0 MHz, 3,5 MHz bis 4,0 MHz, 5,3 MHz bis 5,4 MHz, 7 MHz bis 7,3 MHz, 10] MHz bis
15 MHz, 14 MHz bis 14,2 MHz, 18,07 MHz bis 18,17 MHz, 21,0 MHz bis 21,4 MHz, 24,89 MHz bis 24,99 MHz, 28,0 MHz bis 29,7 MHz und 50,0 MHz bis 5,7 MHz 4,0 MHz.
b Feldstarken von festen Sendern wie Basisstationen fiir Funktelefone (Mobiltelefone/schnurlose Telefone) sowie fiir Radiofunk, Amateurfunk, AM-und FM-Radiosender und
Fernsehsender konnen theoretisch nicht genau vorhergesagt werden. Um die elektromagnetische Umgebung hinsichtlich der stationdren Sender zu ermitteln, sollte eine Studie
[des Standorts erwogen werden. Wenn die gemessene Feldstérke an dem Standort, an dem das Theragun Prime Plus verwendet wird, das oben genannte zuldssige HF Compliance-
Niveau libersteigt, sollte das Theragun Prime Plus beobachtet werden, um einen normalen Betrieb zu bestatigen. Wenn ungewohnliche Leistungsmerkmale beobachtet werden,
konnen zusétzliche MaBnahmen erforderlich sein, wie z. B. die Neuorientierung oder Umsetzung des Theragun Prime Plus.

F(I))ie ISM-Bander (Industrie, Wissenschaft und Medizin) zwischen 150 kHz und 80 MHz sind 6,765 MHz bis 6,795 MHz, 13,553 MHz bis 13,567 MHz, 26,957 MHz bis 27,283 MHz und
0]

ic Im Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollte die Feldstarke weniger als 3 V/im sein.

Empfohlene Abstinde zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgeriten und dem GERAT oder SYSTEM -
fiir EQUIPMENT und GERAT

Empfohlener Trennabstand zu
tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgeraten und dem Theragun Prime Plus

geman der maximalen Ausgangsleistung der Kommunikationsausriistung.

Trennabstand je nach Frequenz des Senders (m)

Das Theragun Prime Plus ist fiir den Einsatz in einer elektromagnetischen Umgebung, in der die HF-StérgroBen kontrolliert sind, vorgesehen.
Der Kunde oder der Benutzer des Theragun Prime Plus kann helfen, elektromagnetische Stérungen zu vermeiden, indem er den Mindestab-
stand zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgeraten (Sendern) und des Theragun Prime Plus wie unten angegeben einhéilt,

m
150 kHz bis 80 MHz 150 kHz bis 80 MHz
Bewertete maximale Aus- auBerhalb der ISIYI— und Amateur- in ISM- und Amateurfunkbandern 80 MHz bis 800 MHz 800 MHz bis 2,7 GHz
) funkbander
gangsleistung des Senders|
w) 3.5 12 3.5 7
w d=[=]VP =[=Wr d=[=2VP d=[—P
Vi Vo Ei Eh
001 012 020 0,035 0,07
o1 038 063 on 0,22
1 12 2,00 035 0,70
10 38 6,32 1,10 2,21
100 12 20,00 35 70
Bei Sendern mit einer maximalen Ausgangsleistung, die oben nicht aufgefiihrt ist, kann der empfohlene Trennabstand ,,d“ in Metern (m) unter Verwendung der fiir die Frequenz des Senders giiltigen Gleichung
lgeschatzt werden, wobei ,,P* die maximale Ausgangsleistung des Senders in Watt (W) geméaB Angaben des Senderherstellers ist.
HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Trennabstand fiir den hoheren Frequenzbereich.
HINWEIS 2: Diese Richtlinien schlie3en nicht alle Situationen ein. Die elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption und Reflexion von Gebauden, Gegenstanden und Menschen beeinflusst.

29



- Faites I'experience d’'une récupération digne
de ce nom avec le Theragun Prime Plus.

Familiarisez-vous avec vos embouts de thérapie

s &

N

Lembout chauffant a per- Lamortisseur: La balle standard : Le triangle :
cussion: traitement des zones sensi- pour réduire les tensions par pour gratter et nettoyer les
pour détendre les mus- bles ou douloureuses pour massages sur tout le corps omoplates et les bandelettes
cles raides et accélérer la soulager les douleurs de Maissiat

récupération par des mas-
sages sur tout le corps.

Etendez les capacités de votre appareil pour bénéficier d’une plus grande diversité de traitements, afin de
pouvoir mettre en place une routine de récupération spécialement adaptée a vos besoins personnels.

Essayez I'embout de thérapie par le froid, concu pour traiter les blessures et réduire I'inflammation, et 'embout de
thérapie par vibration, congu pour traiter les douleurs articulaires et les zones sensibles (tous deux vendus séparément).

Profitez au maximum de votre traitement avec I'application mobile Therabody.

Tirez parti de la connectivité Bluetooth pour contréler la vitesse de votre instrument, pour surveiller la force appliquée
lors de vos massages et pour explorer notre bibliotheque de programmes guidés étape par étape. Ces programmes
contiennent des indications précises sur les muscles a traiter, les embouts de thérapie a utiliser et le maniement de
votre instrument, afin que vous puissiez obtenir les meilleurs résultats possible lors de chaque séance de traitement.




Theragun Prime Plus

1. Apercu du produit

Faites I'expérience de récupérations d'un calibre supérieur avec le Theragun Prime Plus, pistolet de massage de 16 mm
tres efficace. Cet instrument a percussion, avec un apport supplémentaire de chaleur, a été congu pour étre durable.

Son embout chauffant a percussion agit en profondeur sur les muscles et applique des doses de chaleur réglées sur la
base de données scientifiques. Léchauffement de votre corps est ainsi rendu le plus efficace possible, vos courbatures
sont atténuées, vos temps de récupération sont accélérés et vos douleurs sont soulagées. Les effets sont plus rapides
qu'avec des massages ne recourant qu'a la percussion. Grace a la piece triangulaire brevetée facile a manier et aux

3 embouts percussifs spécialisés, toutes les parties de votre corps peuvent étre traitées efficacement, y compris les
muscles volumineux et les zones sensibles. Contrairement aux autres pistolets de massage, le Theragun Prime Plus est
doté d'un moteur peu bruyant avec un dispositif anticalage. Vous pouvez donc masser les endroits les plus difficiles a
traiter en appliquant une pression pouvant aller jusqu'a 18 kilos, ceci sans affecter la profondeur et la vitesse atteintes. Les
traitements sont faciles a administrer grace a la simplicité des commandes présentes sur I'instrument, ainsi que grace aux
programmes guidés accessibles dans l'application mobile Therabody.

—
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Récupérez encore mieux en ajoutant des possibilités supplémentaires de traitement. Procurez-vous I'embout de thérapie a
froid ou I'embout vibratoire pour mettre en place une routine de récupération spécialement adaptée a vos besoins ('fembout
a froid et 'embout vibratoire sont tous deux vendus séparément).

Utilisation prévue

Le Theragun Prime Plus est un instrument destiné a administrer des massages par percussion
avec apport de chaleur. Il a été congu pour améliorer au maximum l'efficacité des échauffe-
ments, atténuer les courbatures, accélérer les temps de récupération et soulager les douleurs.

2. Contenu de la boite

Instrument Theragun Prime Plus 9
Embout chauffant a percussion

Trois embouts de thérapie par percussion
(Amortisseur, balle standard, triangle)

Cable de rechargement USB-C

Pochette de transport

Manuel d'instruction

Q0 060

@
- Therabody
F=o ‘ Thel‘abody Theragun Prime Plus
User Manual

Figure 1. Contenu de la boite
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Embouts de thérapie vendus séparément

@ Embout vibratoire

@ Embout de thérapie par le froid

“ Embout pouce

0 Embout de thérapie a micropoint

3. Familiarisation avec 'appareil

0 Console de commande a deux boutons, facile a utiliser

Bouton de mise en marche de I'instrument et de réglage de la vitesse
(5 indicateurs de vitesse a DEL)

e Bouton de réglage de l'intensité (3 indicateurs d'intensité a DEL)

e Poignée multiprise brevetée en triangle

e Port USB-C

Embouts interchangeables pour les traitements
par chaleur et par percussion

o ) ] ()
SN A -
‘—‘ -

Figure 2. Schéma explicatif de linstrument
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Téléchargez I'application Therabody

1. Téléchargez 'application mobile Therabody a partir de 'App Store ou du Play Store.

2. Suivez les consignes expliquées dans I'application pour ouvrir un nouveau compte d’utilisateur et valider votre adresse électronique.

3. Quand la connexion a votre compte a été établie, suivez les étapes dinitialisation pour connecter votre Theragun Prime Plus a l'application. Veillez a ce que les parametres Bluetooth
soient activés en ce qui concerne votre téléphone.

4. Lorsque l'on vous demande de sélectionner un instrument Therabody, optez pour « Theragun Prime Plus ».

5. Mettez en marche votre Theragun Prime Plus. Pour ce faire, appuyez sur le bouton d’alimentation et maintenez-le enfoncé. Votre Theragun Prime Plus doit étre sous tension pour que
l'application puisse le détecter et pour qu'il puisse y étre apparié.

6. Appuyez sur « apparier linstrument », puis sélectionnez « Theragun Prime Plus » pour confirmer la connexion entre votre instrument et lapplication.

7. L'application mobile Therabody vous permet de contrdler la vitesse de votre instrument, de surveiller la force appliquée lors des massages, d'apprendre comment suivre au mieux
chaque type de thérapie et de recevoir des suggestions de programmes. Les programmes suggerés contiennent des indications précises sur les muscles a traiter, les embouts a
utiliser et le maniement de votre instrument.

4. Utilisation de I'appareil

1. Mettez votre instrument en marche. Insérez votre main dans la poignée triangulaire ergonomique de votre Theragun. Pour mettre en marche votre Theragun Prime
Plus, appuyez sur le bouton d'alimentation et maintenez-le enfoncé. Les voyants a DEL de votre instrument s'allumeront lorsqu'’il sera en marche.

2. Sélectionnez une vitesse pour votre traitement par percussion. Appuyez sur le bouton d'alimentation pour passer d’une vitesse a l'autre parmi les cing options possibles. Les voyant
a DEL s'allumeront I'un apres l'autre pour indiquer la vitesse sélectionnée pour votre traitement, une DEL blanche étant allumée a la vitesse la plus faible et 5 étant allumées a la
vitesse la plus élevée.

Utilisez votre instrument. Déplacez-le sur les zones a traiter en exercant graduellement une pression légére ou modérée, selon vos besoins.

4. Utilisez 'embout chauffant a percussion. Attachez 'embout chauffant a votre instrument, mettez I'instrument sous tension, puis sélectionnez la vitesse que vous souhaitez
conformément aux explications ci-dessus. Appuyez sur le bouton de réglage de l'intensité pour sélectionner la température désirée. Pour indiquer l'intensité de la chaleur
sélectionnée pour votre traitement, les trois voyants a DEL s'allumeront I'un apres l'autre. Une DEL orange est allumée a la température la plus basse, deux le sont a la température
intermédiaire et toutes les trois a la température la plus élevée. Pour utiliser la chaleur sans percussion lors d’un traitement, continuez a appuyer sur le bouton d'alimentation pour
passer d’une vitesse a l'autre parmi les options offertes. Allez jusqu’a la vitesse maximale, puis appuyez & nouveau sur le bouton. A ce stade, la percussion sera désactivée.

5. Utilisezlembout de thérapie a froid (vendu séparément). Attachez 'embout de thérapie a froid a votre instrument, puis mettez I'instrument sous tension conformément aux
indications ci-dessus. Veuillez noter que la percussion est désactivée lors des traitements a froid. Appuyez sur le bouton de réglage de l'intensité pour ajuster la température froide.
Pour indiquer lintensité de la température sélectionnée pour votre traitement, les trois voyants a DEL s'allumeront I'un aprés l'autre. Une DEL bleue est allumée lorsque l'intensité
est la moins élevée, deux le sont a intensité intermédiaire et toutes les trois a l'intensité la plus élevée.

6. Utilisez 'embout vibratoire (vendu séparément) : Attachez I'embout vibratoire a votre instrument, , puis mettez I'instrument sous tension conformément aux indications ci-dessus.
Veuillez noter que la percussion est désactivée lors des traitements par vibrations. Appuyez sur le bouton de réglage de lintensité pour régler lintensité des vibrations. Pour indiquer
lintensité des vibrations sélectionnés pour votre traitement, les trois voyants a DEL s'allumeront I'un apres l'autre. Une DEL verte est allumée lorsque l'intensité est la plus faible,
deux le sont a intensité intermédiaire et toutes les trois a l'intensité la plus élevée.

7. Verrouillez votre instrument. Lorsqu'il n'est pas utilisé ou lorsqu'il est transporté, verrouillez votre appareil pour éviter qu'il ne se mette en marche accidentellement ou que sa
batterie ne se décharge. Appuyez rapidement trois fois sur le bouton d’alimentation pour activer la fonctionnalité de verrouillage. Pour déverrouiller votre instrument, appuyez
également trois fois rapidement sur le bouton d'alimentation.

8. Eteignez votre instrument. Pour éteindre votre instrument, appuyez sur le bouton d’alimentation et maintenez-le enfoncé.
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Arrét automatique

i Linstrument s'éteint automatiquement dans les cas suivants :

1. Si vous appuyez sur le bouton d'alimentation pour vérifier le niveau de charge de la batterie, I'instrument séteint aprés 5 minutes si vous ne l'utilisez pas par la suite.
2. Sil'application est connectée a I'instrument alors qu'il n'est pas allumé, il séteint au bout de 10 minutes.

3. Lorsque la batterie est déchargée, le voyant a DEL de I'instrument clignote en orange puis 'instrument s'éteint.

4. Silinstrument est en marche pendant plus d'une heure mais ne fait que produire de la chaleur, il s'éteint.

Raccorder les tétes de massage

1. Assurez-vous que l'appareil est hors tension avant de retirer tout embout.
2.Insérez 'embout de thérapie dans le bras de I'instrument, serrez 'embout en le tournant dans le sens des aiguilles d'une montre et fixez-le en place.

3. Pour desserrer 'embout de thérapie et le retirer de 'instrument, tournez-le dans le sens contraire des aiguilles d’'une montre jusqu’a ce que vous puissiez le
détacher.

4. Attention : Ne mettez pas votre doigt entre lembout de thérapie et I'extrémité du bras, car vous pourriez vous pincer ou vous blesser.

*Les embouts de thérapie peuvent étre utilisés avec d'autres modeles de la gamme Theragun Plus.

ALLUME Arrét

Utilisation des embouts de thérapie

Pour vous permettre d’adapter votre traitement a vos besoins, l'instrument est fourni avec quatre embouts de thérapie de qualité supérieure. Ces embouts comprennent
la piece chauffante a percussion, I'amortisseur, la balle standard et le triangle. lls produisent une sensation de confort et ils sont hygiéniques. lls n'absorbent pas la
transpiration, les lotions ou les huiles.
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FIXATION

Amortisseur

GROUPE MUSCULAIRE

Pour les zones molles ou sensibles et
pour un usage général.

UTILISATION PREVUE

L'amortisseur est a utiliser pour administrer un massage corporel intégral qui soit ferme
tout en produisant un effet doux et apaisant. Cet embout a été congu pour pouvoir servir
sans probleme a un usage général. Il permet des traitements sans a-coups sur les zones
sensibles ou osseuses. Il dispose d’une large base pour maximiser sa surface de contact
avec votre corps, ce qui rend son action plus efficace.

Balle standard

Pour les grands et petits groupes
musculaires

La balle standard est destinée aux massages corporels intégraux. Cet embout a
été spécialement congu pour pouvoir étre utilisé sur tous les muscles, ceux des
grands groupes aussi bien que ceux des petits. Ses dimensions sont plus petites
que celles de I'amortisseur, et son impact est plus notable. Optez pour cette
piéce pour produire un effet plus ferme dans le cadre d’'un usage général. C'est
également 'embout a sélectionner pour soulager les tensions.

Triangle

Pour les omoplates et les bandelettes de

Maissiat

Utilisez I'embout triangulaire pour échauffer vos muscles et améliorer votre souplesse.
L'embout triangulaire est une piece de conception unique, adaptée a un usage sur les
omoplates et les bandelettes de Maissiat. Il sert a produire des « grattages » et des
«vidanges », techniques apparentées a celles couramment pratiquées lors des massages
sportifs.

Embout chauffant a percussion

Pour les muscles

Détendez vos muscles raides et accélérez vos récupérations. Lembout chauffant est
a utiliser pour détendre vos muscles raides avant une séance d'entrainement et pour
accélérer la remise en état de vos muscles apres une telle séance.

Froid
(vendu séparément)

Pour les articulations et les muscles

Atténuez vos réactions d'inflammation, vos douleurs et vos enflures. Lembout de thérapie
afroid est a utiliser pour traiter les enflures et les zones d'inflammation.

Vibrations
(vendu séparément)

Pour les articulations et les zones
osseuses

Soulagez vos douleurs articulaires et traitez vos zones sensibles. Lembout vibratoire est
a utiliser pour cibler les douleurs articulaires et traiter les zones osseuses. Cet embout
stimule la circulation sanguine pour traiter les zones sensibles.

Pouce
(vendu séparément)

Pour les points gachettes et le bas du
dos.

L'embout pouce est destiné au soulagement de vos douleurs aux points de compression.
Spécialement congu pour pouvoir se substituer a un pouce humain, il est a utiliser pour
traiter des endroits ponctuels sur le bas du dos. Vous pouvez vous servir de 'lembout pouce
a tout endroit ou vous auriez éventuellement utilisé votre pouce pour soulager une douleur.

Micropoint
(vendu séparément)

Pour une stimulation amplifiée

L'embout & micropoints est destiné a améliorer votre circulation. Cet embout vous
permet de cibler précisément votre traitement ainsi que d'amplifier la stimulation de votre
circulation a tous les endroits traités.
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6. Entretien, nettoyage et recharge

Entretien de Pappareil
Les instructions d’entretien suivantes sont importantes pour que votre appareil continue de fonctionner comme prévu. Si vous ne suivez pas ces instructions, votre
appareil risque de cesser de fonctionner.

Nettoyage de I'appareil

Lisez attentivement les consignes qui suivent avant de nettoyer votre instrument, afin que cet objet et ses composants puissent durer aussi longtemps que possible.

1. Inspectez visuellement I'appareil pour détecter tout signe évident d'accumulation de saleté.

2. Nettoyez votre instrument avec un chiffon humide non abrasif et non pelucheux ou avec une lingette nettoyante sans alcool.

3. Essuyez votre instrument avec un chiffon non abrasif et non pelucheux.

4. Quand vous avez nettoyé votre instrument, laissez-le sécher complétement avant de le ranger ou de I'utiliser pour une nouvelle séance de traitement. Cet instrument
n'est PAS étanche ni lavable a la machine. Ne laissez pas d'eau ou d’autres substances liquides pénétrer dans ce produit.

5. Un appareil correctement nettoyé ne doit présenter aucun signe visible de débris ou d’humidité.

Remarque : Ce produit n'est pas étanche. Il ne doit étre nettoyé qu’avec un chiffon humide ou avec une lingette nettoyante sans alcool, et il convient de I'essuyer. Ne le
plongez pas dans I'eau et ne le nettoyez pas sous I'eau courante. Ne laissez pas cet instrument entrer en contact avec des substances corrosives, car elles pourraient
avoir des effets néfastes sur son fonctionnement et son aspect.

QuietForce Solution

Assurez le fonctionnement optimal de votre appareil grace a QuietForce Solution. Si vous utilisez votre appareil quotidiennement, pensez a appliquer cette solution tous les quatre mois.
Remplacements disponibles sur therabody.com

Retirez 'lembout de thérapie de votre Theragun

Coupez 'embout de la bouteille de solution QuietForce.

Tirez délicatement le piston du bras de I'appareil

Appliquez 3 a 4 gouttes de solution, en veillant a couvrir toute la circonférence

Allumez votre Theragun et laissez-le fonctionner pendant 10 secondes.

SEARNES

Recharge de l'instrument
1. L'instrument est adapté a la norme USB-C et est fourni avec un cable de recharge. Assurez-vous que votre instrument est éteint avant de le recharger.
2. Raccordez I'une des extrémités du cable de recharge au port de recharge USB-C présent sur I'instrument. Vous le trouverez sur la poignée de cet instrument.
Raccordez I'autre extrémité du cable de recharge a un adaptateur secteur.
3. Le bouton d'alimentation est doté d'un voyant a DEL qui indique le niveau de charge de la batterie quand l'instrument est en marche ou en cours de recharge. Pour
vérifier le niveau de charge de la batterie, allumez votre instrument ou appuyez sur le bouton d'alimentation.
Orange (clignote avant de s'éteindre) : batterie totalement déchargée
Orange (clignotant) : batterie treés peu chargée
Orange : batterie faible
Bleu : batterie a moitié chargée
Vert : batterie bien chargée

4. La batterie de votre instrument permet jusqu’a 120 minutes d'utilisation. Cette durée dépend des embouts utilisés et de l'intensité des traitements.

**Note : Si vous utilisez un chargeur qui ne provient pas de nous, assurez-vous qu'il n'a pas subi de dommages structurels et que son fabricant est agréé.

Rangement et transport de I'instrument

Lorsque I'instrument est rangé ou transporté, laissez-le dans sa pochette de transport. Conservez votre instrument dans un endroit frais et sec (température comprise
entre O °C et 40 °C ; humidité relative comprise entre 10 et 95 %). Ne laissez pas votre instrument a un endroit ou les températures pourraient dépasser 40 °C, comme
I'intérieur d’un véhicule ou un emplacement exposé directement a la lumiere du soleil.



Guide de dépannage

SITUATION

Pas de courant

CODE D'ERREUR
AFFICHE

La DEL du bouton
d'alimentation
clignote en orange,
bleu et vert.

ORIGINES
POTENTIELLES

La batterie a surchauffé pendant une
recharge ou lorsque 'instrument était en
usage.

SOLUTIONS POTENTIELLES

Assurez-vous que le produit est hors tension, retirez-le du chargeur et
laissez-le reposer pendant 60 minutes. Si le probléme persiste, contactez
Therabody.

Pas de courant

Les 5 voyants blancs a
DEL clignotent 5 fois,
puis ils s'éteignent.

Le moteur a surchauffé.

Assurez-vous que le produit est hors tension et laissez-le reposer
pendant 60 minutes. Si le probleme persiste, contactez Therabody.

La percussion fonctionne
mais I'embout chauffant ne
produit pas de chaleur.

Les 3 voyants orange
a DEL clignotent
5 fois, puis ils
s'éteignent.

L'embout chauffant a surchauffé, ou un
autre probleme s'est produit.

Assurez-vous que le produit est hors tension et laissez-le reposer pendant
60 minutes. Si le probleme persiste, contactez Therabody.

L'instrument est allumé mais
'embout de thérapie a froid ne
fonctionne pas.

Les 3 voyants bleus a
DEL clignotent 5 fois,
puis ils s'éteignent.

L'embout de thérapie a froid a surchauffe,
ou un autre probleme s'est produit.

Assurez-vous que le produit est hors tension et laissez-le reposer pendant
60 minutes. Si le probleme persiste, contactez Therabody.

Linstrument est allumé
mais I'embout vibratoire ne
fonctionne pas.

Les 3 voyants verts a
DEL clignotent 5 fois,
puis ils s'éteignent.

L'embout vibratoire a surchauffé, ou un
autre probleme s'est produit.

Assurez-vous que le produit est hors tension et laissez-le reposer pendant
60 minutes. Si le probleme persiste, contactez Therabody.

L'instrument s'éteint

1. Le niveau de charge de la batterie est

1. Rechargez la batterie.

batterie

2. Batterie possiblement défectueuse
3. Cable de rechargement défectueux

) Aucun faible. 2. Contactez Therabody.
automatiquement. 2. Il est toujours impossible de I'allumer.
1. Le niveau de charge de la batterie est 1. Rechargez la batterie.
L'appareil ne s'allume pas. Aucun faible. 2. Contactez Therabodiy.
2. Il est toujours impossible de I'allumer.
a M1 3]
- app areil seteint en cours de I Veerier 555 RIS il (O R, Essayez de charger complétement linstrument, de le débrancher de son
traitement, ou le moteur du 2. Il se peut qu'un moteur ou un raccord ait Ssay ger comp g ;
. e . N Aucun O R EIEERE cable de recharge puis d'appuyer sur le bouton d'alimentation pendant
dispositif vibratoire ne se met ge. 3secondes. Sile probléme persiste, contactez Therabody.
pas en marche.
. 1. La température ambiante est trop élevée 1. Chargez votre instrument lorsque la température ambiante est comprise
Impossible de charger la Aucun ou trop basse. entre 5°Cet35°C.

2. Essayez d'utiliser un autre cable USB-C et un autre adaptateur.
3. Contactez Therabody.
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Mises en garde et conseils en rapport au Theragun Prime Plus (précautions et contre-indications)

Informations générales

Les produits Therabody sont congus pour stimuler la santé et le bien-étre en tirant parti des capacités
naturelles du corps. Therabody offre un éventail de produits qui, en sappuyant sur la science et la
technologie, permettent a leurs utilisateurs de profiter des bienfaits thérapeutiques de divers phénomenes
naturels. Ces produits sont destinés a répondre aussi bien aux besoins qu'aux préférences de chacun.
Dans certains cas, il est conseillé de modifier la fagon dont un instrument est utilisé (précautions). Dans
d'autres, il est préférable de ne pas utiliser certains instruments (contre-indications). Avant de vous servir
de 'un de nos instruments, veuillez consulter lintégralité des informations de sécurité pertinentes qui
suivent.

Informations importantes en matiere de sécurité

Utilisation générale de l'appareil

Cet appareil a été congu pour étre utilisé par des personnes en bonne santé. Cet appareil est contre-
indiqué et ne doit pas étre utilisé par ou sur toute personne ayant des antécédents d'épilepsie, de crises
d'épilepsie ou de cardiopathie.

Lusage de ce produit est déconseillé a toute personne porteuse d’un implant électronique (comme un
stimulateur cardiaque) ou souffrant d’'une arythmie cardiaque, de tumeurs ou d'épisodes aigus d’'une
maladie inflammatoire. L'usage de ce produit est également déconseillé aux personnes souffrant
d'artériosclérose ou de thromboses ainsi qu'aux personnes porteuses d'implants dans la région du corps
visée par le traitement. N'utilisez pas ce produit pour traiter une zone sur laguelle vous avez des taches
brunes ou noires — par exemple de grosses taches de rousseur, des taches de vin, des grains de beauté
ou des verrues. Lusage de ce produit est déconseillé aux personnes qui, dans la zone a traiter, souffrent
d'eczéma, de psoriasis, de Iésions, de plaies ouvertes ou d’'une infection non guérie autre qu'une acné
légere ou modérée — par exemple un herpés labial. Attendez que la zone infectée soit guérie avant
d'utiliser le produit. N'utilisez pas ce produit si votre peau présente des conditions anormales dues a un
diabéte ou a une autre maladie systémique ou métabolique. Si vous avez des antécédents de poussées
dherpés dans la zone a traiter, nous vous déconseillons d'utiliser ce produit 2 moins que vous n'ayez
consulté votre médecin traitant et suivi un traitement préventif.

Sivous étes enceinte ou si vous allaitez, veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser ce produit.
Arrétezimmédiatement d’utiliser ce produit au premier signe d’inconfort. Si vous avez des
problémes d’'ordre médical, veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser ce produit.

Sécurité, précautions et contre-indications

Thérapies particulieres

Ces recommandations s'appuient sur la consultation d'experts médicaux et de recherches publiées
en matiére de précautions et de contre-indications a la date d'impression. Pour toute information
supplémentaire, veuillez consulter notre site Internet a l'adresse suivante : https:/www.https:/www.
thertherdy.com/us/en-us/contrautions-and-contraindictions.html.

Precautions:

Une attention particuliere est requise dans ces circonstances et vous devrez peut-étre modifier votre
utilisation de l'appareil. Consultez un professionnel de la santé si vous avez ou soupgonnez lune des
conditions suivantes ou si vous avez des questions.

Hypertension (controlée)

Ostéopénie

Ostéoporose

Grossesse

Diabéte

Veines variqueuses

Proéminences ou régions osseuses

Sensations anormales (par exemple, engourdissement)
Sensibilité a la pression

Chirurgie ou blessure récentes

Scoliose ou déformation de la colonne

Médicaments susceptibles d'altérer les sensations

Contre-indications:

Voici les circonstances dans lesquelles les risques peuvent lemporter sur les bienfaits. Consultez un
professionnel de santé avant toute utilisation.

. Eruptions cutanées, plaies ouvertes, ampoules, inflammation locale des tissus, contusions ou
tumeurs.

Thrombose veineuse profonde, ostéomyélite

Fracture osseuse ou myosite ossifiante

Hypertension (non controlée)

Maladie cardiaque, hépatique ou rénale aigué ou grave

Affections neurologiques entrainant une perte ou une altération des sensations

Application directe sur le visage, la gorge ou les organes génitaux

Troubles de la coagulation

Chirurgie ou blessure récente

Troubles du tissu conjonctif

Insuffisance ou maladie vasculaire périphérique

Médicaments qui fluidifient le sang ou altérent les sensations

Pression directe sur le site chirurgical ou le matériel

Pression directe sur les yeux ou la gorge

Sensation de géne ou douleur extréme

Scoliose ou déformation de la colonne séveres

Pacemaker, ICD, ou antécédents d'embolie

Allergie a'un des matériaux présents dans I'instrument : plastique, silicone, aluminium, acier
inoxydable, alliage a base de cuivre, peinture

Garantie limitée et service a la clientéle

Pour connaitre toutes les informations relatives a la garantie, veuillez consulter la page www.Therabody.com/
warranty.

Une assistance sur nos produits est offerte a notre clientéle par le biais de la page
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html, ou les moyens de nous joindre sont précisés.

Enregistré auprés de la FDA

Garantie limitée uniquement en cas d'achat aupres d'un détaillant autorisé
© 2024 Therabody, Inc. Tous droits réservés.

Brevets sur www.therabody.com/patents

Fabriqué et distribué par :
Therabody, Inc

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Importateurs :

Therabody International Limited
5th floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Irlande

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
Royaume-Uni, EC3N 1LJ



MISES EN GARDE SUR L'UNITE

LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS ET MISES EN GARDE FIGURANT DANS CE MANUEL, SUR LE CHARGEUR
ET SUR L'APPAREIL AVANT D'UTILISER OU DE RECHARGER L'APPAREIL ET SES ACCESSOIRES.

Respectez toujours les précautions élémentaires suivantes lorsque vous utilisez ce produit :

1. UTILISER UNIQUEMENT CONFORMEMENT AUX INSTRUCTIONS. Utilisez 'appareil uniquement comme
décrit dans le manuel d'utilisation de 'appareil. Ce produit a été€ congu pour pouvoir étre utilisé sans ordonnance.
Ce produit n'est pas destiné a servir pour diagnostiquer, guérir ou prévenir des maladies. N'utilisez que des
accessoires et des pieces de rechange recommandés par Therabody. Il s'agit d’'un appareil mécanique a la
conception avancée qui contient des composants électriques. Tout usage ou entretien inadéquat de ce produit
ou de ses accessoires entraine des risques d'incendie, d'électrocution et de blessures. Le fait de ne pas utiliser et
entretenir lappareil et les accessoires correspondants conformément aux instructions de ce manuel annulera la
garantie et pourrait endommager le produit ou provoquer des blessures physiques. Le dispositif est destiné a une
utilisation commerciale ou domestique.

2.NE CONVIENT PAS AUX ENFANTS. Lappareil n'est pas destiné a étre utilisé par de jeunes enfants ou

des personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles sont réduites, ou qui manquent
d'expérience ou de connaissances, a moins qu'elles n'aient regu des instructions ou une supervision de la part
d'une personne responsable de leur sécurité. L'appareil n'est pas un jouet. Ne jouez pas avec ses composants
électriques, ne les tordez pas et ne tirez pas dessus. Expliquez aux enfants de ne pas jouer avec l'appareil ou ses
accessoires. L'utilisation de cet appareil par des personnes de moins de 18 ans doit se faire sous la surveillance
d'un adulte.

3. RECHARGEMENT. Si l'appareil ne s'allume pas, ou si lindicateur de batterie affiche un niveau de batterie faible,
veuillez la recharger avant la premiére utilisation. Chargez la batterie a I'aide du cable USB-C (inclus). Lorsque
vous utilisez le cable de chargement (inclus), assurez-vous que son connecteur USB-C est complétement inséré
dans un adaptateur secteur compatible avant de brancher 'adaptateur sur une prise de courant. Vous pouvez
également charger la batterie a l'aide de cables tiers conformes a 'lUSB-C, aux réglementations nationales
applicables et aux normes de sécurité internationales et régionales. D'autres adaptateurs peuvent ne pas répondre
aux normes de sécurité applicables, et le chargement avec de tels adaptateurs pourrait présenter un risque de
mort ou de blessure. Ne forcez pas linsertion du cable. Rechargez complétement I'appareil au moins une fois
tous les six mois pour éviter dendommager l'appareil et la batterie. Débranchez I'adaptateur secteur et le cable de
chargement lorsguiils ne sont pas utilisés.

4. NE PAS SURCHARGER. Ne laissez pas 'appareil connecté a ladaptateur secteur pendant plus d'une heure
apres le chargement complet de la batterie. La batterie integre un systeme de protection permettant d'éviter les
risques de surcharge. Cependant, la surcharge de la batterie réduit son autonomie au fil du temps.

5. LIEUX DE CHARGE APPROPRIES. Chargez 'appareil avec un adaptateur secteur et un cable de charge.

Evitez tout contact cutané avec le connecteur USB-C lorsqu'il est branché a une source d’alimentation, car cela
pourrait causer de I'inconfort ou des blessures. Ne dormez pas et ne vous asseyez pas sur le connecteur USB-C.
Ce produit doit étre rechargé dans un endroit sec et bien aéré situé a l'intérieur d’'un batiment. Ne pas charger
I'appareil a l'extérieur, dans une salle de bains ou @ moins de 3,1 metres d'une baignoire ou d’une piscine. N'utilisez
pas ce produit ni son chargeur sur une surface mouillée et n'exposez pas le chargeur a 'humidité, a la pluie ou a la
neige. N'utilisez pas l'appareil ou son chargeur compatible dans une atmosphére explosive (émanations gazeuses,
poussiéres, grains, poudres métalliques ou matériaux inflammables). Une telle utilisation pourrait causer des
étincelles et éventuellement un incendie.

6. DEBRANCHEMENT DU CHARGEUR ET ENTRETIEN. Tirez sur la prise, et non sur le cordon, pour éviter
d'endommager la prise ou le cordon. Ne soulevez jamais le chargeur par le cordon. Tenez le cordon a I'écart de

la chaleur, d’huiles ou de rebords tranchants. Ne tirez pas sur le cordon du chargeur et ne le soumettez pas a une
tension excessive. Ne manipulez pas le chargeur, les stations de charge ou l'appareil avec les mains mouillées.
Débranchez toujours 'appareil de la prise d'alimentation électrique immédiatement aprées I'utilisation et avant le
nettoyage. Rangez le cable pour vous assurer qu'il n'est pas piétiné, qu'on ne trébuche pas dessus, ou quil n'est pas
soumis a d'autres formes de dommages. N'utilisez pas un adaptateur d'alimentation ou un cable de chargement
qui a regu un coup violent, qui est tombé, qui a été écrasé ou qui a été endommagé de quelque maniére que ce
soit. Pour un stockage de longue durée, assurez-vous que la batterie soit complétement rechargée.

7. UTILISATION Cessez d'utiliser ce produit si vous ressentez une douleur ou un malaise. Si, pendant un traitement,
vous ressentez une douleur ou un malaise a un moment quelconque, mettezimmediatement fin au traitement.
Cessez toute utilisation du produit s'il surchauffe ou s'il produit une chaleur trop intense. Ne mettez pas un doigt
entre un embout de thérapie et l'extrémité du bras, car vous pourriez vous pincer ou vous blesser.

8. NE PAS UTILISER SOUS UNE COUVERTURE OU UN OREILLER. Une surchauffe peut se produire et provoquer
un incendie, une décharge électrique ou une blessure.

9. ENTRETIEN ET REPARATION DE L'APPAREIL. Manipulez 'appareil avec précaution. L'appareil contient

des composants électroniques qui peuvent étre endommagés en cas de chute, de brilure, de perforation ou
d'écrasement. Ne démontez pas l'appareil et n'essayez pas de le réparer vous-méme. Le démontage de I'appareil
peut lendommager et provoquer des blessures. Si l'appareil est endommageé ou en cas de dysfonctionnement,
contactez le service a la clientele de Therabody. La garantie est nulle si les batteries, le chargeur ou 'appareil sont
démontés ou si 'un des composants est retiré. Ne les utilisez pas sfils sont endommagés car ils peuvent provoquer
des blessures. Ne percez pas et n"endommagez pas 'appareil. Ce produit n'est PAS étanche. Ce produit n'est pas
lavable a la machine. Ne posez et ne rangez jamais ce produit & un endroit d'ou il pourrait tomber ou étre entrainé

dans une cuve ou un bac. Ne le mettez jamais et ne le laissez jamais tomber dans de I'eau ni dans aucun autre
liquide. Si ce produit se retrouve submergé dans 'eau ou entre en contact avec de l'eau, n'essayez en aucun cas
de vous en saisir. Débranchez-le immeédiatement. Nettoyez I'appareil en suivant les instructions de la section
«Nettoyage » du manuel d'utilisation.

10. LES PRODUITS CHIMIQUES CONTENUS DANS LA BATTERIE PEUVENT CAUSER DE GRAVES BRULURES.
Evitez tout contact entre les produits contenus dans la batterie et la peau, les yeux ou la bouche. En cas de fuite
de produits chimiques, utilisez des gants en caoutchouc ou néopréne pour jeter la batterie endommagée. En cas
de contact avec les fluides de la batterie, lavez-vous la peau avec de I'eau et du savon, puis rincer avec du vinaigre.
En cas de contact avec les produits chimiques contenus dans la batterie, rincezimmédiatement les yeux avec de
l'eau pendant 20 minutes et consultez un médecin. Retirez et jetez tout vétement contaminé.

11. NE PAS COURT-CIRCUITER. Un court-circuit de la batterie se produit en cas de contact entre un objet
métallique et les bornes positives et négatives de la batterie ou du connecteur 16 V. Ne placez pas la batterie &
proximité d’'un quelconque objet qui pourrait causer un court-circuit comme des pieces, des clés ou des clous
dans votre poche. Une batterie court-circuitée peut causer un incendie ou des blessures.

12. RANGEMENT DE LAPPAREIL ET DE SES ACCESSOIRES. Rangez le tout dans un endroit frais et sec. Ne
chargez I'appareil que lorsque la température ambiante est comprise entre -20 °C et 45 °C. Ne stockez pas
l'appareil ni le cable de charge lorsque les températures peuvent dépasser 45 °C, comme a la lumiére directe du
soleil, dans un véhicule ou dans un batiment métallique pendant I'été.

13. MISE AU REBUT DE L'APPAREIL. Cet appareil contient une batterie lithium-ion et il faut faire preuve de
précaution lors de la mise au rebut de l'appareil. Avant la mise au rebut de cet appareil, veuillez consulter les lois
et exigences locales concernant la mise au rebut des batteries au lithium-ion. La méthode préférée consiste a
recycler lensemble de 'appareil.

Etiquetage et symboles
Les étiquettes et symboles suivants sont apposés sur le Theragun Prime Plus : étiquetage

Explications

1 ‘ € Label CE
2 Veuillez lire le manuel d'utilisation avant tout usage.
Collecte séparée des équipements électriques et électroniques usagés.
3 Remarque : pour plus dinformations sur la mise au rebut de léquipement, de ses pieces
et accessoires, veuillez contacter votre distributeur local.
]
Classification IP : Premier chiffre 2 : Présence d'un dispositif de protection contre l'acces
aux parties dangereuses avec un doigt et avec le doigt d'épreuve articulé de 12 mm de
4 1P22 diamétre et de 80 mm de longueur ; présence d'un dégagement adéquat devant les
parties dangereuses ; présence d'un dispositif de protection contre les corps étrangers
solides de 12,5 mm de diamétre et plus.
5 & Marque de conformité réglementaire
°
6 R Piece catégorisée comme étant de type BF
7 “ Information en rapport au fabricant
8 g E Margue UKCA pour le Royaume-Uni
o | ©Bluetooth’ |Buctoon
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Theragun Prime Plus

Conformité aux normes CEI 60601-1et CEl 60601-11 ( Mise en garde ) --- applicable au Etats-Unis et au
Canada pour le matériel médical

Cet instrument est un appareil de classe lll catégorisé comme étant de type BF. Il est conforme aux
exigences de sécurité électrique applicables aux équipements médicaux (norme CEI 60601-1).

Il est également conforme aux exigences de compatibilité électromagnétique applicables aux
équipements médicaux (norme CEI 60601-1-2).

Lors de tests qu'il a subis, il a été jugé conforme aux exigences de compatibilité électromagnétique
(CEM) en ce qui concerne les limites fixées par la norme CEI 60601-1-2:2014 pour les appareils
médicaux. Ces limites ont été fixées pour apporter un niveau raisonnable de protection contre les
interférences nuisibles sur les sites médicaux typiques.

1* MISE EN GARDE : Evitez dutiliser ce produit lorsque dautres appareils sont empilés avec luiou &
proximité, car cela pourrait occasionner un mauvais fonctionnement. S'il est nécessaire d'utiliser cet
équipement dans de telles conditions, il convient de le surveiller ainsi que les appareils adjacents, afin de
vérifier qu'ils fonctionnent normalement.

2* MISE EN GARDE : Lusage d'accessoires, de transducteurs ou de cables autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet équipement pourrait entrainer une augmentation du niveau des émissions
électromagnétiques ou une diminution de I'immunité électromagnétique de cet équipement. De mauvais
fonctionnements pourraient se produire en conséquence. »

3*MISE EN GARDE : Les dispositifs portables destinés aux communications radio (y compris les
périphériques, comme les cables des antennes et les antennes externes) ne doivent pas étre utilisés
amoins de 30 cm d'une quelconque partie de cet équipement, y compris les cables spécifiés par son
fabricant. Sinon, les performances de cet équipement pourrait se dégrader.

Lappareil est conforme a l'article 15 de la réglementation de la FCC. Son utilisation est soumise deux
conditions suivantes : (1) cet appareil ne doit causer aucune interférence nuisible, et (2) il doit accepter la
réception de toute interférence, y compris celles pouvant causer un fonctionnement indésirable.

Les changements ou modifications non expressément approuves par la partie responsable de la
conformité pourraient annuler le droit d'utilisation de 'équipement par l'utilisateur.

Cet équipement a été testé et jugé conforme aux limites pour un appareil numérique de classe B,
conformément a l'article 15 de la réglementation de la FCC. Ces limites sont établies pour fournir

une protection raisonnable contre les interférences nuisibles dans une installation résidentielle. Cet
équipement génére, utilise et peut émettre une énergie de radiofréquence et, s'il n'est pas installé et
utilisé conformément aux instructions, peut causer des interférences nuisibles aux communications
radio. Cependant, il n'y a aucune garantie que des interférences ne se produiront pas dans une
installation particuliere.

Si cet équipement provoque des interférences nuisibles a la réception de la radio ou de la télévision, ce
qui peut étre déterminé en éteignant et en allumant I'équipement, I'utilisateur est encouragé a essayer de
corriger les interférences en prenant une ou plusieurs des mesures suivantes :

- Réorienter ou déplacer 'antenne de réception.

- Augmenter la distance entre 'équipement et le récepteur.

- Brancher I'équipement dans une prise sur un circuit différent de celui auquel le récepteur est connecté.
-- Consultez le revendeur ou un technicien radio/TV expérimenté pour obtenir de l'aide.

Déclaration de conformité ISDE

Cet appareil contient un ou des émetteurs/récepteurs exempts de licence qui sont conformes aux RSS
exemptés de licence dnnovation, Sciences et Développement économique Canada. Son exploitation
est soumise aux deux conditions suivantes :

(1) cet appareil ne doit pas provoquer d'interférences.

(2) cet appareil doit accepter toute interférence, y compris les interférences susceptibles de provoquer un
fonctionnement indésirable de lappareil.

Directive et déclaration du fabricant : émissions électromagnétiques

Le Theragun Prime Plus est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique correspondant a la description ci-dessous. Il ap-
partient au client ou a l'utilisateur du Theragun Prime Plus de s’assurer que cet instrument est bien utilisé dans un tel environnement.
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Test d’émission Conformité Environnement électromagnétique : directives
Emissions RF Le Theragun Prime Plus n'utilise d'énergie RF que pour son fonctionnement interne. Ses émissions radio sont donc trés faibles.
Groupe 1 Elles sont peu susceptibles d'occasionner des interférences qui pourraient affecter d'éventuels appareils €lectroniques situés a
CISPRT1 proximité.
Emissions RF
Classe B
CISPRT1
Emissions harmoniques
Non applicable Le Theragun Prime Plus peut étre utilisé sur tout type de site, y compris les habitations résidentielles et les sites directement
CEI61000-3-2 raccordeés au réseau €lectrique public a basse tension qui alimente les batiments a usage domestique.
Fluctuations de tension
Papillotement Non applicable
CEI 61000-3-3




Conseils et déclaratio’n du fabricant au sujet QIe 'immunité électromagnétique
en rapport a tous les EQUIPEMENTS et SYSTEMES

Directives et déclaration du fabricant : immunité électromagnétique

Le Theragun Prime Plus est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique correspondant a la description ci-dessous. Il ap-
partient au client ou a l'utilisateur du Theragun Prime Plus de s’assurer que cet instrument est bien utilisé dans un tel environnement.

Test d’immunité Niveau d'essai CEl 60601 Niveau de Environnement électromagnétique : directives
conformité
Electricité statique Contact + 8kV Contact = 8KV ) . . .
décharge (DES) Les sols doivent étre en bois, en béton ou en carreaux
+OKV. 4 KV, +8 kV +2 kV, 4 KkV, de céramique. Si les sols sont recouverts d’un matériau
CE161000-4-2 :15 k\yl_air T ’ +8KkV, synthétique, I'humidité relative doit étre d’au moins 30 %.
- +15KkV air
Electricité statique +2 KV pour 'alimentation
Transitoire/surcharge lignes d'approvisionnement N/A La qualité de lalimentation secteur doit étre celle d'un environnement
commercial ou domestique type.
CEI61000-4-4 +1KkV pour les lignes d'entrée/sortie
Surcharge *1kVmode différentiel N/A La qualité de lalimentation secteur doit étre celle d'un environnement
CEI61000-4-5 +2 kV mode commun commercial ou domestique type.
0% UT; 0,5 cycle g) A 0°,45°,90°,135°,
Baisses de tension. bréves interruptions et 180°,225°, 270°%t 315°. La qualité de l'alimentation secteur doit étre celle d'un environnement
variations de tensi(:;n surles li nes%’entrée commercial ou domestique typique. Pour les utilisateurs du
Jalimentation 9 0% UT;1cycle et 70 % UT ; 25/30 cycles N/A Theragun Prime Plus qui ont besoin de maintenir leur instrument
Monophasé :a 0° en fonctionnement pendant les coupures de courant affectant leur
réseau, il est conseillé de recourir a un onduleur ou a un générateur
CE161000-4-1 0% UT; cycle 250/300 comme source d'alimentation.
Fréquence d'alimentation
(50/60 Hz) Les champs magnétiques de fréquence industrielle doivent étre a
champ magnétique 30 A/m 30A/m des niveaux caracteéristiques d'un emplacement typique dans un
environnement commercial ou domestique type.
CEI 61000-4-8

REMARQUE UT est la tension secteur CA avant I'application du niveau de test.
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Conseils et déclaration du fabricant au sujet de 'immunité électromagnétique
de 'TEQUIPEMENT et du SYSTEME

Directives et déclaration du fabricant : immunité électromagnétique

Le Theragun Prime Plus est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique correspondant a la description ci-dessous. Il ap-
partient au client ou a l'utilisateur du Theragun Prime Plus de s’assurer que cet instrument est bien utilisé dans un tel environnement.

Environnement électromagnétique : directives

Test d'immunité Niveau d’essai CEl 60601 Niveau de conformité

N'utilisez pas d’équipements de communication radio mobiles trop prés
d’une partie quelconque du Theragun Prime Plus, cables compris. La
distance minimale de séparation recommandée est calculable a partir de
I'équation pertinente pour la fréquence de I'émetteur concerné.

Distance d’éloignement recommandée

RF par conduction 3Vrms
A FERELIN
CEI 61000-4-6 150 kHz a 80 MHz Vi
6V en bande ISM et bandes radio- 12 [
amateur entre 0,15 MHz et 80 MHz d = I:—:I P
Vo
. 3.5
RF rayonnée 10V/m 10V/m d — [ ] /P 80 MHz to 800 MHz
CEI61000-4-3 80 MHz 22,7 GHz 80 MHz 22,7 GHz En
_— 7.5
385 MHz-5785 MH; Specﬁ_lc’atlons 385[ MHZ-5785 MHz d = [_] P 800 MHz to 2.7 GHz
de test concernant [immunité des Spécifications de test E:
ports du boitier aux équipements de | concernant limmunité des ports
communication sans fil RF (Repor- du boitier aux équipements
tez-vous au tableau 9 de la norme de communication sans fil RF
IEC 60601-1-2:2014) (Reportez-vous au tableau 9 de | p représente la puissance nominale maximale de sortie de I'émetteur, en

lanorme IEC 60601-1-2:2014) | watts (W), spécifiée par le fabricant de I'’émetteur ; d représente la distance
de séparation recommandée, en métres (m).b

Les émetteurs radio fixes doivent produire une intensité de champ
inférieure au seuil de compatibilité pour chaque plage de fréquences.b Ces
intensités sont a déterminer par une étude électromagnétique sur le site
concerné.a

Des interférences peuvent se produire a proximité de I'€quipement marqué
du symbole suivant :

R

42



REMARQUE 1A 80 MHz et 800 MHz, la plage de fréquences la plus élevée s'applique.
REMARQUE 2 Ces directives peuvent ne pas s'appliquer a toutes les situations. Lélectromagnétisme est affecté par 'absorption et la réflexion des structures, des objets et des
personnes.

Les bandes ISM (industrielles, scientifiques et médicales) comprises entre 150 kHz et 80 MHz sont de 6,765 MHz a 6,795 MHz ; 13,553 MHz 213,567 MHz ; 26,957 MHz a 27,283 MHz|

t 40,66 MHz a 40,70 MHz. Les bandes radio amateur entre 05 MHz et 80 MHz sont de 1,8 MHz 2 2,0 MHz, 3,5 MHz a 40 MHz, 5,3 MHz a 54 MHz, 7 MHz 47,3 MHz, 10] MHz a 1015
MHz, 14 MHz a 14,2 MHz, 18,07 MHz 418,17 MHz, 21,0 MHz a 21,4 MHz, 24,89 MHz a 24,99 MHz, 28 0 MHz a 29,7 MHz et 500 MHz 4 54,0 MHz.
[Théoriqguement, il n'est pas possible de prédire avec précision l'intensité du champ d'un émetteur fixe, comme une station radio de base (pour la téléphonie sans fil, les radios
Imobiles terrestres et les radioamateurs), une station de radiodiffusion AM ou FM ou une station de télédiffusion. Pour analyser les effets des émetteurs radio fixes sur l'environnement
électromagnétique d’un site, une étude électromagnétique du site est a envisager. Si le Theragun Prime Plus est utilisé a un endroit ou l'intensité mesurée du champ dépasse le seuil

e compatibilité radio pertinent ci-dessus, il convient de surveiller le Theragun Prime Plus pour vérifier qu'il fonctionne normalement. Si un fonctionnement anormal est constaté, il
peut étre nécessaire de prendre certaines mesures, comme orienter le Theragun Prime Plus dans une autre direction ou l'utiliser a un autre endroit.

Sur la plage de fréquences 150 kHz a 80 MHz, les valeurs de champ doivent étre inférieures a 3V/m.

Distances de séparation recommandées entre I'équipement de communication RF portable et mobile et 'EQUIPE-
MENT ou SYSTEME

Distance d’éloignement recommandée entre
les équipements de communication radio mobiles et le Theragun Prime Plus

Le Theragun Prime Plus est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique ou les perturbations dues aux émetteurs radio sont
maitrisées. Nos clients et les utilisateurs du Theragun Prime Plus peuvent contribuer a prévenir les interférences électromagnétiques. Pour ce
faire, il convient de maintenir une distance minimale entre les équipements de communication radio portables et mobiles (les émetteurs) et le

Theragun Prime Plus. Suivez les recommandations ci-dessous, en fonction de la puissance maximale de sortie de I'équipement de communica-

tion concerné.

Distance d’éloignement en fonction de la fréquence de I'’émetteur (m)

m
150 kHz 2 80 MHz 150 kHz 2 80 MHz
en dehors des bandes ISM et dans les bandes ISM et 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,7 GHz
Sortie maximale nominale N 3 5 - 12‘ 35 7
delemetteur d=[~=IWP = [=lWp d=["=]P d =[P
: |4 Va E1 E:
oo1 012 020 0,035 0,07
o1 0.38 063 on 0,22
1 12 2,00 035 0,70
10 38 6,32 1,10 2.2
100 12 20,00 35 70

REMARQUE 1: A 80 MHz et 800 MHz, la distance d'éloignement pour la plage de fréquence la plus élevée s'applique.

REMARQUE 2: Ces directives peuvent ne pas s'appliquer & toutes les situations. La propagation électromagnétique est affectée par I'absorption et la réflexion des structures, des objets et des personnes.

[Pour les émetteurs dont la puissance de sortie nominale maximale n'est pas indiquée ci-dessus, la distance d'éloignement recommandée en metres (m) peut étre estimée a l'aide de I'équation applicable a la
fréquence de I'émetteur, ou P est la puissance de sortie nominale maximale de 'émetteur en watts (W) selon le fabricant de I'émetteur.
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» Sperimenta un recupero perfezionato
con Theragun Prime Plus

Scopri le testine

Massaggio riscaldante a Dampener: Standard Ball: Wedge:
percussione: usala su aree delicate o massagdgia tutto il corpo e per scraping e flushing di
massaggio completo del cor- sensibili, per alleviare fastidi riduci la tensione scapole o bandellette ileo-
po con il calore per sciogliere e dolori tibiali
i muscoli rigidi e accelerare il
recupero

Effettua un upgrade del tuo dispositivo con ancora piu trattamenti, per creare una routine di recupero
specifica per le tue esigenze personali.

Prova la testina per la terapia del freddo, progettata per trattare le lesioni e ridurre I'inflammazione e la testina
per la terapia a vibrazione progettata per trattare le articolazioni doloranti e le aree sensibili (entrambe vendute

separatamente).

Ottieni il massimo dai tuoi trattamenti con ’app Therabody.

Utilizza la connettivita Bluetooth per controllare la velocita del dispositivo, monitorare la forza del massaggio ed
esplorare la nostra libreria di routine guidate dettagliate, che ti mostrano esattamente quale muscolo trattare, quale
testina utilizzare e come afferrare il dispositivo, assicurandoti che ogni trattamento offra i migliori risultati per te.




Theragun Prime Plus

1. Descrizione del prodotto

Prova un recupero di alto livello con Theragun Prime Plus, una potente pistola per massaggio a percussione da
16 mm, potenziata con il calore in un design durevole. La testina riscaldata a percussione tratta in profondita i
muscoli con dosi di calore supportate dalla scienza per aiutare a ottimizzare il riscaldamento, ridurre il dolore
muscolare, accelerare il recupero e alleviare il dolore pit velocemente del solo massaggio a percussione.
Ottieni un trattamento efficace in qualsiasi punto del corpo grazie allimpugnatura a triangolo brevettata di facile
accesso e alle 3 testine a percussione mirate, che trattano sia i muscoli pit grandi che le aree piu sensibili. A
differenza di altre pistole per massaggi, Theragun Prime Plus & dotato di un motore silenzioso che non si blocca
e ti permette di massaggiare anche i nodi piu difficili con fino a 18 kg di pressione, senza compromettere la
profondita e la velocita. Il trattamento & agevole, con semplici controlli abilitati sul dispositivo e routine guidate
nellapp Therabody.

Migliora il recupero con ancora pitl trattamenti: aggiungi la testina per la terapia a freddo o per quella a

vibrazione per creare una routine di recupero specifica per le tue esigenze personali (testina per la terapia a
freddo o per la terapia a vibrazione vendute separatamente).

Uso previsto

La massoterapia a percussione riscaldante di Theragun Prime Plus ha lo scopo di aiutare a otti-
mizzare il riscaldamento, ridurre il dolore muscolare, accelerare il recupero e alleviare il dolore.

1. Contenuto della confezione

Dispositivo Theragun Prime Plus
Testina riscaldante a percussione

Tre testine a percussione
(Dampener, Standard Ball, Wedge)

Cavo diricarica USB-C

AT A T A A A AT T i =
R s Suvamoe

Custodia da viaggio

Manuale di istruzioni

000 0600

= \ Therabody

@
Therabody

Theragun Prime Plus

User Manual

Figura 1. Contenuto della confezione:
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Testine vendute separatamente

@ Testina per vibrazione

@ Testina Cold
“ Testina Thumb

0 Testina Micro-point

3. Introduzione al dispositivo

0 Pannello di controllo a due pulsanti facile da usare

@ ruisante di alimentazione e velocita (5 indicatori di velocita LED)

@ ruisante diintensita (3 indicatori di intensita LED)

e Impugnatura triangolare multi-grip brevettata

e Porta USB-C

e Testine riscaldanti e a percussione intercambiabili

"BEAL

Figura 2. Schema corrispondente del dispositivo
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Scarica I’'app Therabody

W N

N o oA

Scarica l'app Therabody dallApp Store o dal Play Store.
Segui le istruzioni nellapp per creare un nuovo account e verificare la tua e-mail.

Dopo aver effettuato I'accesso, segui i passaggi di onboarding per connettere Theragun Prime Plus all'app. Assicurati che le impostazioni Bluetooth siano abilitate per il tuo
telefono.

Seleziona "Theragun Prime Plus" come dispositivo Therabody quando richiesto.
Premi e tieni premuto il pulsante di alimentazione sul Theragun Prime Plus per accenderlo. Theragun Prime Plus deve essere acceso per essere individuato e associato allapp.
Tocca "Associa dispositivo" e seleziona Theragun Prime Plus per confermare il dispositivo e la connessione dell'app.

L'app Therabody consente di controllare la velocita del dispositivo, monitorare la forza del massaggio, imparare il modo migliore di usare ogni terapia e ricevere suggerimenti di
routine che mostrano esattamente quale muscolo trattare, quale testina usare e come impugnare il dispositivo.

4. Uso del dispositivo

Accendi il dispositivo. Infila la mano nellimpugnatura a triangolo Theragun dal design ergonomico. Premi e tieni premuto il pulsante di alimentazione per accendere il
Theragun Prime Plus. | LED del dispositivo si accendono quando il dispositivo € acceso.

Seleziona una velocita di trattamento a percussione. Premi il pulsante di alimentazione per scorrere tra le cinque opzioni di velocita del trattamento. Ogni luce LED si illumina per
indicare lintensita della velocita di trattamento, con un LED bianco illuminato alla velocita piu bassa e 5 LED illuminati alla velocita massima.

Uso del dispositivo. Sposta il dispositivo sulle aree da trattare, applicando gradualmente una pressione da lieve a moderata, se necessario.

Usa la testina a percussione riscaldata. Collega la testina riscaldante, accendi il dispositivo e seleziona la velocita desiderata come indicato sopra. Premi il pulsante dellintensita
per regolare la temperatura del calore. Ognuna delle tre luci LED si illumina per indicare lintensita della temperatura di trattamento, con un LED arancione illuminato a bassa
temperatura, due a calore medio e tre a calore elevato. Per utilizzare il calore senza la terapia a percussione, continua a premere il pulsante di alimentazione per scorrere tra le
opzioni di velocita. Dopo aver raggiunto la velocita massima, la terapia a percussione si disattiva.

Testina per la terapia del freddo (venduta separatamente). Collega la testina del freddo e accendi il dispositivo come indicato sopra. Tieni presente che la percussione € disattivata
durante il trattamento a freddo. Premi il pulsante dellintensita per regolare la temperatura del freddo. Ognuna delle tre luci LED si illumina per indicare l'intensita della temperatura di
trattamento, con un LED blu illuminato a bassa intensita, due a media intensita e tre ad alta intensita.

Usa la testina per la terapia a vibrazione (venduta separatamente). Collega la testina per la terapia a vibrazione e accendi il dispositivo come indicato sopra. Si ricorda che la
percussione € disabilitata durante il trattamento a vibrazione. Premi il pulsante dellintensita per regolare lintensita della vibrazione. Ognuna delle tre luci LED si illumina per indicare
lintensita delle vibrazioni del trattamento, con un LED verde illuminato a bassa intensita, due a media intensita e tre ad alta intensita.

Blocco del dispositivo. Quando non viene utilizzato o durante il trasporto, blocca il dispositivo per evitare che la batteria si scarichi o che si accenda accidentalmente. Premi
rapidamente il pulsante di alimentazione tre volte per awviare la funzione di blocco. Premi rapidamente di nuovo il pulsante di alimentazione tre volte per sbloccare.

Spegni il dispositivo. Premi e tieni premuto il pulsante di alimentazione per accendere il dispositivo.
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Spegnimento automatico

= Il dispositivo si spegne automaticamente nei seguenti casi:

1. Seildispositivo non viene utilizzato dopo aver premuto il pulsante di alimentazione per controllare il livello della batteria, si spegne in 5 minuti.
2. Selapp e connessa ma il dispositivo non & acceso, si spegne dopo 10 minuti.

3. Quando la batteria del dispositivo € scarica, lindicatore LED del dispositivo lampeggia in arancione e poi si spegne.

4. Seil dispositivo rimane acceso con il solo calore per piu di1ora, si spegne.

Per collegare le testine

1. Assicurati che il dispositivo sia spento prima di collegare o rimuovere le testine.

2. Inseriscila testina nel braccio del dispositivo, ruotala e bloccala in posizione.

3. Persbloccare e rimuovere la testina, ruotala nella direzione opposta ed estraila.

4. Avvertenza: non mettere le dita tra la testina e l'estremita del braccio, in quanto cio potrebbe causare pizzicamento o lesioni.

*Le testine possono essere utilizzate su altri modelli Theragun Plus.

ACCESO Spento

Utilizzo delle testine

Il dispositivo & dotato di quattro testine di alta qualita progettate per un trattamento piu personalizzato. Le testine per la terapia a percussione e le testine Dampener,
Standard Ball e Wedge sono comode e igieniche e non assorbono sudore, lozione o oli.
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ATTACCO

Dampener

GRUPPO MUSCOLARE

Per le aree delicate o sensibili e per uso
complessivo

USO PREVISTO

Utilizza la testina Dampener per un massaggio completo del corpo rilassante deciso, ma
piu morbido. La testina Dampener & stata progettata specificamente per un uso generale
e rappresenta un trattamento a basso impatto intorno a zone tenere o ossee. La sua ampia
base massimizza l'area di superficie per un contatto maggiore e piu efficiente con il corpo.

Standard Ball

Per gruppi muscolari grandi e piccoli

Utilizza la testina Standard Ball per un massaggio su tutto il corpo. La testina
Standard Ball & progettata specificamente per I'uso complessivo su gruppi
muscolari grandi e piccoli. Con una forma piu piccola e un livello di impatto
maggiore rispetto a Dampener, € un'opzione piu decisa per un uso complessivo ed
¢ la testina preferita per la tensione.

Wedge

Per scapole e bandellette ileotibiali

Riscalda i muscoli e migliora la flessibilita con la testina Wedge. Progettata in modo
esclusivo per luso sulle scapole e sulle bandellette ileotibiali, la testina Wedge viene
utilizzata per eseguire movimenti di "scraping" e "flushing", rispecchiando le tecniche
comunemente utilizzate nei massaggi sportivi.

Riscaldante a percussione

Per i muscoli

Allenta la rigidita muscolare e accelera il recupero. Usa la testina per la terapia del
calore per sciogliere i muscoli rigidi prima di un allenamento o dopo un allenamento per
accelerare il recupero muscolare.

Cold
(venduta separatamente)

Per articolazioni e muscoli

Riduci linfiammazione, il dolore e il gonfiore. Usa la testina per la terapia del freddo per
alleviare il gonfiore e ridurre linflammazione.

Vibrazione
(venduta separatamente)

Per le articolazioni e le aree ossee

Rilassa il dolore articolare e tratta le aree sensibili. Usa la testina per la terapia a vibrazione
per alleviare il dolore alle articolazioni e trattare le zone ossee. La testina per la terapia a
vibrazione aumenta la circolazione per trattare le zone sensibili.

Thumb
(venduta separatamente)

Terapia per i trigger point e la zona
lombare

Allevia il dolore con la testina Thumb con punti ad alta pressione. Progettata
specificamente per imitare un pollice umano, usa questa testina per la terapia dei punti
sulla zona lombare. Usa Thumb nelle zone in cui potresti usare il pollice per alleviare il
dolore.

Micro-point
(venduta separatamente)

Per una stimolazione piu intensa

Aumenta la circolazione con la testina Micro-Point. La testina Micro-Point offre un
trattamento altamente mirato e aumenta la stimolazione e la circolazione per ogni area di
trattamento.
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6. Cura, pulizia ericarica

Manutenzione del dispositivo
Le seguenti istruzioni di manutenzione sono importanti per garantire che il dispositivo continui a funzionare come e stato progettato. La mancata osservanza di queste
istruzioni pud provocare il mancato funzionamento del dispositivo.

Pulizia del Dispositivo

Leggi attentamente le seguenti istruzioni prima di pulire il dispositivo per garantire la longevita del dispositivo e dei suoi componenti.

1. Ispezionare visivamente il dispositivo per individuare eventuali segni evidenti di accumulo di detriti.

2. Pulisci il dispositivo con un panno umido non abrasivo e privo di lanugine o una salvietta detergente senza alcool.

3. Asciuga il dispositivo con un panno non abrasivo e privo di pelucchi.

4. Dopo la pulizia, lascia asciugare accuratamente il dispositivo prima di riporlo o di iniziare un altro trattamento. Il dispositivo NON & impermeabile o lavabile in lavatrice.
Non lasciare penetrare nel prodotto liquidi o acqua in eccesso.

5. Undispositivo pulito correttamente non deve avere segni visibili di detriti o umidita.

Nota: questo prodotto non € impermeabile. Pulisci il dispositivo solo con un panno umido o una salvietta detergente senza alcool. Non immergere il dispositivo in acqua e
non pulirlo sotto I'acqua corrente. Evita che il dispositivo entri in contatto con soluzioni corrosive, che possono danneggiarne l'aspetto e il funzionamento.

QuietForce Solution

Assicurati che il tuo dispositivo funzioni sempre in modo ottimale con la soluzione QuietForce. Se utilizzi il dispositivo quotidianamente, la soluzione dovrebbe essere applicata ogni
quattro mesi. Ricambi disponibili su therabody.com

Rimuovi la testina da Theragun

Taglia la punta del flacone della soluzione QuietForce

Estendi delicatamente il pistone del braccio del dispositivo

Applica 3-4 gocce di soluzione, assicurandoti di coprire I'intera circonferenza

Accendi Theragun e lascialo in funzione per 10 secondi

SEARNES

Rlcarlca del dispositivo
Il dispositivo € abilitato USB-C ed & dotato di un cavo di ricarica. Prima della ricarica, assicurati che il dispositivo sia spento.
2. Collega un'estremita del cavo di ricarica alla porta di ricarica USB-C del dispositivo. La porta si trova sull'impugnatura del dispositivo. Collega I'altra estremita del
cavo diricarica a un alimentatore.
3. Il pulsante di alimentazione ha una luce LED che indica lo stato della batteria quando il dispositivo &€ acceso o in carica. Accendi il dispositivo o premi il pulsante di
alimentazione per controllare lo stato della batteria.
Arancione (lampeggia e poi si spegne): batteria assente
Arancione (lampeggiante): batteria molto scarica
Arancione: batteria scarica
Blu: batteria carica al 50%
Verde: batteria quasi carica

4. L'autonomia della batteria del dispositivo & fino a 120 minuti, a seconda della testina e dell'intensita del trattamento utilizzati.

**Nota: se utilizzi un caricabatteria di terzi, accertati che provenga da un produttore certificato e che non abbia subito danni strutturali.

Conservazione e trasporto del dispositivo

Per conservare e trasportare il dispositivo, tieni il dispositivo nella sua custodia da viaggio. Conserva il dispositivo in un luogo fresco e asciutto (temperatura: 0° C/32 °F -
40 °C/104 °F, umidita relativa: 10~95% RH). Non conservare il dispositivo in luoghi dove le temperature possono superare 40 °C/104 °F, come, ad esempio, alla luce diretta
del sole o in un veicolo.



Guida alla risoluzione dei problemi

SITUAZIONE

Senza energia

CODICE DI ERRORE
VISUALIZZATO

Il LED del pulsante
di alimentazione
lampeggia in

arancione, blu e verde.

POTENZIALI CAUSE

La batteria si € surriscaldata
durante la ricarica o l'uso.

POSSIBILI SOLUZIONI

Assicurati che il prodotto sia spento, rimuovi il prodotto dal
caricabatteria e lascialo riposare per 60 minuti. Se questo non
funziona, contatta Therabody.

Senza energia

Le 5 luci LED bianche
lampeggiano 5 volte,
quindi si spengono.

Il motore si e surriscaldato.

Assicurati che il prodotto sia spento e lascialo riposare per
60 minuti. Se questo non funziona, contatta Therabody.

La percussione funziona,
ma la testina riscaldata non
produce calore.

Le 3 luci LED
arancioni
lampeggiano 5 volte,
quindi si spengono.

La testina riscaldante si e
surriscaldata o si & verificato un
altro errore.

Assicurati che il prodotto sia spento e lascialo riposare per 60
minuti. Se questo non funziona, contatta Therabody.

L'alimentazione & accesa,
ma la testina per la terapia
del freddo non ha alcuna
funzione.

Le 3 luci LED blu
lampeggiano 5 volte,
quindi si spengono.

La testina per la terapia del
freddo si € surriscaldata o si e
verificato un altro errore.

Assicurati che il prodotto sia spento e lascialo riposare per 60
minuti. Se questo non funziona, contatta Therabody.

L'alimentazione € accesa, ma
la testina a vibrazione non ha
alcuna funzione.

Le 3 luci LED verdi
lampeggiano 5 volte,
quindi si spengono.

La testina a vibrazione si &
surriscaldata o si & verificato un
altro errore.

Assicurati che il prodotto sia spento e lascialo riposare per 60
minuti. Se questo non funziona, contatta Therabody.

Il dispositivo si spegne

1. Il livello della batteria & basso

1. Carica la batteria

batteria

3. Cavo di ricarica difettoso

. Nessuno :
automaticamente 2. Non si accende comunque 2. Contatta Therabody
Il dispositivo non si accende Nessuno 1. Il livello della batteria & basso 1. Carica la batteria
P 2. Non si accende comunque 2. Contatta Therabody
. - . . 1. Controlla e ricarica le batterie . _ " ) )
Il dispositivo si spegne a meta . N Prova a caricare completamente il dispositivo, a rimuovere il cavo
. 2. Il motore o il collegamento e e ) . ' ;
trattamento o il motore a Nessuno d iat diricarica e a premere il pulsante di alimentazione per 3 secondi.
vibrazione non si accende stato danneggiato Se il problema persiste, contatta Therabody
1. La temperatura ambiente & 1. Carica il dispositivo quando la temperatura ambiente &
. . troppo alta o troppo bassa compresatra5°Ce35°C
Impossibile caricare la Nessuno 2. Possibile batteria difettosa 2. Prova a utilizzare un cavo USB-C e un adattatore diversi

3. Contatta Therabody
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Avvertenze e linee guida Theragun Prime Plus (Precauzioni e Controindicazioni)

Informazioni generali

| prodotti Therabody sono concepiti per favorire la naturale capacita del corpo di raggiungere la salute
eil benessere. Grazie alla scienza e alla tecnologia, la gamma di prodotti Therabody consente alle
persone di accedere ai benefici terapeutici di svariati fenomeni naturali per soddisfare le loro esigenze
e le loro preferenze. In alcuni casi si consiglia di modificare il modo in cui vengono utilizzati i dispositivi
(precauzioni) o non & appropriato utilizzare determinati dispositivi (controindicazioni). Prima delluso,
leggere attentamente le seguenti informazioni sulla sicurezza del dispositivo.

Informazioni importanti sulla sicurezza

Uso generale del dispositivo

Il presente dispositivo € destinato all'uso da parte di soggetti che godono di buona salute. Questo
dispositivo & controindicato e non deve essere utilizzato da o su persone con una storia di epilessia,
convulsioni o cardiopatia.

Il dispositivo non € consigliato a persone che abbiano un dispositivo elettronico impiantato (come

un pacemaker), aritmie cardiache, tumori o episodi acuti di malattie infiammatorie. Il dispositivo non

e consigliato a chi soffre di arteriosclerosi, trombosi o ha impianti nella regione corporea oggetto di
trattamento. Il dispositivo non deve essere utilizzato se sullarea da trattare sono presenti macchie scure
o nere, come grandi lentiggini, voglie, nei o verruche. Il dispositivo non & consigliato in caso di eczema,
psoriasi, lesioni, ferite aperte o infezioni attive diverse dallacne lieve o moderata, come I'herpes labiale,
nellarea da trattare. Attendere che l'area infetta guarisca prima di utilizzare il dispositivo. Il dispositivo
non deve essere utilizzato in caso di condizioni cutanee anomale causate da diabete o altre malattie
sistemiche o metaboliche. Se, in passato, si sono manifestati focolai di herpes nell'area del trattamento,
l'uso del dispositivo € sconsigliato a meno che non sia stato consultato un medico e non si sia ricevuto un
trattamento preventivo.

In caso di gravidanza e/o allattamento, consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo. Interrompere
immediatamente I'uso del dispositivo al primo segnale di di In caso di perplessita di ordine

medico, consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo.

Sicurezza, precauzioni e controindicazioni

Terapie specifiche

Queste raccomandazioni derivano dalla consultazione di esperti medici e da ricerche pubblicate sulle
precauzioni e controindicazioni alla data di stampa. Per informazioni aggiornate, visitare il sito https:/
www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Precauzioni:

In queste circostanze si deve prestare la dovuta attenzione e potrebbe essere necessario modificare
luso del dispositivo. Consultare un medico nel caso in cui si abbia o si sospetti di avere, al momento
attuale, una delle seguenti condizioni o in caso di dubbi.

Ipertensione (controllata)

Osteopenia

Osteoporosi

Gravidanza

Diabete

Vene varicose

Protuberanze o zone ossee

Sensazioni anomale (ad es. intorpidimento)

Sensibilita alla pressione

Lesione o intervento chirurgico recenti

Scoliosi o deformita spinale

Farmaci che possono alterare le sensazioni del paziente

Controindicazioni:

Di seguito sono elencate le circostanze in cui i potenziali rischi possono superare i benefici. Consultare
un medico prima dell'uso.

Eruzione cutanea, ferite aperte, vesciche, infiammazione dei tessuti locali, lividi o tumori
Trombosi venosa profonda, osteomielite

Frattura ossea o miosite ossificante

Ipertensione (non controllata)

Malattia cardiaca, epatica o renale acuta o grave

Condizioni neurologiche con conseguente perdita o alterazione della sensibilita
Applicazione diretta su viso, gola o genitali

Disturbi emorragici

Recente intervento chirurgico o lesione

Disturbi del tessuto connettivo

Insufficienza vascolare periferica o malattia

Farmaci che fluidificano il sangue o alterano le sensazioni

Pressione diretta sul sito chirurgico o su altro dispositivo

Pressione diretta sugli occhi o sulla gola

Estrema sensazione di fastidio o dolore avvertita dall'utente

Grave scoliosi o deformita spinale

Pacemaker, ICD o anamnesi di embolia

Allergia al materiale del dispositivo: plastica, silicone, alluminio, acciaio inossidabile, lega di rame,
vernice

Garanzia limitata e servizio clienti

Per informazioni dettagliate sulla garanzia, si prega di visitare il sito www.therabody.com/warranty.
Ai clienti che necessitano di assistenza per il prodotto si consiglia di visitare
https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html per i metodi di contatto disponibili.

Registrato FDA

Garanzia limitata solo a fronte di acquisto presso un rivenditore autorizzato
© 2024 Therabody, Inc. Tutti i diritti riservati.

Brevetti su wwwitherabodycom/patents

Produttore/Distributore:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Importatori:

Therabody International Limited
5° piano, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublino, Irlanda

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, Londra,
Regno Unito, EC3N1LJ



AVVERTENZE SUL DISPOSITIVO

PRIMA DI UTILIZZARE O CARICARE IL DISPOSITIVO E | SUOI ACCESSORI, LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI
E LE AVWVERTENZE CONTENUTE IN QUESTO MANUALE, SUL CARICABATTERIA E SUL DISPOSITIVO.

Durante l'uso del dispositivo, &€ necessario osservare le seguenti precauzioni fondamentali:

1. USARE SOLO COME INDICATO. Utilizzare il dispositivo solo come descritto nel Manuale dellutente del
dispositivo. Il dispositivo & destinato alluso da banco. Questo dispositivo non ha lo scopo di diagnosticare,
curare o prevenire malattie. Usare solo gli accessori e le parti di ricambio consigliati da Therabody. Si tratta

di uno strumento meccanico avanzato dotato di componenti elettrici. Se il dispositivo e gli accessori non
vengono usati o conservati correttamente, sussiste il rischio di incendio, scosse elettriche o lesioni. Se non
si utilizzano il dispositivo e gli accessori corrispondenti e non se ne effettua la manutenzione secondo le
istruzioni riportate in questo manuale, la garanzia risultera invalidata e potrebbero verificarsi danni al prodotto
o lesioni fisiche. Il dispositivo & destinato a uso commerciale e domestico.

2.NON ADATTO Al BAMBINI. Il dispositivo non & destinato alluso da parte di bambini o persone con
capacita fisiche, sensoriali o intellettive ridotte, ovvero prive di esperienza e conoscenze, a meno che non

si trovino sotto la supervisione o il controllo di una persona responsabile. Il dispositivo non € un giocattolo.
Non giocare con il dispositivo, non piegare né tirare i componenti elettrici. Avvisare i bambini di non giocare
con il dispositivo o gli accessori. L'uso del dispositivo da parte di minori di 18 anni deve avvenire sotto la
supervisione di un adulto.

3. RICARICA. Se il dispositivo non si accende o se lindicatore della batteria segnala un livello di carica basso,
ricaricare il dispositivo prima di utilizzarlo per la prima volta. Caricare la batteria con il cavo USB-C (incluso).
Quando si usa il cavo di ricarica (incluso), assicurarsi che il connettore USB-C sia completamente inserito in un
alimentatore compatibile prima di collegare I'adattatore a una presa di corrente. E inoltre possibile caricare la
batteria con cavi di terze parti conformi a USB-C, alle normative nazionali vigenti e agli standard di sicurezza
internazionali e regionali. Altri adattatori potrebbero non soddisfare gli standard di sicurezza applicabili e la
ricarica con tali adattatori potrebbe comportare il rischio di morte o lesioni. Non forzare il cavo in posizione.
Caricare completamente il dispositivo almeno una volta ogni sei mesi per evitare danni al dispositivo e alla
batteria. Scollegare l'alimentatore e il cavo di ricarica quando non sono in uso.

4. NON SOVRACCARICARE. Non lasciare il dispositivo collegato all'alimentatore per pil di un'ora dopo

il completamento della ricarica. La batteria & dotata di un sistema di protezione che evita il rischio di
sovraccarico. Tuttavia, il sovraccarico puo ridurne la durata nel tempo.

5. AMBIENTI DI RICARICA. Caricare il dispositivo con un alimentatore e un cavo di ricarica. Evitare il contatto
con la pelle quando 'lUSB-C & collegata a una fonte di alimentazione in quanto potrebbe causare disagio o
lesioni. Non dormire o sedersi sul connettore USB-C. Il dispositivo deve essere caricato allinterno, in luoghi
ben ventilati e asciutti. Non caricare il dispositivo all'esterno, in bagno o entro 3,1 metri (10 piedi) da vasche

o piscine. Non usare il dispositivo o il caricabatteria su superfici bagnate e non esporre il caricabatteria a
umidita, pioggia o neve. Non usare il dispositivo o il caricabatteria compatibile in presenza di atmosfere
esplosive (fumi gassosi, polvere, grano, polveri metalliche o materiali infiammabili). Potrebbero generarsi
scintille e, di conseguenza, incendi.

6. SCOLLEGAMENTO E CURA DEL CARICABATTERIA. Tirare la spina, non il cavo, al fine di ridurre il rischio di
danni a spina e cavo. Non trasportare mai il caricabatteria prendendolo per il cavo. Tenere lontano il cavo da
calore, olio e spigoli. Non tirare il cavo del caricabatteria, né sottoporlo a sforzi. Non toccare il caricabatteria,

i terminali o il dispositivo con le mani bagnate. Scollegare sempre il dispositivo dalla presa elettrica subito
dopo l'uso e prima della pulizia. Conservare il cavo per assicurarsi di non calpestarlo, inciampare o provocare
danni o sollecitazioni. Non utilizzare un alimentatore o un cavo di ricarica che abbia subito un urto violento,
sia caduto, sia stato calpestato o danneggiato in qualsiasi modo. Se il dispositivo viene riposto per un lungo
periodo, la batteria deve essere interamente carica.

7. UTILIZZO. Interrompere l'uso del dispositivo se si avverte dolore o disagio. Se in qualsiasi momento durante
il trattamento si avverte dolore o disagio, interrompere immediatamente il trattamento. Interrompere [uso
del dispositivo se si surriscalda o se diventa insopportabilmente caldo. Non mettere le dita tra la testina e
l'estremita del braccio, in quanto cio potrebbe causare pizzicamento e lesioni.

8.NON UTILIZZARE SOTTO COPERTE E CUSCINI. Puo verificarsi un surriscaldamento, che pud provocare
incendi, scosse elettriche o lesioni.

9. CURA E ASSISTENZA PER IL DISPOSITIVO. Maneggiare il dispositivo con cura. Il dispositivo

contiene componenti elettronici che possono danneggiarsi in caso di caduta, bruciatura, perforazione

o schiacciamento. Non smontare il dispositivo o tentare di riparare il dispositivo autonomamente. Lo
smontaggio del dispositivo puo danneggiarlo e causare lesioni. Se il dispositivo € danneggiato o se

si verificano malfunzionamenti, contattare il Servizio clienti Therabody. Se il dispositivo, le batterie o il
caricabatteria vengono smontati o se alcune parti vengono rimosse, la garanzia sara invalidata. Non utilizzare
se danneggiati poiché potrebbero causare lesioni. Non forare o danneggiare il dispositivo. Il dispositivo NON
& impermeabile. Il dispositivo non & lavabile in lavatrice. Non collocare o riporre il dispositivo dove potrebbe
accidentalmente cadere in vasche da bagno o lavandini. Non immergere né far cadere in acqua o in altri
liquidi. Non tentare di recuperare il dispositivo se cade in acqua o se entra in contatto con essa. Scollegarlo

immediatamente dalla corrente. Pulire il dispositivo secondo le istruzioni riportate nella sezione "Pulizia" nel
Manuale utente.

10. LE SOSTANZE CHIMICHE CONTENUTE NELLE BATTERIE POSSONO PROVOCARE GRAVI USTIONI.
Evitare il contatto tra batteria interna e pelle, occhi e bocca. Se da una batteria danneggiata fuoriescono
sostanze chimiche, usare guanti di gomma o di neoprene per lo smaltimento. Se la pelle entra in contatto con
liquidi fuoriusciti dalla batteria, lavarsi con acqua e sapone e sciacquare con aceto. Se gli occhi dovessero
entrare in contatto con le sostanze chimiche della batteria, sciacquare immediatamente con acqua per 20
minuti e rivolgersi al medico. Rimuovere e smaltire eventuali indumenti contaminati.

11. NON CAUSARE CORTOCIRCUITI. La batteria va in cortocircuito se un oggetto metallico creaun
collegamento fra i contatti positivi e negativi nella batteria o nel connettore 16 V. Non posizionare la batteria
vicino a oggetti che possano provocare cortocircuiti, come monete, chiavi o viti conservate in tasca. Una
batteria in cortocircuito pud provocare incendi e lesioni personali.

12. CONSERVAZIONE DEL DISPOSITIVO E DEGLI ACCESSORI. Conservare in un luogo fresco e asciutto.
Caricare il dispositivo solo quando la temperatura ambiente & compresa tra -20-45 °C (-4-113 °F). Non
conservare il dispositivo o il cavo di ricarica in luoghi in cui le temperature possono superare i 45 °C (113 °F), ad
esempio sotto la luce solare diretta, in un veicolo o in una struttura metallica durante l'estate.

13. SMALTIMENTO DEL DISPOSITIVO. Questo dispositivo contiene una batteria agli ioni di litio ed & necessario
prestare attenzione durante lo smaltimento del dispositivo. Prima di smaltire il dispositivo, consultare le leggi
e i requisiti locali relativi allo smaltimento della batteria agli ioni di litio. Il metodo preferito & riciclare lintero
dispositivo.

Etichetta e simboli
Le seguenti etichette e simboli compaiono su Theragun Prime Plus: etichettatura

Descrizione

Marchio CE

Prima dell'uso, leggere il manuale utente.

Raccolta differenziata di rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche.
Nota: per ulteriori informazioni sullo smaltimento delle apparecchiature, delle
relative parti e accessori, contattare il distributore locale.

—
Classificazione IP: Il primo numero 2: protetto contro l'accesso a parti
pericolose con un dito e il dito di prova snodato di 12 mm ®, lunghezza

4 |P22 80 mm, deve avere una distanza adeguata dalle parti pericolose, e
protetto contro corpi estranei solidi di 12,5 mm @ e superiore.

5 & Marchio RCM

L]

6 R Componente di tipo BF

7 M Informazioni sul produttore

8 U K Marchio UKCA per il Regno Unito

CA

Bluetooth

9 © Bluetooth

53



54

Theragun Prime Plus

Requisito IEC 60601-1e IEC60601-11 (Avvertenza) --- Per i dispositivi medici rivolgersi a Stati Uniti,
California

Questo dispositivo appartiene alle apparecchiature Classe Il con componente di tipo BF. E conforme agli
standard di sicurezza degli apparecchi elettromedicali (IEC 60601-1).

Questo dispositivo € inoltre conforme allo standard medico EMC (IEC 60601-1-2).

Il dispositivo & stato testato ed & risultato conforme ai limiti di compatibilita elettromagnetica (EMC) per

i dispositivimedici secondo IEC 60601-1-2:2014. Questi limiti sono studiati per fornire una protezione
ragionevole contro le interferenze dannose in un tipico impianto medicale.

1* ATTENZIONE: evitare l'uso di questa apparecchiatura adiacente o impilata con altre apparecchiature
perché potrebbe causare un funzionamento improprio. Se tale uso & necessario, questa e le altre
apparecchiature devono essere sottoposte a osservazione per verificare che funzionino normalmente.

2* AVWWERTENZA: luso di accessori, trasduttori e cavi diversi da quelli specificati o forniti dal produttore
di questa apparecchiatura potrebbe comportare un aumento delle emissioni elettromagnetiche o una
riduzione dellimmunita elettromagnetica di questa apparecchiatura e comportare un funzionamento
improprio.

3* AVWERTENZA: le apparecchiature di comunicazione RF portatili (comprese le periferiche come
cavi dellantenna e antenne esterne) devono essere utilizzate a una distanza non inferiore a 30 cm (12
pollici) da qualsiasi parte dellAPPARECCHIATURA ELETTROMEDICALE, compresi i cavi specificati dal
produttore. In caso contrario, potrebbe verificarsi un degrado delle prestazioni dellapparecchiatura.

Questo dispositivo € conforme alla Parte 15 delle normative FCC. Il funzionamento & soggetto alle
seguenti due condizioni: (1) questo dispositivo non puo causare interferenze dannose e (2) questo
dispositivo deve accettare tutte le interferenze che riceve, comprese quelle che possono provocarne il
malfunzionamento.

Eventuali modifiche non espressamente approvate dalla parte responsabile della conformita potrebbero
invalidare 'autorizzazione dell'utente a utilizzare 'apparecchiatura.

Questa apparecchiatura é stata collaudata ed ¢ risultata conforme ai limiti per un dispositivo digitale

di Classe B, ai sensi della parte 15 delle normative FCC. Questi limiti sono progettati per fornire

una protezione ragionevole contro le interferenze dannose in un impianto residenziale. Questa
apparecchiatura genera, utilizza e puo irradiare energia in radiofrequenza e, se non installata e utilizzata
in conformita alle istruzioni, pud causare interferenze dannose alle comunicazioni radio. Tuttavia, non vie
alcuna garanzia che non si verifichino interferenze in una particolare installazione.

Se questa apparecchiatura causa interferenze dannose alla ricezione radio o televisiva, che possono
essere determinate spegnendo e riaccendendo 'apparecchiatura, si consiglia all'utente di tentare di
correggere l'interferenza adottando una o piu delle seguenti misure:

-- Riorientare o riposizionare 'antenna ricevente.

-- Aumentare la distanza tra 'apparecchiatura e il ricevitore.

-- Collegare I'apparecchiatura a una presa su un circuito diverso da quello a cui € collegato il ricevitore.
-- Rivolgersi al rivenditore o a un tecnico radio/TV esperto per assistenza.

Dichiarazione di conformita ISED

Questo dispositivo contiene trasmettitore(i)/ricevitore(i) esenti da licenza e conformi allo/agli standard
RSS esenti da licenza per lo Sviluppo innovativo, scientifico ed economico. Il funzionamento € soggetto
alle due seguenti condizioni:

(1) Questo dispositivo potrebbe non causare interferenze.

(2) Questo dispositivo deve accettare qualsiasi interferenza, incluse le interferenze che possono essere
causa di malfunzionamenti del dispositivo stesso.

Indicazioni e dichiarazione del produttore - Emissioni elettromagnetiche

Test delle emissioni Conformita

Theragun Prime Plus & destinato all'uso nell'ambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o l'utente di Theragun Prime Plus deve
assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.

Ambiente elettromagnetico: guida

Emissioni di correnti

armoniche Non applicabile

IEC 61000-3-2

Fluttuazioni di tensione

emissioni di sfarfallio —
Non applicabile

IEC 61000-3-3

Emissioni RF Gruppo1 Theragun_Prime Plus L_Jtiliz_za l'energia RF solo per le sge funzio_ni_in.te_rr)e. Le sue emissioni RF sono pertanto molto basse ed &
CISPR11 improbabile che causino interferenze con apparecchi elettronici vicini.
Emissioni RF
Classe B
CISPRT

Theragun Prime Plus € adatto alluso in tutte le strutture, incluse le strutture domestiche e quelle direttamente collegate alla rete
pubblica di alimentazione a bassa tensione che rifornisce gli edifici utilizzati per scopi domestici.




Indicazioni e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica -

per tutte le APPARECCHIATURE e i SISTEMI

Indicazioni e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica

Theragun Prime Plus & destinato all'uso nell'ambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o I'utente di Theragun Prime Plus deve
assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.

. . . . Livello di Ambiente elettromagnetico: guida
Prova di immunita Livello di prova IEC 60601 e 9 g
conformita
. A contatto + 8 kV
elettrossigtrilg:(ESD) Acontatio = 8KV | pavimenti devono essere rivestiti in legno, cemento o
+2KV £ 4KV + 8KV +2kV,£4KkV,+ piastrelle di ceramica. Se i pavimenti sono rivestiti in materiale
ES )% )+ ) ) ) s - . N
IEC 61000-4-2 +15 KV aria 8KkY, . sintetico, 'umidita relativa deve essere pari almeno al 30%.
+15kV aria
Scarica +2kV per
veloci/burst linee di alimentazione N/D La qualita dell'alimentazione di rete deve essere quella di un tipico
ambiente commerciale o domestico.
IEC 61000-4-4 +1kV per linee in ingresso/uscita
Sowratensione transitoria 1kVmodo differenziale N/D La qualita dell'alimentazione di rete deve essere quella di un tipico
IEC 61000-4-5 +9 KV modo comune ambiente commerciale o domestico.
0% UT; 0,5 cicli g) A 0°, 45°, 90°, 135°,
Cali di tensione. brevi interruzioni e variazioni di 1807, 225", 270°€ 315 La qualita dell'alimentazione di rete deve essere quella di un tipico
. - - . . o L o § . ambiente commerciale o domestico. Se lutente del Theragun Prime
[tensione sulle linee di alimentazione in ingresso| 0% UT; 1 ciclo e 70% UT; 25/30 cicli PR ) . . _—
Monofase: a 0° N/D Plus necessita di un funzionamento continuo durante le interruzioni
IEC 61000-4-11 . della rete elettrica, si consiglia di alimentare il Theragun Prime Plus
0% UT: 250/300 cicl con un gruppo di continuita o una batteria.
Frequenza di alimentazione
cam(sglr?g l-:ztico 30 A/m 30 A/m | campi magnetici alla frequenza di rete devono essere ai livelli
P g caratteristici di un tipico ambiente commerciale o domestico.
IEC 61000-4-8

NOTA: UT & la tensione di rete CA prima dell'applicazione del livello di test.
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Indicazioni e dichiarazione del produttore: immunita elettromagnetica
per APPARECCHIATURE e SISTEMA

Indicazioni e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica

Theragun Prime Plus & destinato all'uso nell'ambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o I'utente di Theragun Prime Plus deve
assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.

Ambiente elettromagnetico: guida

Prova di immunita Livello di prova IEC 60601 Livello di conformita

Gli apparecchi di comunicazione RF portatili e mobili devono essere usati
a una distanza da qualsiasi componente del Theragun Prime Plus, inclusi
i cavi, non inferiore alla distanza di separazione consigliata, calcolata
mediante I'equazione applicabile alla frequenza del trasmettitore.

Distanza di separazione consigliata
RF condotta 3Vrms

3.5, =
N/D — N
IEC 61000-4-6 da150 kHz a 80 MHz d= [ Vi ] P
6 Vin bande ISM e radioamatoriali tra 12
015 MHz & 80 MHz d = [=P
Vo
— 3.5
RFirradiata 10V/m 10V/m d — [ ] /P 80 MHz to 800 MHz
IEC 61000-4-3 da80MHza27GHz da80 MHza 2,7 GHz En
Specifiche del test da 385_MHza ‘ Specifiche del test da d = [l]q /P 800 MHz to 2.7 GHz
5.785 MHz per apparecchiature di 385 MHz a 5.785 MHz E:

comunicazione wireless per [IMMU- | per apparecchiature di
NITA DELL'APERTURA DELLINVO- | comunicazione wireless per

LUCRO a RF (vedere la tabella 9 di IIMMUNITA DELL'APERTURA

IEC 60601-1-2:2014) DELLINVOLUCRO a RF (vedere | dove p € la potenza di uscita massima del trasmettitore in watt (W) secondo
latabella 9 di IEC 60601-1- il produttore del trasmettitore e d & la distanza di separazione consigliata in
2:2014) metri (m).b

Le intensita di campo dei trasmettitori RF fissi, determinate da un'indagine
elettromagnetica del sito,a devono essere inferiori al livello di conformita in
ciascuna gamma di frequenze.b

Possono verificarsi interferenze nelle vicinanze dell’apparecchiatura
contrassegnata dal seguente simbolo:

<((i)))
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INOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, si applica lagamma di frequenze piu elevata.
INOTA 2 Le presenti linee guida potrebbero non applicarsi in tutte le situazioni. Il campo elettromagnetico € influenzato dall'assorbimento e dalla riflessione di strutture, oggetti e

persone.

Le bande ISM (industriale, scientifica e medicala) tra 150 kHz e 80 MHz vanno da 6,765 MHz a 6,795 MHz; da 13,553 MHz a 13,567 MHz; da 26,957 MHz a 27,283 MHz e da 40,66 MHz|
40,70 MHz. Le bande radioamatoriali tra 015 MHz e 80 MHz vanno da 1,8 MHz a 2,0 MHz, da 35 MHz a 40 MHz, da 5,3 MHz a 54 MHz, da 7 MHz a 7,3 MHz, da 10] MHz a 10,5 MHz, da
4 MHz a 14,2 MHz, da 18,07 MHz a 1817 MHz, da 21,0 MHz a 21,4 MHz, da 24,89 MHz a 24,99 MHz, da 28,0 MHz a 29,7 MHz e da 50,0 MHz a 54,0 MHz.
b | puntidiforza del campo da trasmettitori fissi, come le stazioni base per radiotelefoni (cellulari/cordless) e radiomobili terrestri, radio amatoriali, trasmissioni radio AM e FM
trasmissioni televisive non possono essere previsti teoricamente con precisione. Per valutare I'ambiente elettromagnetico dovuto a trasmettitori RF fissi, si deve prendere in
onsiderazione un rilevamento elettromagnetico in loco. Se lintensita del campo misurata nel luogo in cui viene utilizzato Theragun Prime Plus superalil livello di conformita RF
pplicabile di cui sopra, € necessario osservare Theragun Prime Plus per verificare il normale funzionamento. Qualora si osservino prestazioni anomale, potrebbero essere necessarie
ulteriori misure, come il riorientamento o la ricollocazione del Theragun Prime Plus.

Nella gamma di frequenze da 150 kHz a 80 MHz, le intensita di campo devono essere inferiori a 3 V/m.

Distanze di separazione raccomandate tra apparecchiature di comunicazione RF portatili e mobili e 'TAPPARECCHIA-
TURA 0 il SISTEMA - per APPARECCHIATURA e SISTEMI

Distanze di separazione consigliate
apparecchi di comunicazione RF portatili e mobili e il Theragun Prime Plus

Theragun Prime Plus & destinato all'uso in un ambiente elettromagnetico in cui i disturbi da RF irradiata siano tenuti sotto controllo. Il cliente o
l'utente di Theragun Prime Plus puo contribuire a prevenire le interferenze elettromagnetiche mantenendo una distanza minima tra le appar-
ecchiature di comunicazione RF portatili e mobili (trasmettitori) e Theragun Prime Plus come raccomandato di seguito, in base alla potenza
massima in uscita dell'apparecchiatura di comunicazione

Distanza di separazione in base alla frequenza del trasmettitore

m
da150 kHz a 80 MHz da150 kHz a 80 MHz
al di fuori delle bande ISM e radio- allinterno delle bande ISM e da 80 MHz a 800 MHz da 800 MHz a 2,7 GHz
Potenza nominale massima amatoriali radioamatoriali
in uscita del trasmettitore
W 35 12 35 7
d=[—-INP d = [=IP d =[2]/P d=[L-]P
Vi Vo Ei Eh
001 012 020 0,035 0,07
(0] 038 063 on 0,22
1 12 2,00 035 0,70
10 38 6,32 1,10 2,21
100 12 20,00 35 70
Per i trasmettitori con potenza massima in uscita non elencata qui sopra, la distanza di separazione d in metri (m) raccomandata puo essere stimata utilizzando I'equazione applicabile alla frequenza del trasmetti-
tore, dove P & la potenza nominale massima in uscita del trasmettitore in watt (W) secondo quanto indicato dal produttore del trasmettitore.
NOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, si applica la distanza di separazione relativa alla gamma di frequenze piu elevata.
INOTA 2 Le presenti linee guida potrebbero non applicarsi in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica € influenzata dall'assorbimento e dalla riflessione di strutture, oggetti e persone.
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. Disfruta de una recuperacion de nivel su-
perior con el Theragun Prime Plus

Conoce los cabezales
L1
Je—al — — —
) — - N\
— — \__/
Percusivo con calor: Amortiguador: Bola estandar: Cuna:
masaje corporal completo para aliviar dolores y mo- masaje de cuerpo completo para movimientos de
con calor para relajar los lestias en zonas sensibles o para reducir la tension raspado, omoplatos o banda
musculos agarrotados y acel- delicadas iliotibial

erar la recuperacion

Mejora tu dispositivo con ain mas tratamientos para crear una rutina de recuperacion especifica para tus
necesidades personales.

Prueba el cabezal de frio disefiado para tratar lesiones y reducir la inflamacién y el cabezal para vibracion disefiado
para tratar las articulaciones doloridas y zonas sensibles (ambos se venden por separado).

Optimiza tu tratamiento con la aplicacion de Therabody.

Usa la conectividad Bluetooth para controlar la velocidad del dispositivo, supervisar la fuerza del masaje y explorar
nuestra biblioteca de rutinas guiadas paso a paso que te muestran exactamente qué musculo tratar, qué cabezal
usar y como agarrar el dispositivo, garantizando que cada tratamiento te dé los mejores resultados.




Theragun Prime Plus

1. Descripcion general del producto

Disfruta de una recuperacion de nivel superior con el Theragun Prime Plus, una potente pistola de

masaje percusivo de 16 mm mejorada con calor en un disefio duradero. El cabezal percusivo de calor

trata profundamente los musculos con dosis de calor avaladas por la ciencia para ayudar a optimizar el
calentamiento, reducir los dolores, acelerar la recuperacion y aliviar el dolor mas rapido que el masaje
percusivo solo. Consigue un tratamiento eficaz en cualquier parte del cuerpo con la empufiadura triangular
patentada de facil acceso y 3 cabezales percusivos especificos que tratan tanto musculos grandes como
zonas sensibles. A diferencia de otras pistolas de masaje, el Theragun Prime Plus esta fabricado con

un motor silencioso y antibloqueo para que puedas masajearte incluso las contracturas mas rebeldes
utilizando hasta 18 kg de presion sin sacrificar la profundidad y la velocidad. Tratarte es muy facil gracias a los
controles sencillos del dispositivo y rutinas guiadas en la aplicacion Therabody.

Mejora tu recuperacion con aun mas tratamientos: aflade el cabezal de frio o el de vibracion para crear una
rutina de recuperacion especifica para tus necesidades personales (el cabezal de frio y el de vibracion se
venden por separado).

Uso previsto

La terapia de masaje percusivo con calor del Theragun Prime Plus tiene como objetivo ayudar a
optimizar el calentamiento, reducir los dolores, acelerar la recuperacion y aliviar el dolor.

2. Contenido de la caja

Dispositivo Theragun Prime Plus
Cabezal percusivo con calor

Tres cabezales percusivos
(amortiguador, bola estandar, cufia)

Cable de carga USB-C

Bolsa de viaje

Manual de instrucciones

QOO0 0600

= \! Therabody

[}
Therabody

Theragun Prime Plus

User Manual

Imagen 1.;Qué incluye la caja?
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Los cabezales se venden por separado

@ Cabezal de vibracion
@ Cabezal de frio

“ Cabezal pulgar
0 Cabezal micropuntas

®—r0.

i)
S

3. Introduccion al dispositivo

0 Panel de control de dos botones facil de usar

e Botdn de encendido y velocidad (5 indicadores LED de velocidad)

Q Botdn de intensidad (3 indicadores LED de intensidad)

e Mango multiagarre triangular patentado

e Puerto USB C

e Cabezales de calor y percusivos intercambiables

"AEALE

Figura 2. Diagrama correspondiente del dispositivo
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Descarga la aplicacion de Therabody

Descarga la aplicacion de Therabody desde App Store o Play Store.
Sigue las instrucciones de la aplicacion para crear una nueva cuenta y verifica tu correo electronico.

Una vez iniciada la sesion, sigue los pasos para conectar tu Theragun Prime Plus a la aplicacion. Asegurate de tener el Bluetooth activado en tu teléfono.

Selecciona "Theragun Prime Plus" como tu dispositivo Therabody cuando se te pida.

[SEENESRINEES

Mantén pulsado el boton de encendido de tu Theragun Prime Plus para encenderlo. El Theragun Prime Plus debe estar encendido para que la aplicacion pueda localizarlo y
emparejarse con él.

o

Toca "Vincular dispositivo"y elige el Theragun Prime Plus para confirmar la conexion entre el dispositivo y la aplicacion.

7. Laaplicacion de Therabody te permite controlar la velocidad del dispositivo, supervisar la fuerza del masaje, averiguar cual es la mejor manera de usar cada terapia y obtener
sugerencias de rutinas que te muestran exactamente qué musculo tratar, qué cabezal usar y como agarrar tu dispositivo.

4. Uso del dispositivo

1. Encender el dispositivo. Mete la mano en la empufadura triangular del Theragun de disefio ergonémico. Mantén pulsado el botén de encendido para encender el Theragun
Prime Plus. Las luces LED del dispositivo se iluminaran cuando el dispositivo esté encendido.

2. Seleccionaruna velocidad de tratamiento percusivo. Pulsa el boton de encendido para alternar entre las cinco opciones de velocidad de tratamiento. Cada luz LED se
iluminara para indicar la intensidad de la velocidad del tratamiento, con una luz LED blanca que se ilumina con la velocidad mas bajay 5 luces LED iluminadas con la velocidad mas
rapida.

3. Utilizar el dispositivo. Pasa el dispositivo por las zonas que necesiten tratamiento aplicando gradualmente una presion de ligera a moderada, segun tus necesidades.

4. Utilizar el cabezal percusivo de calor. Coloca el cabezal de calor, enciende el dispositivo y selecciona la velocidad que desees, como se indica anteriormente. Pulsa el boton
de intensidad para ajustar la temperatura del calor. Cada una de las tres luces LED se iluminara para indicar la intensidad de la temperatura de tratamiento, con una luz LED

naranja que se ilumina con calor bajo, dos con calor medio y tres con calor alto. Para usar calor sin terapia percusiva, mantén pulsado el botdn de encendido para alternar entre las
opciones de velocidad. Después de la velocidad mas alta, la terapia percusiva se apagara.

5. Utilizar el cabezal de frio (se vende por separado). Conecta el cabezal de frio y enciende el dispositivo como te hemos indicado anteriormente. Ten en cuenta que la percusion
se desactiva durante el tratamiento de frio. Pulsa el botdn de intensidad para regular la temperatura fria. Cada una de las tres luces LED se iluminara para indicar la intensidad de la
temperatura del tratamiento, con una luz LED azul que se ilumina con la baja intensidad, dos con la intensidad media y tres con la intensidad alta.

6. Utilizar el cabezal de vibracion (se vende por separado). Coloca el cabezal de vibracion y enciende el dispositivo como te hemos indicado anteriormente. Ten en cuenta que
la terapia percusiva no se activa durante el tratamiento de vibracion. Pulsa el boton de intensidad para ajustar la intensidad de la vibracion. Cada una de las tres luces LED se
iluminara para indicar la intensidad de la vibracion del tratamiento, con una luz LED verde que se ilumina con baja intensidad, dos con intensidad media y tres con intensidad alta.

7. Bloquear el dispositivo. Cuando no esté en uso o durante el transporte, bloquea el dispositivo para evitar que se agote la bateria o se encienda accidentalmente. Pulsa el boton
de encendido tres veces para iniciar la funcion de bloqueo. Pulsa el botén de encendido tres veces mas para desbloquear.

8. Apagar el dispositivo. Mantén pulsado el botén de encendido para apagar el dispositivo.

61



Apagado automatico

El dispositivo se apagara automaticamente en los siguientes casos:
1. Sieldispositivo no se usa después de pulsar el botén de encendido para verificar el nivel de la bateria, se apagara en 5 minutos.
2. Silaaplicacion esta conectada pero el dispositivo no esta encendido, se apagara después de 10 minutos.
3. Cuando el dispositivo se quede sin bateria, el indicador LED del dispositivo parpadeara en naranja y, a continuacion, se apagara.
4. Sieldispositivo esta encendido solo con calor durante mas de 1hora, se apagara.

Cambio de cabezales

1. Asegurate de que el dispositivo esté apagado antes de conectar o quitar cualquier cabezal.

2. Inserta el cabezal en el eje del dispositivo, giralo y aseguralo.

3. Paradesbloqueary quitar el cabezal, giralo en la direccién contraria y sacalo.

4.  Aviso: no metas el dedo entre el cabezal y el extremo del brazo, ya que esto puede causar pellizcos y lesiones.

*Los cabezales se pueden utilizar en otros modelos de Theragun Plus.

ENCENDIDO

Uso de los cabezales

El dispositivo tiene cuatro cabezales de alta calidad disefiados para un tratamiento mas personalizado. Los cabezales amortiguador, bola estandar y cuiia son comodos e
higiénicos, no absorben el sudor, ni lociones ni aceites.
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CABEZAL

Amortiguador

GRUPOS MUSCULARES

Para zonas sensibles u 6seas y uso
general

USO PREVISTO

Usa el cabezal amortiguador para un masaje corporal firme a la par que suave
y relajante. El cabezal amortiguador esta disefiado especificamente para uso
general y es un tratamiento de bajo impacto alrededor de zonas sensibles

u 6seas. Su amplia base optimiza su alcance para un mayor y mas eficiente
contacto con el cuerpo.

Bola estandar

Para grupos musculares grandes y
pequenos

Usa el cabezal bola estandar para un masaje corporal completo. El
cabezal bola estandar esta disefiado para uso general en grupos
musculares grandes y pequefos. Con una forma mas pequenay

un mayor nivel de impacto que el amortiguador, es una opcion mas
especifica para el uso general y es tu cabezal para relajar la tension.

Para omoplatos y banda iliotibial

Calienta los musculos y mejora la flexibilidad con el accesorio cufia. Disefiado
exclusivamente para su uso en los omoplatos y las bandas iliotibiales, el
cabezal cufia se utiliza para hacer movimientos de "raspado”, para imitar
técnicas que se utilizan normalmente en los masajes deportivos.

Cabezal percusivo de calor

Para los musculos

Relaja los musculos rigidos y acelera la recuperacion. Utiliza el cabezal de
calor para aflojar los musculos rigidos antes de un entrenamiento o después
de un entrenamiento para acelerar la recuperacion muscular.

Frio
(Se venden por separado)

Para articulaciones y musculos

Reduce la inflamacion, el dolor y la hinchazon. Usa el cabezal de frio para
aliviar la hinchazén y reducir la inflamacion.

Vibracion
(Se venden por separado)

Para articulaciones y zonas 6seas

Alivia el dolor articular y trata las zonas sensibles. Utiliza el cabezal de
vibracion para tratar el dolor articular y las zonas éseas. El cabezal de vibracion
aumenta la circulacion para tratar las zonas sensibles.

Pulgar
(Se venden por separado)

Para puntos gatillo y la zona lumbar

Alivia el dolor con la alta presion del cabezal pulgar. Este cabezal ha sido
pensado para imitar un pulgar humano. Utilizalo para la terapia de puntos
gatilloy su uso en la zona lumbar. Usa el pulgar en cualquier lugar donde, de lo
contrario, habrias utilizado el pulgar para aliviar el dolor.

Micropuntas
(Se venden por separado)

Para una mayor estimulacion

Aumenta la circulacion con el cabezal de micropuntas. El cabezal de
micropuntas ofrece un tratamiento muy especifico y aumenta la estimulacion
y la circulacion en cada zona de tratamiento.
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6. Cuidado, limpiezay carga

Mantenimiento del dispositivo
Las siguientes instrucciones de mantenimiento son importantes para garantizar que el dispositivo funcione correctamente. Su incumplimiento puede ocasionar que el
dispositivo deje de funcionar.

Limpieza del dispositivo

Lee atentamente las siguientes instrucciones antes de limpiar el dispositivo para garantizar su duracion y la de sus componentes.

1. Inspecciona visualmente el dispositivo en busca de signos evidente de acumulacion de residuos.

2. Limpia el dispositivo con un pafio himedo antipelusa no abrasivo o con una toallita higiénica sin alcohol.

3. Seca el dispositivo con un pafio antipelusa no abrasivo.

4. Después de la limpieza, deja que el dispositivo se seque completamente antes de guardarlo o comenzar otro tratamiento. El dispositivo NO es resistente al agua ni
se puede lavar a maquina. No permitas que entre en contacto con abundante agua ni con ningun otro tipo de liquido.

5. Undispositivo que se ha limpiado correctamente no debe presentar signos visibles de suciedad o humedad.

Aviso: este producto no es resistente al agua. Limpia el dispositivo frotandolo con un pafio humedo o una toallita higiénica sin alcohol. No sumerjas el dispositivo en agua
ni lo limpies con agua corriente. No permitas que el dispositivo entre en contacto con soluciones corrosivas, ya que pueden danar el aspecto y el funcionamiento del
dispositivo.

QuietForce Solution

Mantén tu dispositivo en perfectas condiciones con nuestra solucion QuietForce. Si utilizas el dispositivo a diario, te recomendamos que apliques esta solucion cada cuatro meses.
Recambios disponibles en therabody.com

Retira el cabezal de tu Theragun

Corta la punta del envase de la solucion QuietForce

Tira suavemente del piston metalico del dispositivo

Aplica 3-4 gotas de solucion, asegurandote de cubrir toda la circunferencia

Enciende tu Theragun y hazlo funcionar durante 10 segundos

SEARNES

Carga del dispositivo
1. El dispositivo viene con puerto USB-C y con un cable de carga. Antes de cargarlo, asegurate de que el dispositivo esta apagado.
2. Conecta un extremo del cable de carga al puerto de carga USB-C del dispositivo. Se encuentra en el mango del dispositivo. Conecta el otro extremo del cable de
carga a un enchufe de alimentacion.
3. El botén de encendido tiene una luz LED que indica el estado de la bateria cuando el dispositivo esté encendido o cargando. Enciende el dispositivo o pulsa el boton
de encendido para verificar el estado de la bateria.
Naranja (parpadeay luego se apaga): sin bateria
Naranja (parpadeando): bateria muy baja
Naranja: carga baja
Azul: bateria media
Verde: bateria completa

4. La autonomia de la bateria del dispositivo es de hasta 120 minutos, dependiendo del cabezal y la intensidad del tratamiento utilizado.
**Aviso: si utilizas un cargador de otro fabricante, asegurate de que sea de un fabricante certificado y que no haya sufrido ningun dafo estructural.
Guardar y transportar el dispositivo

Para guardar y transportar el dispositivo, guardalo en su bolsa de transporte. Guarda el dispositivo en un lugar fresco y seco (temperatura: O °C - 40 °C, humedad relativa:
10~95 % Hr). No guardes el dispositivo en un lugar donde la temperatura pueda superar los 40 °C como, por ejemplo, bajo la luz directa del sol o en un vehiculo.



Guia de resolucion de problemas

SITUACION

No se enciende

SE MUESTRA EL
CODIGO DE ERROR

El LED del botén de
encendido parpadea
en naranja, azul y
verde.

POSIBLES CAUSAS

La bateria se ha sobrecalentado
durante la carga o el uso.

POSIBLES SOLUCIONES

Asegurate de que el producto esta apagado, desenchufa el
producto del cargador y déjalo reposar 60 minutos. Si esto no
funciona, ponte en contacto con Therabody.

No se enciende

Las 5 luces LED
blancas parpadean
5 vecesy luego se

apagan.

El motor se ha sobrecalentado.

Asegurate de que el producto esté apagado y dé€jalo
reposar durante 60 minutos. Si esto no funciona, ponte en
contacto con Therabody.

La percusion funciona, pero el
cabezal de calor no produce
calor.

Las 3 luces LED
naranjas parpadean
5 vecesyluego se
apagan.

El cabezal de calor se ha
sobrecalentado o se ha
producido otro error.

Asegurate de que el producto esté apagado y déjalo reposar
durante 60 minutos. Si esto no funciona, ponte en contacto con
Therabody.

Esta encendido, pero el
cabezal de frio no funciona.

Las 3 luces LED
azules parpadean
5 vecesy luego se

apagan.

El cabezal de frio se ha
sobrecalentado o se ha
producido otro error.

Asegurate de que el producto esté apagado y déjalo reposar
durante 60 minutos. Si esto no funciona, ponte en contacto con
Therabody.

Esta encendido, pero el
cabezal de vibracion no

Las 3 luces LED
verdes parpadean
5 vecesyluego se

El cabezal de vibracion se
ha sobrecalentado o se ha

Asegurate de que el producto esté apagado y déjalo reposar
durante 60 minutos. Si esto no funciona, ponte en contacto con

2. Posible bateria defectuosa
3. Cable de carga defectuoso

funciona. roducido otro error.
apagan. p Therabody.
El dispositivo se apaga Ninguno 1. El nivel de la bateria es bajo 1. Carga la bateria
automéaticamente 9 2. Sigue sin encenderse 2. Ponte en contacto con Therabody
. . . ) 1. El nivel de la bateria es bajo 1. Carga la bateria
El dispositivo no se enciende Ninguno 2. Sigue sin encenderse 2. Ponte en contacto con Therabody
El dispositivo se apaga a 1. Comprueba y recarga las - - - . PR
mitad del tratamiento o el . baterias ntenta cargar el dispositivo ppr_corr_]pe 0O, desenchuia el cable .
e GE vinEetn fe &E Ninguno % 2 pedlEened e el de cargay luego pulsa el botén izquierdo durante 3 segundos. Si
o N . p . q - el problema persiste, ponte en contacto con Therabody
enciende conexion se hayan dafado
1. La temperatura ambiente es 1. Carga el dispositivo cuando la temperatura ambiente esté entre
demasiado alta o demasiado 5°Cy35°C
La bateria no se carga Ninguno baja 2. Intenta utilizar otro cable USB-C'y otro enchufe de alimentacion

3. Ponte en contacto con Therabody

65



66

Advertencias y orientaciones (precauciones y contraindicaciones) del Theragun Prime Plus

Informacioén general

Los productos Therabody estan disefiados para liberar la capacidad natural del cuerpo de alcanzar

un estado saludable y de bienestar. A través de la ciencia y la tecnologia, el catdlogo de productos de
Therabody permite a las personas acceder a los beneficios terapéuticos de diferentes fendmenos
naturales para satisfacer sus necesidades y preferencias. Habra ocasiones en las que sea
recomendable modificar la forma de usar los dispositivos (precauciones) o en las que no sea adecuado
utilizar determinados dispositivos (contraindicaciones). Lee la siguiente informacion de seguridad del
dispositivo en su totalidad antes de su uso.

Informacion de seguridad importante

Uso general del dispositivo

Este dispositivo esta disefiado para ser utilizado en personas sanas. Este dispositivo esta contraindicado
y no debe utilizarse por o en personas con un historial de epilepsia, convulsiones o cardiopatia.

El dispositivo no esta recomendado para personas que tengan un dispositivo electrénico implantado
(como un marcapasos), arritmia cardiaca, tumores o episodios agudos de enfermedades inflamatorias.
Se desaconseja el uso de este dispositivo en personas que tengan arteriosclerosis, trombosis o
implantes en la zona del cuerpo que se esta tratando. No se debe usar el dispositivo en presencia

de manchas marrones oscuras o negras, tales como pecas grandes, marcas de nacimiento, lunares

0 verrugas en zona que se va a tratar. Se desaconseja el uso del dispositivo si la zona a tratar tiene
eccema, psoriasis, lesiones, heridas abiertas o infecciones activas que no sean acné leve o moderado
como, por ejemplo, un herpes labial. Espera a que la zona infectada se cure antes de usar el dispositivo.
No deberias usar el dispositivo si padeces algun trastorno de la piel causado por la diabetes u otra
enfermedad sistémica o metabodlica. Si tienes antecedentes de brotes de herpes en la zona de
tratamiento, no se recomienda el uso del dispositivo a menos que hayas consultado con tu médicoy
hayas recibido tratamiento preventivo.

Consulta con tu médico antes de utilizar el dispositivo si estds embarazada o en periodo de lactancia.
Deja de utilizar el dispositivo de inmediato ante el mas minimo signo de malestar o molestias. Si
tienes alguna duda médica, constiltalo con tu médico antes de usar el dispositivo.

Seguridad, precauciones y contraindicaciones

Terapias especificas

Estas recomendaciones se derivan de la consulta con expertos médicos y de la investigacion publicada
en relacion con las precauciones y contraindicaciones vigentes en la fecha de impresion. Para obtener
informacion actualizada, visita nuestra pagina web https://www.therabody.com/us/en-us/precautions-
and-contraindictions.html.

Precauciones:

En estas circunstancias, es necesario prestar especial atencion y es posible que sea necesario modificar
el uso del dispositivo. Consulta a un profesional médico si actualmente tienes o sospechas de que
puedas tener alguna de las siguientes enfermedades o si tienes alguna pregunta.

Hipertension (controlada)

Osteopenia

Osteoporosis

Embarazo

Diabetes

Venas varicosas

Prominencias o regiones dseas

Sensaciones anomalas (p. €j., entumecimiento)

Sensibilidad a la presion

Lesion o cirugia reciente

. Escoliosis o deformidad de la columna
. Medicamentos que puedan alterar las sensaciones del usuario

Contraindicaciones:

Las siguientes son circunstancias en las que los riesgos potenciales pueden ser mayores que los
beneficios. Consulte con un profesional médico antes de su uso.

. Erupcion cuténea, heridas abiertas, ampollas, inflamacion local de tejidos, hematomas o tumores
Trombosis venosa profunda, osteomielitis

Fractura 6sea o miositis osificante

Hipertension (no controlada)

Enfermedad cardiaca, hepatica o renal aguda o grave

Afecciones neuroldgicas que provocan pérdida o alteracion de la sensibilidad

Aplicacion directa en la cara, la garganta o los genitales

Trastornos hemorragicos

Cirugia o lesion reciente

Trastornos del tejido conectivo

Insuficiencia o enfermedad vascular periférica

Medicamentos que diluyen la sangre o alteran las sensaciones

Presién directa sobre zonas o materiales quirdrgicos

Presién directa sobre los ojos o la garganta

Molestias extremas o dolor

Escoliosis grave o deformidad espinal

Marcapasos, DCI o antecedentes de embolia

Alergia al material del dispositivo: pléstico, silicona, aluminio, acero inoxidable, aleacion de cobre,
pintura

Garantia limitada y servicio de atencion al cliente

Para obtener informacion completa sobre la garantia, visita www.therabodycom/warranty .

Los clientes que necesiten asistencia técnica de productos deben visitar
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html para los métodos de contacto disponibles.

Registrado enla FDA

Garantia limitada solo con la compra mediante un distribuidor autorizado
© 2024 Therabody, Inc. Todos los derechos reservados.

Patentes en www.therabody.com/patents
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DO4C2N4 Dublin, Ifanda
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ADVERTENCIAS DE LA UNIDAD

LEE TODAS LAS INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIAS DE ESTE MANUAL, DEL CARGADOR Y DEL
DISPOSITIVO ANTES DE USAR O CARGAR EL DISPOSITIVO Y SUS ACCESORIOS.

Al utilizar el dispositivo, se deben seguir siempre las siguientes precauciones basicas:

1. UTILIZAR EXCLUSIVAMENTE COMO SE INDICA EN LAS INSTRUCCIONES. Utiliza el dispositivo taly como
se describe en el manual de instrucciones del dispositivo. El dispositivo esta disefiado para uso sin receta.

El dispositivo no esta disefiado para diagnosticar, curar o prevenir enfermedades. Utiliza inicamente los
accesorios y repuestos recomendados por Therabody. Se trata de una herramienta mecénica avanzada

con componentes eléctricos. Si el dispositivo y sus accesorios no se utilizan o mantienen correctamente,
existe el riesgo de incendio, descarga eléctrica o lesion. No utilizar y mantener el dispositivo y los cabezales
correspondientes de acuerdo con las instrucciones de este manual anulard la garantia y podria provocar
dafios en el producto o lesiones fisicas. El dispositivo esta destinado al uso comercial y doméstico.

2. NO APTO PARA NINOS. El dispositivo no esta disefiado para ser utilizado por nifios pequefios o personas
con capacidades fisicas, sensoriales o de razonamiento reducidas o sin experiencia y conocimientos, a
menos que una persona responsable de su seguridad los supervise o les dé instrucciones. El dispositivo no
es un juguete. No dobles ni tires de los componentes eléctricos ni juegues con ellos. No dejes que los nifios
jueguen con el dispositivo ni con los accesorios. Los menores de 18 afios deben ser supervisados por un
adulto cuando utilicen el dispositivo.

3. CARGANDO. Si el dispositivo no se enciende o el indicador de bateria muestra un nivel de bateria bajo,
cargalo antes del primer uso. Carga la bateria con el cable USB-C (incluido). Cuando utilices el cable de carga
(incluido), asegurate de que el conector USB-C esta completamente insertado en un enchufe de alimentacion
compatible antes de enchufarlo a una toma de corriente. También puedes cargar la bateria con cables de
terceros que cumplan con el estandar USB-C y con la normativa nacional aplicable y las normas de seguridad
internacionales y regionales. Es posible que otros enchufes no cumplan con las normas de seguridad
aplicables y cargarlos con esos enchufes podria suponer un riesgo de muerte o lesion. No fuerces el cable.
Carga completamente el dispositivo al menos una vez cada seis meses para evitar dafios en él y en la bateria.
Desconecta el enchufe de alimentacion y el cable de carga cuando no los estés utilizando.

4.NO SOBRECARGAR. No dejes el dispositivo conectado al enchufe de alimentacién durante mas de una
hora después de que la bateria se haya cargado por completo. La bateria incluye un sistema de proteccion
para evitar el riesgo de sobrecarga. Sin embargo, la sobrecarga puede reducir su vida Util con el paso del
tiempo.

5.LUGAR DE CARGA. Carga el dispositivo con un enchufe de alimentacion y un cable de carga. Evita el
contacto con la piel cuando el USB-C esté conectado a una fuente de alimentacion, ya que puede causar
molestias o lesiones. No te duermas ni te sientes encima del conector USB-C. El dispositivo debe cargarse
en interiores, en un lugar bien ventilado y seco. No cargues el dispositivo al aire libre, en un cuarto de bafio
oamenos de 3 metros de una bafiera o piscina. No utilices el dispositivo ni el cargador sobre superficies
mojadas y no expongas el cargador a la humedad, la lluvia o la nieve. No utilices el dispositivo o su cargador
compatible en presencia de atmdsferas explosivas (emanacion de gases, polvo, granos, polvos metalicos o
materiales inflamables). Podrian generarse chispas que ocasionarian un incendio.

6. DESENCHUFAR EL CARGADOR Y CUIDADO. Tira del enchufe, no del cable, para reducir el riesgo de dafios
en el enchufey el cable de alimentacion. Nunca cojas el cargador por el cable. Mantén el cable alejado del
calor, el aceite y los bordes afilados. No estires el cable del cargador ni lo sometas a tension. No manipules

el cargador, los terminales o el dispositivo con las manos mojadas. Desenchufa siempre el dispositivo

de latoma de corriente inmediatamente después de usarlo y antes de limpiarlo. Asegurate de guardar el
cable de forma que nadie lo pise o tropiece con él, ni esté sometido a cualquier otro tipo de tension. No
utilices un enchufe de alimentacion o un cable de carga que haya recibido un golpe fuerte, se haya caido,

se haya aplastado o dafiado de cualquier forma. Para el almacenamiento a largo plazo, la bateria debe estar
totalmente cargada.

7.USO. Deja de utilizar el aparato si sientes dolor o molestias. Si, en algtin momento durante el tratamiento,
sientes dolor o molestias, suspende el tratamiento inmediatamente. Deja de usar el dispositivo si se
sobrecalienta o se calienta de tal manera que llega a ser incoémodo. No metas el dedo entre el cabezal y el
extremo del brazo, ya que esto puede causar pellizcos y lesiones.

8. NO UTILIZAR DEBAJO DE UNA MANTA O ALMOHADA. Se puede producir un calor excesivo
que puede provocar un incendio, una descarga eléctrica o lesiones personales.

9. CUIDADO Y REPARACION DEL DISPOSITIVO. Manipula el dispositivo con cuidado. El dispositivo contiene
componentes electronicos que pueden dafarse si se caen, se queman, se perforan o se aplastan. No
desmontes el dispositivo ni intentes repararlo por tu cuenta. Desmontar el dispositivo podria causarte darfios
y lesiones. Si el dispositivo esta dafiado o no funciona correctamente, ponte en contacto con el servicio de
atencion al cliente de Therabody. La garantia quedara anulada si el dispositivo, las baterias o el cargador

se desmontan o si se extrae alguna pieza. No lo utilices si esta dafiado, ya que puede causar lesiones. No
perfores ni dafies el dispositivo. El dispositivo NO es resistente al agua. El dispositivo no se puede lavar a
magquina. No coloques ni almacenes el dispositivo donde se pueda caer o halar hacia una bafiera o lavabo.

No lo sumerjas ni permitas que caiga en agua u otro liquido. No intentes coger un aparato eléctrico que se
haya caido o haya entrado en contacto con el agua. Desenchufalo inmediatamente. Limpia el dispositivo de
acuerdo con las instrucciones que se encuentran en la seccion "Limpieza" del manual de instrucciones.

10. LAS SUSTANCIAS QUIMICAS DE LA BATERIA PUEDEN PROVOCAR QUEMADURAS GRAVES. Nunca
permitas que la bateria interna entre en contacto con la piel, los ojos o la boca. Si una bateria dafiada derrama
sustancias quimicas, utiliza guantes de goma o de neopreno para desecharla. Si la piel se ve expuesta a
liquidos de la bateria, lava bien la zona con agua y jabon y enjuédgala con vinagre. Si los ojos se ven expuestos
a sustancias quimicas de la bateria, enjudgalos inmediatamente con agua durante 20 minutos y busca
atencion médica. Quitate la ropa contaminada y deséchala.

11. NO PROVOCAR CORTOCIRCUITOS. Una bateria cortocircuitara si un objeto metélico establece una
conexion entre los contactos positivo y negativo de la bateria o el conector de 16 V. No coloques una bateria
cerca de nada que pueda causar un cortocircuito, como monedas, llaves o clavos. Una bateria cortocircuitada
puede provocar un incendio y lesiones personales.

12. ALMACENAMIENTO DEL DISPOSITIVO Y LOS ACCESORIOS. Guéardalos siempre en un lugar frescoy
seco. Carga el dispositivo solo cuando la temperatura ambiente esté entre -20-45 °C (-4-113 °F). No guardes
el dispositivo ni el cable de carga donde las temperaturas puedan superar los 45 °C/113 °F, como a la luz
directa del sol, en un vehiculo o en un edificio metélico durante el verano.

14. DESECHAR EL DISPOSITIVO. Este dispositivo contiene una bateria de iones de litio y debe tenerse
cuidado al desecharlo. Antes de deshacerte de este aparato, revisa las leyes y requisitos locales relativos a la
eliminacion de baterias de iones de litio. El método preferido es reciclar todo el dispositivo.

Etiqueta y simbolos
Las siguientes etiquetas y simbolos aparecen en Theragun Prime Plus: etiquetado

Descripcion

Marca CE

Lee el manual de instrucciones antes de usar.

Recogida selectiva de residuos de aparatos eléctricos y electronicos.
Nota: para obtener mas informacion sobre la retirada de equipos, piezas y
accesorios, comunicate con tu distribuidor local.

I
Clasificacion IP: El primer nimero 2: Protegido contra el acceso a partes
peligrosas con un dedo, y el dedo de prueba articulado de 12 mm @&, 80 mm de
4 1P22 longitud, debera tener una separacion adecuada de partes peligrosas y estar
protegido contra objetos sélidos extrafios de 12,5 mm ® y mayor.
5 @ Marca RCM
°

Pieza de aplicacion tipo BF

Informacion del fabricante

Marca UKCA para el Reino Unido

Bluetooth

9 € Bluetooth
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Theragun Prime Plus

Requisito IEC 60601-1y IEC60601-11 ( Advertencia )---Para aplicacion de dispositivo médico de EE. UU.
y Canada

Este dispositivo es un equipo de Clase Il con una pieza aplicada tipo BF. Cumple con las normas de
seguridad eléctrica médicas (IEC 60601-1).

Este dispositivo también cumple con la norma EMC médica (IEC 60601-1-2).

El dispositivo ha sido probado y se ha demostrado que cumple con los limites de compatibilidad
electromagnética (EMC) para dispositivos médicos segun IEC 60601-1-2: 2014. Estos limites estan
disefiados para proporcionar una proteccion razonable contra interferencias dafiinas en una instalacion
médica tipica.

1* ADVERTENCIA: se debe evitar el uso de este equipo junto a otros equipos o apilados con ellos, ya que
podria provocar un funcionamiento incorrecto. Si dicho uso es necesario, se debe supervisar este equipo
y los demas para verificar que estén funcionando normalmente.

2* ADVERTENCIA: el uso de accesorios, transductores y cables distintos de los especificados

o suministrados por el fabricante de este equipo podria provocar un aumento de las emisiones
electromagnéticas o una disminucion de la inmunidad electromagnética de este equipo y dar lugar a un
funcionamiento incorrecto.

3* ADVERTENCIA: los equipos portatiles de comunicaciones RF (incluidos los periféricos, como los
cables de antenay las antenas externas) no deben utilizarse a menos de 30 cm de ninguna pieza del
EQUIPO MEDICO ELECTRICO, incluidos los cables especificados por el fabricante. De lo contrario,
podria producirse una degradacion del rendimiento de este equipo.

Este dispositivo cumple con la parte 15 de las normas FCC. El funcionamiento esta sujeto a las siguientes
dos condiciones: (1) este dispositivo no debe producir interferencias dafiinas y (2) este dispositivo debe
aceptar cualquier interferencia recibida, incluida la interferencia que pueda producir un funcionamiento
no deseado.

Los cambios o modificaciones no aprobados expresamente por la parte responsable del cumplimiento
podrian anular la autoridad del usuario para utilizar el equipo.

Este equipo ha sido probado y se ha comprobado que cumple con los limites para un dispositivo digital
de Clase B, de conformidad con la Parte 15 de las normas FCC. Estos limites estan disefiados para
proporcionar una proteccion razonable contra interferencias dafinas en una instalacion residencial. Este
equipo genera, utiliza y puede irradiar energia de radiofrecuencia y, si no se instala y utiliza de acuerdo
con las instrucciones, puede causar interferencias perjudiciales en las comunicaciones de radio. Sin
embargo, no hay ninguna garantia de que no se produzcan interferencias en una instalacion en concreto.
Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcion de radio o television, lo que puede
determinarse apagando y encendiendo el equipo, se recomienda al usuario que intente corregir la
interferencia mediante una o mas de las siguientes medidas:

-- Reorientar o reubicar la antena receptora.

-- Aumentar la separacion entre el equipo y el receptor.

-- Conectar el equipo a una toma de corriente de un circuito diferente al que esta conectado el receptor.
Consulte con un distribuidor o un técnico de radio/TV experimentado para obtener ayuda.

Declaracion de cumplimiento de ISED

Este dispositivo contiene transmisores/receptores exentos de licencia que cumplen con los RSS
exentos de licencia de Innovacion, Ciencia y Desarrollo Econémico de Canada. Su funcionamiento esta
sujeto a las dos condiciones siguientes:

(1) Este dispositivo no puede causar interferencias.

(2) Este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluida la interferencia que pueda causar un
funcionamiento no deseado del dispositivo.

Directrices y declaracion del fabricante - Emision electromagnética

Prueba de emis- .
Cumplimiento

El Theragun Prime Plus esta destinado para su uso en el entorno electromagnético que se especifica a continuacion. El cliente o el usuario del
Theragun Prime Plus debe asegurarse de que se utiliza en dicho entorno.

Entorno electromagnético - Directrices

68

iones
Emisiones de RF Gruno 1 El Theragun Prime Plus utiliza la energia de RF solo para su funcionamiento interno. Por o tanto, sus emisiones de RF son muy
CISPR11 P bajas y no es probable que causen ninguna interferencia en los equipos electronicos cercanos.
Emisiones de RF
Clase B
CISPRT
Emisiones de arménicos
No aplicable El Theragun Prime Plus es apto para su uso en todos los establecimientos, incluidos los domésticos y los conectados
|EC 61000-3-2 directamente a la red publica de suministro de energia de baja tension que abastece a los edificios utilizados con fines
domeésticos.
Fluctuaciones de voltaje
Emisiones de parpadeo No aplicable
IEC 61000-3-3




Directrices y declaracion del fabricante - Inmunidad electromagnética -

para todos los EQUIPOS y SISTEMAS

Directrices y declaracion del fabricante - Inmunidad electromagnética

El Theragun Prime Plus esta destinado para su uso en el entorno electromagnético que se especifica a continuacion. El cliente o el usuario del
Theragun Prime Plus debera asegurarse de que se utilice en un entorno de este tipo.

. . . Nivel de con- Entorno electromagnético - Directrices
Prueba de inmunidad Nivel de prueba IEC 60601 formidad 9
- + 8kV de contacto
Electrostatlgc_a * 8 kV de contacto Los suelos deben ser de madera, hormigon o de baldosas de
Descarga electrostatica (ESD) - ] . . O
+2kV, £4KkV, = ceramica. Si los suelos estan cubiertos de material sintético, la
2K, £ 4KV, £8kY, 8kV, humedad relativa debe ser del 30 % como minimo.
IEC 61000-4-2 +15KkV aire ' . .
+15KkV aire
Electrostatico +2 kV de potencia
rapidos/en rafagas lineas de suministro N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial o
doméstico tipico.
IEC 61000-4-4 +1kV para lineas de salida/entrada
Sobretension *1kVmodo diferencial N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial o
IEC 61000-4-5 +2 KV modo comdn domésticotipico.
0% UT; 05 ciclo g) A 0°, 45°,90°,135°,
Caidas de tension, interrupciones breves y 1807, 225", 270°y 315 La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial
variaciones de te:n5|on er_l !as Ilpea_s de entrada 0% UT-1cicloy 70 % UT: 25/30 ciclos o domgstlco t!pICO. Siel _usuarlo del Ther_agun Pr|rr_1e Plus necesita
de la alimentacion eléctrica monofasico: a 0° N/A un funcionamiento continuo durante las interrupciones de la red
: eléctrica, se recomienda que el Theragun Prime Plus se alimente con
IEC 61000-4-11 0% UT: 250/300 ciclos una fuente de alimentacion ininterrumpida o con una bateria.
Frecuencia de potencia
(50/60Hz) Los campos magnéticos de frecuencia eléctrica deben estar
campo magnético 30 A/m 30A/m a niveles caracteristicos de una ubicacion tipica en un entorno
comercial o doméstico tipico.
IEC 61000-4-8

NOTA UT es latension de la red de CA antes de la aplicacion del nivel de prueba.
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Directrices y declaracion del fabricante - Inmunidad electromagnética -
para EQUIPOS y SISTEMAS

Directrices y declaracion del fabricante - Inmunidad electromagnética

Prueba de inmu-
nidad

RF conducidas

IEC 61000-4-6

RF radiada

IEC 61000-4-3

El Theragun Prime Plus esta destinado para su uso en el entorno electromagnético que se especifica a continuacion. El cliente o el usuario del

Theragun Prime Plus debera asegurarse de que se utilice en un entorno de este tipo.

Nivel de prueba IEC 60601

3Vrms
150 kHz a 80 MHz

6V en bandas ISM y radioaficionados
entre 015 MHzy 80 MHz

10V/m
80MHza27GHz

Especificaciones de prueba de

385 MHz-5785 MHz para la INMUNI-
DAD DEL PUERTO DE LA CARCASA
alos equipos de comunicacion
inalambrica RF (consulta la tabla 9 de
la IEC 60601-1-2:2014)

Nivel de conformidad

N/A

10V/m
80 MHza2.7GHz

Especificaciones de prueba
de 385 MHz-5785 MHz para
laINMUNIDAD DEL PUERTO
DE LA CARCASA alos equipos
de comunicacion inaldmbrica
RF (consulta latabla 9 dela IEC
60601-1-2:2014)

Entorno electromagnético - Directrices

Los equipos de comunicacion por RF portatiles y moviles no deben
utilizarse mas cerca de cualquier parte del Theragun Prime Plus, incluyendo
los cables, que la distancia de separacion recomendada calculada a partir
de la ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor.

Distancia de separacion recomendada

d=[>21/pP
V1
d = [}/—21\5

d= [:2;5]\/? 80 MHz to 800 MHz
1

d= [%]\/ﬁ 800 MHz to 2.7 GHz
1

Donde p es la potencia méaxima de salida del transmisor en vatios (W) segun
el fabricante del transmisor y d es la distancia de separacion recomendada
en metros (m).b

Las intensidades de campo de los transmisores de RF fijos, determinadas
por un estudio electromagnético del local,a deben ser inferiores al nivel de
conformidad en cada gama de frecuencias.b

Pueden producirse interferencias cerca del equipo marcado con el
siguiente simbolo:

<((i)))




NOTA 1A 80 MHzy 800 MHz, se aplica lagama de frecuencias mas alta.
INOTA 2 Estas directrices pueden no ser aplicables en todas las situaciones. La propagacion electromagnética queda afectada por la absorcion y la reflexion de estructuras, objetos y

[personas.

Las bandas ISM (industriales, cientificas y médicas) entre 150 kHz y 80 MHz son de 6,765 MHz a 6,795 MHz; 13,553 MHz a 13,567 MHz; 26,957 MHz a 27,283 MHz, y 40,66 MHz a
,70 MHz. Las bandas de radioaficionados entre 05 MHz y 80 MHz son 1,8 MHz a 2,0 MHz, 3,5 MHz a 4,0 MHz, 5,3 MHz a 54 MHz, 7 MHz a 7.3 MHz,10] MHz a10]15 MHz, 14 MHz a
4,2 MHz, 18,07 MHz a 18,17 MHz, 21,0 MHz a 21,4 MHz, 24,89 MHz a 24,99 MHz, 28,0 MHz a 29,7 MHz y 500 MHz a 54,0 MHz.

b Lasintensidades de campos de los transmisores fijos, como las estaciones base para teléfonos de radio (celulares/inalambricos) y radios méviles terrestres, radioaficionados,
misiones de radio en AMy FM y emisiones de TV no se pueden predecir de forma de forma tedrica con precision. Para evaluar el entorno electromagnético debido a los transmisores
e radiofrecuencia fijos, debe considerarse la posibilidad de realizar un estudio electromagnético del emplazamiento. Si la intensidad de campo medida en el lugar en el que se utiliza
| Theragun Prime Plus supera el nivel de conformidad de RF arriba indicado, se debe supervisar el Theragun Prime Plus para comprobar su funcionamiento normal. Si se observaun

rendimiento anormal, es posible que sea necesario tomar medidas adicionales, como reorientar o reubicar el Theragun Prime Plus.

En la gama de frecuencias de 150 kHz a 80 MHz, las intensidades de campo deben ser inferiores a 3 V/m.

Distancias de separacion recomendadas entre el equipo de comunicaciones de RF portatil y moévil y el EQUIPO o
SISTEMA - para EQUIPOS y SISTEMAS

Distancias de separacion recomendadas entre
equipo de comunicaciones RF portatil y mévil y el Theragun Prime Plus

El dispositivo Theragun Prime Plus esta destinado para su uso en un entorno electromagnético en el que se controlen las perturbaciones de RF
radiadas. El cliente o el usuario del Theragun Prime Plus puede ayudar a prevenir interferencias electromagnéticas manteniendo una distancia
minima entre los equipos de comunicaciones de RF portatiles y moviles (transmisores) y el Theragun Prime Plus como se recomienda a con-
tinuacion, de acuerdo con la potencia de salida maxima del equipo de comunicaciones

Distancia de separacion segun la frecuencia del transmisor

m

150 kHz a 80 MHz

Potencia maxima nominal
de salida del transmisor

150 kHz a 80 MHz
fuerade las bandas ISMy de
radioaficionados

enISMy bandas de
radioaficionados

80 MHz a 800 MHz

800 MHz a 2.7 GHz

w = [—]J_ [ ]f - [—]f d = [é]\/ﬁ
001 012 020 0,035 0,07
(03} 038 063 on 022
1 12 2,00 035 0,70
10 38 6,32 110 22
100 12 20,00 35 70

INOTA 1A 80 MHzy 800 MHz, se aplica la distancia de separacion para la gama de frecuencias mas alta.

[Para los transmisores con una potencia de salida maxima no indicada anteriormente, la distancia de separacion recomendada en metros (m) puede estimarse utilizando la ecuacion aplicable a la frecuencia del
transmisor, donde P es la potencia de salida maxima del transmisor en vatios (W), segun el fabricante del transmisor.

INOTA 2 Estas directrices pueden no ser aplicables en todas las situaciones. La propagacion electromagnética queda afectada por la absorcion y la reflexion de estructuras, objetos y personas.




IcnblITanTe HOBbIN YPOBEHb BOCCTAHOBJ/IEHUSA C
" Theragun Prime Plus

Hacapku B Komniekrte
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CorpeBaiowiasi OemndepHas HacagKa CraHaapTHad WwapoBasi - KnuHoBas - ons
NnepKycCUOHHasa - TernjioBoe = AN HEXXHbIX U MCNOJIb3YETCA AJ14 MaccaXka Cer6KOBbIX ,D,BVI)KeHVII;I B
BO3,D,el7ICTBVIe + Maccaxx ansd YYBCTBUTEJIbHbIX Y4aCTKOB BCero tefna n CHATUA 06/1aCTN NonaToK 1 60KOBOW
BCero tena pnsa paccna6neHM;| ANng CHATUA Hanpsa>XeHna n MbILLEeYHOro Hanps>XeHnsa NMOBEPXHOCTU 6e,u,pa
3aTeKLWunX MblLL, 1 YCKOpPeHUs 6onun
BOCCTaHOBJIEHUSA

JononHuTenbHble HAaCaAlKU NO3BOJIAT PAaCLIMPUTb aCCOPTUMEHT NPoLeAyp U co3aatbh NporpaMmmy
BOCCTaHOBJ/IEHUsl, COOTBETCTBYIOLLYIO BallMM NepCOHaNbHbIM NOTPEGHOCTAM.

Monpo6yiTe oxna)aaloLyro HacaaKy, npeaHasHadyeHHyYo A5 paboThl C TPaBMaMu U YMeHbLLIEHUS BOCManeHus, 1
BU6PALIMOHHYIO HacaaKy, MpeaHa3HauYeHHyIo A/18 06paboTKM CyCTaBOB U YyBCTBUTEbHbIX 30H (06€ MPoaaloTCs OTAENBHO).

Ewe 6onblie yBennubte 3pPeKTUBHOCTb NPOLEAYP C NOMoLLbIo npuio)keHua Therabody.

Mcnonbayrite nogkntoveHne Yyepes Bluetooth® pns ynpaBneHns 4acToTom NEPKYCCUIN U KOHTPOSA CUJbl aB/IEHUS,
a TaK>XXe NO3HaAKOMbLTECh C Hallel 6MBIMOTEKON MOLIAroBbiX MHCTPYKLUUIA, KOTOPbIE MOKaXXYT BaM, Kakyto MMEHHO
MBbILLLY HY>XHO 06pabaTbiBaTh, KaKyto HacagKy UCMONb30BaTb U KaK AepXXaTb YCTPOMCTBO AJ151 MONy4EHUS
HaunyyLW X pesynbTaToB OT KaXkAou npoueaypbl.




Theragun Prime Plus

1. 0630p ycTpomncTBa

CoBepLUEHHO HOBbIN YPOBEHbL BOCCTaHOBNEHMS € Theragun Prime Plus — MOLLHBIM 1 MPOYHBIM MaCCaXKEPOM C
16-MUNIMMETPOBOI aMNANTYAON 1 TepMmoTepanuein. Bnarogaps cneumansHo Noao6paHHLIM U HAY4YHO OG0CHOBaHHbLIM
YPOBHSIM TEM/IOBOrO BO3AENCTBUS, COrpeBatoLLas NepKyCCUOHHas HacaaKa rfy6oKo BO3AENCTBYET Ha MblLLLibI,
ONTUMU3UNPYS Pa30rPeB Nepes akTUBHOCTbIO, yMEHbLLAs 60/IE3HEHHOCTb MbILLILL, YCKOPSisi BOCCTaHOBIEHWE 1 obneryas
60/1b 6bICTPEE, YEM TOJBKO NEPKYCCUOHHDIN Maccax. Yao6Hoe 1 ahdEKTUBHOE BO3AENCTBME Ha NOGON y4HacToK Tena
6narofapsi NaTeHTOBaHHOM TPEYrobHON PYKOSITU M TPEX CNeLmanmanpoBaHHbIX MEPKYCCUOHHBIX Hacaaok, KoTopble
Mo3BO/ISIOT 06pabaTbIBaTh KaK KPYMHbIE MbILLLbI, TaK U YyBCTBUTE/bHbIE 0611aCTW. B 0TNM4Me OT ApYrx MacCayHbIX
ycTponcTs, Theragun Prime Plus ocHaLLeH TUX1M ABuratesniem C 3almTon OT OCTaHOBKM, MOSTOMY Bbl MOXETE
MaCCUpOoBaThb JaXke Camble M/I0THbIE TKaHW, UCMONb3ys AOMONHUTENBHOE AaBneHne Ao 18 Kr pyHToB 6e3 ywepba onist
rny6UHbI 1 YaCTOTbI NEPKYCCUIA. MIcrnonb30BaTh ero 04eHb MPOCTO 6naroAaps NPOCTLIM 3NeMEHTaM yrnpasneHus Npsmo
Ha YCTPOWMCTBE 1 NoLLaroBbIM NpoLieaypam B npunoxxeHun Therabody.

PaclumpbTe avanasoH AOCTYMHbIX BOCCTaHOBUTE bHbIX NpoLeayp elle 6oblue — Ao6aBbTe OXNaXaatoLLyo Unm
BMGPALIMOHHYIO HacaaKy, 4To6bl Co34aTh MPOrpaMmy BOCCTaHOBEHNS, COOTBETCTBYHOLLYHO BaLLMM NEPCOHaNbHbIM
noTpe6bHOCTAM (xonoaHas Hacaaka 1 BUGPaLMOHHas HacaaKa NpoJatoTCs OTAENBHO).
npennonaraemoe ucnosib3osaHue

CoyeTaHue B Theragun Prime Plus MOLLHOM NepKyccum ¢ TepmoTtepanmen onTMMmU3npyeT pa3orpes

nepeq akTMBHOCTbIO, YMEHbLLAET 60/1€3HEHHOCTb MbILLLL, YCKOPSIET BOCCTaHOBNIEHWE 1 obneryaeT 60/1b
6bICTPE., YEM TOJbKO NEPKYCCUOHHBIN Maccax.

2. KomnnekTtauus

Yetporictso Theragun Prime Plus
CorpeBatoLuas NepKycCMoHHasi Hacaaka

Tpu NEePKYCCUOHHbIE HacaaKu
(OemndepHasn, CtaHgapTHas Wwaposasi, KnuHosas)

3apsaHbin kabenb USB-C

Msrkas cymka ons xpaHeHust

PykoBoACTBO nonb3oBaTens
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Theragun Prime Plus

User Manual

PvicyHok 1. KomnnekTaums
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JononHuTenbHble HacaAKuU NpUoGpeTaroTCca OTAEJIbHO

@ Bu6paunoHHas Hacagka

e Oxnakpatolas Hacagka

“ Hacapgka "bonblwon naney

0 3y64aTas Hacagka

3. 3HaKOMCTBO C YCTPOMCTBOM

0 [MpocTas B UCNONb30BaHUM ABYXKHOMOYHAsA NaHe b ynpasneHns

KHomnka BKNOYEHNS/BbIKOYEHMS 1 YaCTOTbl
(5 cBETOANOAHBIX MHANKATOPOB YaCTOTbI)

KHoMka n3ameHeHMs MHTEHCMBHOCTU (3 CBETOANOAHBIX
VHAMKaTopa NHTEHCUBHOCTH)

e 3anaTeHToBaHHas TpeyrosnbHas PyKosiTb C pa3HbIMU BapnaHTamm xBaTa

@ PassemusB-C

e CMeHHble corpeBaroLLas U NEPKYCCUOHHbIE HacaaKun

"BSAE

PucyHok 2. YcTponcTBo

4



3arpyauTte npuno)xeHue Therabody

1. 3arpysuTe npunoxerHue Therabody 13 App Store unu Play Store.

2. CnepywviTe MHCTPYKLUMSIM B NMPUIOXKEHMI, HTOGbI CO3AaTb HOBYHO YHETHYHO 3aMUCh A1 MPUIIOXKEHMS U MOATBEPAMTL CBOW aApec SN1EKTPOHHOM MOYTbI.

3. Mocne Bxoda B cUCTEMY CrieayinTe MHCTPYKUMAM Mo noakitodeHunto Theragun Prime Plus K npunoxxenuto. Yéeamtech, 4To Ha TenedoHe BKIoYeHbl HacTponkm Bluetooth.
4. MNpw nosiBneHnn 3anpoca BbibepuTe B ycTporcTBax Therabody «Theragun Prime Plusy.

5. HaxxmuTe 1 yaepyxmsanTe KHOMKY BKIHOYEHUS/BbIkto4eHnst Ha Theragun Prime Plus, 4To6bl BKo4UTb ero. Theragun Prime Plus fomkeH 6bITb BKIKOYEH, YTOGbI HANTN
MPUIOXKEHWE U BbINONHUTD COMPSIXXEHNE C HUM.

6. HaxkmuTe «NogknoumnTb yCTPOMCTBO» M BbibepuTe Theragun Prime Plus, 4To6bl NOATBEPAVTL COEAVHEHME YCTPONCTBA U MPUIOXKEHUS.

7. MpunoxkeHue Therabody No3BoNSEeT KOHTPOIMPOBATL YaCTOTY NEPKYCCUM M HaCTOTY BO3AENCTBUS, Y3HaBaTb O Hanbonee ahdeKTUBHbBIX CNocobax UCMoNb30BaHUS 1 NoyYaTb
peKoMeHaaLmm rno npoteaypam, KOTopble TOHHO MOKa3bIBatoT, Ha KaKYo MbILLLLY HY)XHO BO3AEMCTBOBAaTb, KaKyto HacaaKy MCMonb30BaTh U Kak AepkaTb YCTPOWCTBO.

4. Acnonb3oBaHue yCTPOMUCTBA

1. BkoyeHue ycTpomncTBa. BozbMmTECH 3a SPrOHOMUYHYIO TPEYIOMNbHYHO PyyKy Theragun. HaykmuTe 1 yaepyKmBanTe KHOMKY BKIKOHYEHNS/BbIKIOHYEHNS, YTOGbI BKITIOYUTD
Theragun Prime Plus. Mpu BKtOYEHUN YCTPONCTBA Ha HEM 3aroparoTcs CBETOAMObI.

2. Bbl6epuTe 4acTOTY NEPKYCCUOHHOIo BO3AEUCTBUS. [epeksiioyeHre Mexxay NsTbio BapraHTaMKn YacToTbl MEPKYCCUM OCYLLECTBSIETCS HAXXaTUEM KHOTMKM BKITOYEHNS/
BbIK/TFO4EHMS1. HacTOTy NEPKYCCUIM OTOBPaXKatoT ropsiLLme CBETOAMOOHbIE MHOMKATOPbI, NPY STOM OAMH 6e/1bii CBETOANOL, O3HAYAET CaMyHo HU3KYIO YacToTy, a 5 6enbix
CBETOAMOO0B — CaMyHO BbICOKYHO.

3. Wcnonb3oBaHue yCTPOMCTBA. [lepemMellaiiTe YCTPOVCTBO MO 30HaM, HY>KAALLMMCS B Tepaniiu, Npu HEOGXOAMMOCTY MPUMEHSS JIETKOe UM YMEPEHHOe AaBNeHMe.

4. Wcnonb3oBaHue corpeBaloLLein NepKyCCUOHHOM HacaaKU. YCTaHOBUTE COrpeBatoLLytO MEPKYCCMOHHYHO HAaCaaKy, BK/TKOHUTE YCTPOMCTBO 1 BbIGEPUTE YKENaeMyHo HacToTy
NEePKYCCUN, Kak YKa3aHo BblLLe. HaXkMnTe KHOMKY MHTEHCUBHOCTU, YTOObI BblIGpaTh CTeneHb Harpesa. IHTEHCMBHOCTb HarpeBa OTOGPaXKAETCs C MOMOLLLIO TPEX CBETOAMOAHbIX
VHOVKaTOPOB, NPV 3TOM OZIMH OPaHXXEBbIN CBETOANOL, NMOKa3bIBAET NIENKWIN HarpeBs, ABa — CPEAHUA Y TP — UHTEHCUBHbIN. YTOGbI MICNOMb30BaTh TEpMoTEpanuio 6e3
MEePKYCCUOHHOM Tepanum, NPOAO/IHKaANTE HAXXMMAaTb KHOMKY BK/IOUYEHMS/BbIK/IOYEHMS, YTOGbI NepeKoYaTbea Mexay BapuaHTaMmm cKopocTu. CneaytoLmin nocne Boi6opa
MaKCUMaribHOM CKOPOCTN BapUaHT HAaCTPOMKMN — BbIK/TKOHYEHME NEPKYCCUOHHOM Tepanumn.

5. Wcnonb3oBaHue ox1aXkKAatoLen Hacaaku (NPoaaeTcs OTAENbHO). YCTaHOBUTE OXMaXAatoLLYH HACAMKY Y BKIKOUMTE YCTPOMCTBO, Kak YKasaHo Bbille. O6paTuTe
BHMMaHUe, YTO BO BPEMS MCTO/b30BaHMS OX/TaXAatoLLEl HacaaKuM NepKyccus 6yaeT oTk/odeHa. g nsMeHeHVs CTEMNeHM OXNaXaeHNs UCTOoNb3yMTe KHOMKY M3MeHeHUs
VNHTEHCUBHOCTM. CTeNeHb OX/IaXAEHMS OTOBPAXKAETCS C MOMOLLbHO CBETOAVOAHBIX MHANKATOPOB, MPY STOM OAVH CUHWI CBETOAVOL NOKA3bIBaET IErkoe ox/IaxaeH1e, Ba —
cpeaHee oxnaxaeHne U TP — MHTEHCUBHOE OXNTaXAEHMe.,

6. Wcnonb3oBaHue BUGPALMOHHOW HacaaKu (MPoaaeTca OTAENbHO). YCTaHOBMTE BUOPALIMOHHYHO HACafKy M BKIIKOUMTE YCTPONCTBO, KaK yKadaHo Bbiwe.O6paTtuTe BHUMaHue,
4YTO BO BPeMsi UCTOIb30BaHNs BUGPALIMOHHOM Hacafku nepkyccus GyaeT oTktodeHa. HaxkmumTe KHOMKY BbIGopa MHTEHCUBHOCTH, YTOGbI BblGpaTh MHTEHCMBHOCTb BUGPALIMN.
MHTEHCUBHOCTb BUGPALIMM OTOGPAXKAETCS C MOMOLLbIO CBETOANOAHbIX MHAVKATOPOB: OAVH 3e/1eHbI CBETOAMOL 3aropaeTcs NMpu HU3KOWM MHTEHCUBHOCTY BUGPALIMW, ABa — MNPy
CcpenHen 1 TP — NP BbICOKOM.

7. BnokupoBkaycTponcTBa. EC/iv yCTPOMCTBO He UCMOsb3YeTCs Ui TPaHCTIOPTUPYETCS, 3a6/I0KUPYITE ero, YTo6bl MPeAoTBPAaTUTbL PaspsaKy akkyMynsSTopa Uan crydanHoe
BK/TOYEHME. BbICTPO HaXKMUTE KHOTMKY MUTaHS TPU Pasa, YTo6bl aKTUBMPOBaTh GYHKLMIO 6/I0KMPOBKU. [OBTOpUTE, YTO6bI Pas6/oKMpPoBaTh YCTPOMCTEO.

8. BbiKnIoYeHUe yCTPOMCTBA. [1/15 BbIK/IFOYEHWS YCTPOMCTBA HAXKMUTE U YAEPXKMBAATE KHOMKY BK/TFOYEHWS/BbIK/TFOYEHWS.
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ABTOMaTUYeCKoOEe BbIKJIIOYEHUE

YCTPOMCTBO OTK/IOHAETCH aBTOMATUYECKM B CIEyIOLLMX CIIyHasiX:

1. EcnunycTpoNCTBO He MCMOJb3yeTcs Nocne HaXkaTus KHOMKM BK/IIOUEHWS/BbIKNIOYEHWS A1 TPOBEPKM YPOBHS 3apsifa 6atapen, OHO OTK/OUUTCS HYepes 5 MUHYT.
2. Ecnv noakntodeHo MoGMbHOE MPUIOXKEHME, HO YCTPOMCTBO He UCTONb3YeTCst, OHO BbIK/oUMTCs Yepes 10 MUHYT.

3. Korpa ycTpoincTBo paspsanTes, CBETOANOAHbI MHAVKATOP HA4YHET MUraTh OpaHXXeBbIM LIBETOM, a 3aTeM MoracHeT.

4. Ecnn ycTpONCTBO UCMONb3YeTCs B PEXMME TOMbKO HarpeBa 6onee 14aca, OHO OTK/IIOHUTCS.

MoaknoyeHne HacapokK

1. Mpexxae Yem NPUCoeanHNTb U CHATb HacaaKy Y6eamTeCh, YTO YCTPOWCTBO BbIK/THOHEHO.

2. YcTaHOBUTE HacaaKy B pasbeM YCTPONCTBA, MOBEPHUTE MO YaCOBOM CTPESIKE 1 3apUKCUPYITE.

3. YT06bI Pa36I0KNPOBATL U CHATb HAaCcaKy, NOBEPHUTE NPOTUB YaCOBOW CTPENKM U CHUMUTE ee.

MpenynpexxaeHune: nsberarite nonagaHUs NanbLeB MeXay HaCaAKoM 1 NEPKYCCUOHHBIM MEXaHN3MOM, TaK KaK 3TO MOXET MPUBECTU K 3aLLEMIEHMIO UV TPaBME.

*Hacankm MoryT Mcnonb3oBaTbes 1 ¢ ApyruMmn moaensammu Theragun Plus.

BKJ1 Bbikn.

Ucnonb3oBaHMe Hacagok

YCTPOWCTBO NOCTaBNSETCS C YETbIPbMS BbICOKOKAYeCTBEHHbIMW HacaaKkamu, NpeaHa3Ha4YeHHbIMU Ans 6oee NepcoHann3npoBaHHbIX Npoueayp. CorpesatoLas
nepkyccuoHHasi, lemnoepHasi, CtaHaapTHas waposas 1 KnnHoBas Hacaaku yA06HbI U TMIMEHUYHbI: OHW He BNUTbIBAIOT MOT, TIOCbOH MW Macna.



HACAOKA

OemndepHas

OBJIACTb/MbILWLbI

LNs HEXHbIX MU YYBCTBUTENbHbIX 30H U
noBcegHEBHOIo UCMNOJIb30OBaHUA

NMPEANONATAEMOE

MCMNOJIb3OBAHUE

WcnonbayiiTte emndepHyto Hacaaky Ans UHTEHCUBHOIO, HO MSIFKOTO, YCMOKanBatoLLEero
Maccayka Bcero tena. ﬂeMI‘IdJepHaSI Hacagka cneuvanbHO paspaéoTaHa ansa
YHUBEPCasibHOro NCNOIb30BaHMA U MOXKET MCMOb30BaTbCA 15 OﬁpaﬁOTKI/I
YyBCTBUTESbHbIX UMM KOCTHBIX y4acTKOB. BOMbLLOM AvamMeTp Hacaakv yBenMyinBaetT
n/iowaab KOHTaKTa C TKaHAMM /151 6o/1ee KOMGOPTHOTO U 3G HEKTVBHOIO BO3AENCTBUSA
Ha MblLLLbI.

CtaHpapTHas wapoBas

[na 60/bLWLUX U ManbIX MbILWEYHbIX rpynmn

Mcnonbayite CTaHaapTHYIO LWAPOBYIO HacaaKy Kak YHUBEPCasbHYLo, [1l MaccaXka BCero
Tena. CTaHgapTHas WapoBas Hacagka crieLvasnbHO paspaboTaHa /1S UCMob30BaHWs
KaK Ha 60/bLUMX, TaK M Ha HEGONBLUMX rPpynnax MblLuL, Bnarofaps MEHbLUEN nNaoLaan
KOHTaKTa 1 60/1e€ BbICOKOMY YPOBHIO YAAPHOM Harpy3ku, 4em y [lemndepHon, oHa
SIBNSIETCS 6OMEE YKECTKVM BapUAHTOM 15 OGLLIETO UCTO/b30BaHVIS U yHLUMM BbIGOPOM
npw pa6oTe C neperpy>XeHHbIMM 1 HaMPSHKEHHBIMN MbILLLIAMU.

KnuHoBas

[ns nonatok n 60KOBOM YacTu 6egpa

KnvHoBasi Hacaaka OT/IMHHO MOAXOAMT [J1s Pa3orpeBa MbILLILL U Y/TyYLIEHUS TMGKOCTU
nepex, akTUBHOCTBIO. YHUKanbHas KnuHoBasi Hacaaka, crieLmasnbHo paspaboTaHHas Anis
MCMNONb30BaHWS Ha NonaTtkax U GOKOBOM HacTy 6eapa, UCTIONb3YETCS A1 «CKPEBYLLVX»
W «BbIXXVMAIOLLIMX» [IBUXKEHWIA, BOCTIPOM3BO/S TEXHWKU, OBbIYHO UCTIONB3YEMbIE B
CMOPTYBHOM Maccaxe.

CorpesBatowas NnepKycCUoHHas

Onsa MbiwL

CHatne HanpsH>keHWs C yCTaBLUMX MblLLL, M YCKOpPeHWe BOCCTaHOBIEHUS. MCI'IO}'IbByI;ITe
COrpeBatoLLyto HacaakKy, YTOGbI YNyYLWnTb NOABMXXHOCTb MbILLL, Mepes, TpeHVIpOBKOI;I n
YCKOPUTb BOCCTAHOB/IEHME MOC/1E TPDEHNPOBKN.

XonopgHas
(MpopaeTtcs oTAENbHO)

[ns cycTaBOB U MbILLL,

YMeHbLLEHWE BOCManeHusl, 60/m 1 OTEKOB. VICMONb3yTe OXNaXKAAIOLLYIO HacafKy, YTobbl
CHSTb OTEK M YMEHbLLUMTb BOCNaneHue.

Bu6pauus
(MpopaeTtcs oTAENbHO)

[lnsi cycTaBoOB M KOCTHOW TKaHu

CHWKeHWe 6011 B cycTaBax 1 paboTa C HyBCTBUTENbHBIMU 30HaMK. McnonbayiiTe
BUBPALIMOHHYHO HacaaKy [/1sl YCTPaHEHMs1 60U B CycTaBax U 06PabOTKM KOCTHbIX
Y4aCTKOB. BUGpaLMoHHas Hacaaka ynyuLLaeT KpOBOOGPALLEHWE U MOAXOAUT ANs
06paGOTKMN YyBCTBUTE/bHDBIX 30H.

Bonbwon nanew,
(MpopaeTcsa oTAENbHO)

[Na TPUrrepHbIX TOYEK N HUXKHEN YacTu
CMUHbI

ToueyHoe MHTEHCMBHOE BO3AEMCTBIE [/151 IOKabHOIO CHIKeHWs 6onn. CneumanbHo
paspaboTaHHas /11 UMUTaLWMM JaBNeHMs GOMbLUMM MarbLEeM Hacaaka Yallle Bcero
MCTONb3yeTCs! /151 TOHEYHOM TEPanumn Ha HUXKHEN YacTU CMinHBI. Vicronb3ayiTe Hacaaky
"Bonbluoi nanew’ Besae, rae Bbl 06bI4HO UCMONb30Banm 6bl 41 o6neryeHns 6onm
HafaBnviBaH1e BallMM GOMbLIMM NasbLeM.

MwukpoTo4yeyHas Hacagka
(MpopaeTtcs oTAENbHO)

NS yCUNEHHOM CTUMYNALMN KOXKWN

3y64aras HacazKa MoMOraeT yeUnvBaTh NOAKOXXHOE KpoBooGpallieHue. Hacaaka
OKa3bIBaET UHTEHCUBHOE JIOKasIbHOE BO3AeNCTBIE, 3bdEKTVBHO yBENNYMBas
CTUMYNSILMIO N KPOBOOGPALLIEHME B 06pabaTbiBAaEMON 30HE.
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6. Yxopa, uMcTKa U 3apaaKa yCTPpOMUCTBa

O6cny>)KusaHue yCTpomcTsea
YT106b!I YCTPOMCTBO NPOAOMKANO0 paboTaTh HaAeXallMM 06pPa3oM, BaXKHO BbIMOMHATL CneayoLlme MHCTPYKLUUK MO TEXHUYECKOMY yxoay. HeBbinonHeHne aTux
VHCTPYKLUMI MOXXET NPUBECTU K NOIOMKE YCTPOWCTBA.

OuucTtka ycTponcrsea

Y106kl rapaHTUPOBaTh AONTUIA CPOK CNYX6bl YCTPONCTBA N KOMMIEKTYOLWMX, Nepes O4UCTKON BHUMATEIbHO NPOYTUTE CNEeayoLWmMe MHCTPRYKLUUNA.

1. Bu3yanbHO OCMOTPUTE YCTPOMCTBO HA HaNM4mne ABHbIX NPU3HAKOB 3arpsA3HEHNI.

2. [MpoTpuTe yCTPOMNCTBO HeabpasnBHOWM 6€3BOPCOBON BNAXXHOM TKaHbIO UK ovnLLatowen candetkorn 6e3 cnmpTa.

3. BbITpuTe yCTPONCTBO Hacyxo Heabpa3mBHOW 6€3BOPCOBOM TKaHbIO.

4. Tlocne o4YNCTKM JanTe YCTPOMCTBY MOTHOCTLIO BbICOXHYTb, MPEXAe YEM KNacTb Ha XpaHeHWe UK NPoao/IKUTb UCNoNb3oBaHue. YcTponcTteo HE sBnseTca
BOAOHENpoHuuaemblm nnu HE nogxoomt gns malMHHOM CTUPKK. He gonyckanTe nonagaHus no60om XXUAKOCTU BHYTPb YCTPOMCTBA.

5. XopoLo o4nLEHHOE YCTPONCTBO HE ALO/MKHO MMETb BUAUMbIX CNEO0B 3arpPs3HEHUIA UKW BNaru.

MpumeyaHue: yCTPONCTBO He ABNAETCS BOAOHENPOHULaeMbIM. [poTrpanTe yCTPOMCTBO TONbKO BNAXXHOW TKaHbIO MW ovmLatowen candeTkon, He coaepyallen
cnupTa. He norpyxainTe yCTPONCTBO B BOAY M HE MOMTE €ro nof NpoToYHON BOAOW. He fonyckanTe KOHTaKTa yCTPONCTBa C arpeCcCUBHbLIMU pacTBOpPaMu, KOTOPbIE MOTyT
NoBPEANTb BHELLHUI BUA U GYHKUMOHANIbHOCTb YCTPOCTBA.

YXupkocTtb ans yxoaa 3a yctponctsom QuietForce

MonnepxuBanTte adpPeKTUBHYIO PaGoTy BaLLEro yCTPONCTBa C noMoLLbto cpeacTsa QuietForce. Mpu exkeAHEBHOM MCMOIb30BaHNMN YCTPONCTBA PEKOMERIYETCS MPUMEHSIT
CPenCTBO paga B YeTbIpe MecsiLa. 3aMeHUTeNM MOXXHO NprobpecTu Ha canTe therabody.com

CHumMUTe Hacapky ¢ Theragun.

OTperkbTe KOHYUK driakoHa co cpeacTsoM QuietForce

OCTOPOXKHO NOTAHUTE NOPLLEHD MEPKYCCUOHHOIO MeXaH13Ma YyCTPONCTBa

HaHecuTe 3-4 kannv cpeacTsa, TLaTebHO NOKPbIBasi BCHO OKPYXXHOCTb

Bkntounte Theragun v gante emy nopabotarb B TedeHue 10 cekyHz,

SEARNES

3apsm.|(a yCTpOMCTBa
YctpowncTteo nopgaep>xmaet USB-C 1 noctaBnseTcs ¢ 3apsaHbiM kabenem USB-C. MNMepep 3apsakon yoeamtech, YTO YCTPONCTBO BbIK/THOYEHO.
2. MoakntovnTe OAMH KOHel, 3apsiAiHOro kabens K 3apsiaHomMy nopty USB-C Ha ycTporicTBe. OH pacrnonoXeH Ha pyKosiTU ycTporcTaa. MNogkniounTe Apyrom KoOHeL,
3apagHoOro Kabens K agantepy NUTaHus.
3. KHoMKa nuTaHua MMeeT CBETOANOLHbIV MHAMKATOP, KOTOPbLIN 6yAeT yKasblBaTb Ha COCTOSIHME 6aTapeun, Koraa yCTPONCTBO BK/THOYEHO UK 3apsayaeTcs. Bknounte
YCTPOMNCTBO WU/IM HAYKMUTE KHOTMKY BKIIOYEHUSA/BbIKIOYEHWS, YTO6bI NPOBEPUTL COCTOSIHME akKymMynsTopa.
OpaHXXeBbIl (MUraeT, a 3aTeM racHeT): HET 3apsaa/akKymynsatopa
OpaHXXeBbI (MUraeT): O4eHb HU3KUI 3apsg, akKymynaTopa
OpaHXXeBbI: HU3KUI 3apsg, akKymynaTopa
CUWHMIA: NONOBUHA akKyMynsiTopa
3eneHblin: BbICOKUI 3apan, akkymynstopa

4. Bpemsa aBTOHOMHOM paboTbl yCTPOMCTBa cocTaBnsieT A0 120 MUHYT, B 3aBUCUMOCTU OT UCMOMb3YEMOWN HAaCaAKn U UHTEHCUBHOCTM 06paboTKM.

* MNpumeyaHue: Npun ncnonb3oBaHMM 3apsiAHOIO YCTPOMCTBA CTOPOHHErO NPON3BOAUTENS y6eanTecCh, YTO OHO NPOU3BEAEHO CEPTUPULMPOBAHHBIM NPOU3BOAUTENEM U
HE UMEeET KaKUX-TM60 CTPYKTYPHbIX MOBPEXAEHWUIA.

XpaHeHue U TpaHCNopPTUPOBKa YCTPOMUCTBA

Bo Bpemsa xpaHeHus 1 TPaHCNOPTUPOBKN YCTPOMCTBO A0/HKHO HAaXoAUTbCA B CrneunanbHOM Yyexne. XpaHuTe YCTPONCTBO B MPOX1aAHOM M CyXOoM MecTe (Temnepatypa: O
°C-40°C, otHocuTenbHas BnaxHocTb: 10 ~ 95%). He xpaHuTe yCTPONCTBO TaMm, rae Temnepatypa MoXeT npesbliwath 40 ° C, Hanpumep, No4 NPsiMbIMU COTHEYHbIMU
Nly4amu Unn B MaLLVHe.
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PykoBoAaCTBO No yCTPaHEHUIo HenonaaokK

4yTo

NMPOUCXOAUT

HeT nogknoyeHus K
NnUTaHUO

KoA
OLUNBKU

CBETOAMOL, KHOMKM
BKJTIO4EHVS/BbIK/TIOYEHNS
MUraeT OpaHXeBbIM, CUHUM
1 3€/1EHBIM LIBETOM.

BO3MO)XKHbIE
NMPUYANHDI

AKKYMynSITOp Neperpencs Bo Bpems
3apsAAKN UIN UCTIONB30BAHMS.

BO3MO)KHbIE PELLEHUA

Y6enuTecs, YTO MUTaHKE YCTPOCTBA BbIK/IIOHEHO, OTCOEAVHUTE OT
3apsiOHOIO YCTPOWMCTBA U afTe eMy OCTbITb B TedeHue 60 MuHyT. Ecnv ato
He MoMOr/10, 06paTuTeCh B KOMMNaHuto Therabody.

HeT nogkntoyeHus K
nuTaHuo

5 6e/blX CBETOAMOAHbIX
VHAMKATOPOB MUratoT 5 pas,
3aTeM racHyT.

[Buratenb neperpencs.

Y6eauTech, 4TO YCTPOMCTBO BbIK/IIOYEHO, U AanTe eMy OCTbITb B
TeyeHue 60 MUHYT. Ecnn 3To He NOMOr/I0, 06paTUTECH B KOMMNAHUIO
Therabody.

Mepkyccus paboTaeT, HO
corpeBalolLan Hacaaka
XOonoaHas.

3 OpaHXeBbIX CBETOANOAHBIX
nHAnKaTopa muratot 5 pas,
3aTeM racHyT.

CorpeBatoLLas Hacafika neperpenacb unm
npousoLLna apyras owmneKa.

V6eamTech, YTO YCTPOCTBO BbIK/KOHEHO, U flalTe My OCTbITb B TEHEHNE
60 MUHYT. ECnivt 3TO HE NomMorno, o6patntech B komnaHuio Therabody.

MuTaHne BKNOYEHO, HO
oxnaxkgarowias Hacagka He
pa6boTaet.

3 CUHUX CBETOANOAHBIX
vHAaMKaTopa muratot 5 pas,
3aTeM racHyT.

Oxnaxpatolas Hacafika neperpenacb
MY NpousoLLna Apyras owmoka.

V6enmtech, YTO YCTPONCTBO BbIK/IKOYEHO, U faiiTe eMy OCTbITb B TeHEHUe
60 MUHYT. ECnn 310 He NoMors1o, 06paTuTECh B KOMMaHMIo Therabody.

MopKno4YeHo K NUTaHUIO, HO
oxna)kgawuas Hacagka He
pa6oTaert.

3 3eneHbIX CBETOANOAHbIX
MHAMKaTopa muratoT 5 pas,
3aTeM racHyT.

BubpaunoHHas Hacagka neperpenacb
WY NpounsoLuna apyras owmeéka.

V6eamTech, YTO YCTPOMCTBO BbIK/KOHEHO, 1 flaliTe My OCTbITb B TEHEHNE
60 MuHyT. ECniv 3TO HE nomMorno, o6patntech B komnaHuio Therabody.

YCTPOMCTBO BbIK/OYaeTcs

1. Hu3kui ypoBeHb 3apsifa akkymynsatopa

1. BapspuTe akkymynstop

Het 2. He BKNtoYaeTCs Npu 3apsiXKEHHOM 2. Ceskutecs ¢ Therabody
aBTOMaTU4YeCKU aKKymynsTope
1. H13kuii ypoBeHb 3apsaa akkymynstopa 1. BapsipuTe akkymynsitop
AKKy'!IynﬂTOD SapsKeH, HO Het 2. He BKtoYaeTcs Npu 3apsixKEHHOM 2. Ceskutech ¢ Therabody
YCTPOWCTBO He BKJItOYaeTcs aKKyMynSTOpE
YCTpoWicTBO OTKNtoYaeTCs 1. MpoBepkTe 1 3apsaanTe akKyMynsTop MonpoGy¥iTe NMOHOCTHLIO 3aPSAVT YCTPOVICTBO, OTCOEAVHITE
BO BpemMs pa60TbI uwnun Het 2. Bo3aMOXKHO, MoBpeXxaeH MOTop v 3apsaHbIV Kaberb, a 3aTeM HAXXMUTE KHOTKY BKITIOHEHWS/BbIKTOHEHNUS
ABuvratesnib BU6paLMOHHOM COEAMHUTENbHBIN ANIEMEHT 1 yaep>xuBaliTe ee B Te4eHne 3 cekyHa. Ecnn npo6nema He ycTpaHeHa,
HacafKy He BK/oYaeTcs obpatutech B koMnaHuio Therabody
1. Okpy>atolast TemnepaTtypa CAVLIKOM 1. 3apsKaiiTe yCTPOVICTBO TOMBKO MNPV TEMMEePaType OKpyXKatoLLe cpefbl
H BbICOKasl U/ CIMLLKOM HU3Kast O'T 5°C 0 35°C
€ yAaerca sapsanThb Het 2. BoamoxHa HeMenpaBHoCTb 2. Monpo6y¥Te ncnonb3osartb Apyroii USB-C kabenb v agantep

aKKyMynaTop

akkymynsTopa
3. HeucnpaBHbIt Kabenb 3apsaku

3. CesvkuTechk ¢ Therabody
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Theragun Prime Plus: npeaynpeXxaeHust U pekoMmeHgauum (Mepbl NpegoCcTOPO>KHOCTU U NPOTUBONOKa3aHUsl)

O6was nipopmauus

Mpopykuwms Therabody NpeaHa3HayeHa 415 aKTUBaLMM eCTECTBEHHbIX CTIOCOGHOCTEN OpraHvamMa

K MOAAEP>KaHUIO 3[0POBbS 1 XOPOLLEro camoyyBCTBUS. [opTPOMO BbICOKOTEXHONOTMHYHON
npopykuum Therabody oxBaTbiBaeT camble pa3HOO6Pa3HbIe TUMbI TEPaNeBTUHECKOro BO3AEUCTBUS

- 4TOGbI K&XKAbIA MOT BbIGPaTh A/151 Ce651 ONTUMasbHbIV BapyaHT Mo CO6CTBEHHbIM TPE60BaHUAM

1 npeanoyTeHnsm. B HeKOTOpbIX Cnyyasx peKoMeHayeTcs U3MEeHWTb Croco6 paGoTbl YCTPONCTB

(cM. Mepbl NMPEefOCTOPOXHOCTH), @ B HEKOTOPbIX — ONpPeAeeHHbIE YCTPOVCTBA UCMONb30BaTh HEe
peKkomeHayeTcs (MPoTVBOMoka3aHus). [epen cnonb3oBaHMEM NPOYTUTE CEAYIOLLYIO MHPOPMaLVIO
o TeXHVKe 6e30MacHOCTM [/151 YCTPOWCTBA B MOJTHOM O6beme.

Ba)xHast uHpopmaums no 6e3onacHOCTU

O6LLme pekoMeHAALMM MO NCMOMb30BaHMIO YCTPOMCTBa

3T0 YCTPOVCTBO NpeaHa3HaveHo [1s Ntofiel C XOpOoLLMM 3a0poBbeM. Mprbop NpoTyBoMokasaH
K MCMONb30BaHMIO 1 HE IOMKEH MCTIONb30BaTbCs NIOABMM C dnIencuelt, Cyaoporamv unm
KapavonaTtvei B aHamHe3se.

YCTPONCTBO HE PEKOMEHAO0BAHO NIOASM C 3NEKTPOHHBIMM MMMNAHTUPOBaHHbBIMUW YCTPOMCTBAMM
(HanpyMep, KaPANOCTUMYTISTOPOM), CEPAEHHOM aPUTMUEN, OMYXONSIMU UMM OCTPLIMU
BOCMaNUTENbHBIMM 3a60N1EBaHUSIMU. YCTPOMCTBO HE PEKOMEHAYETCS JIOASM C apTEPUOCKIEPO30OM,
TPOMGaMK UM UMMIaHTaTaMK B 06pabaTbiBaeMon 06/1acTy Tefa. YCTPOCTBO HEeMb3s UCTIONb30BaTh
MPUY HAZMYMM TEMHO-KOPUYHEBBIX UM YEPHBIX MSTEH, TaKUX Kak GOMbLLME BECHYLUKU, POAVMbIE
NsTHA, 60POAABKM UM KOXKHBIE HAPOCTbI, Ha 06pabaTbiBaEMOM y4acTKe. YCTPOMCTBO He
PEKOMEHAYETCS UCMOMBb30BaTb, EC/IN Y BAC ECTb 9K3EMA, NCOpKas, NMOBPEXAEHNS KOXKW, OTKPbITble
paHbl UM aKTUBHbIE MHDEKLMM (TaKUE KaK repriec) 3a UCKIIKOHEHUEM aKHeE NETKOM UM yMEPEHHON
CcTereHun Ha obpabaTbiBaemol 06/1acTy, . [IOXANTECh 3aXKUB/IEHWS 06/1aCTV 10 UCTIONb30BaHNS
YCTPOWCTBA. YCTPOVCTBO HEMb35 UCTIONBb30BaTb, EC/IN Y BAC ECTb HAPYLLEHNS KOXKHbIX NMOKPOBOB,
BbI3BaHHbIE AVaGETOM UM APYrIMU CUCTEMHBIMU UM METABONMYECKUMM 3a6oneBaHnsMU. He
PEKOMEHAYETCS UCMOMBb30BaTb STO YCTPOMCTBO 63 KOHCY/BTALMM C IEHaLLMM BPaYOM W NMPOXOXAEHUS
NPOGUNAKTUHECKOTO JIEYEHNS 10 MPUMEHEHUS YCTPOCTBA, EC/IN Y BAaC aHaMHE3€E €CTb BbICbINaHWs
reprieca Ha 06pabaTblBaeMoM y4acTKe.

Ecnu Bbl 6GepeMeHHbI 1/1i KOPMUTE rPyabHO, A0 MPUMEHEHUS NPOKOHCYETUPYIATECH C BPa4OM.
HesameanuTenbHo npekpaTtuTe UCronb30BaHWe YCTPOMCTBA MY NEPBbIX MpUaHakax AvickomdopTa.
Ecnuny Bac eCTb Kakne-m6o MeavLMHCKYE NMoKa3aHusl, MPOKOHCY/BTUPYATECH C BPa4oM Nepeq,
1CrONb30BaHNEM YCTPOICTBA.

Be3onacHOCTb, Mepbl NMPEAOCTOPOXKHOCTU U
NPOTUBONOKa3aHUs

Oco6blie Buabl Tepanum

STV pekomeHaaLMM Mo Mepam NPeAOCTOPOXKHOCTU M MPOTVBOMOKa3aHMSIM OCHOBaHbI Ha
KOHCYNBTaLMsAX C MEAVLIMHCKUMM SKCMepTamm 1 aHanmnae AaHHbIX MICCNEA0BaHWI 1 aKkTyanbHbl Ha
party nyénvkaumm. [ns nonyyeHns camon akTyanbHON MHPOpMaLMm NMOCETUTE Hall CanT https:/www.
therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Mepbl NpegoCTOPOXKHOCTH:

B 31X 06CTOSITENBCTBAX TPEGYETCS COBMIOAATL OCTOPOXHOCTD, M MOXKET MOTPEGOBaTLCS BHECEHVE
M3MEHEHUIM B UCMOMNb30BaHWe YCTpolicTaa. Ecniny Bac B HacTosiLLiee BpeMs CTb /060oe W3 CeayroLLmMX
COCTOSIHWV UM €CTb MOAO3PEHWIS, HTO OHO Y BaC MOXKET 6bITh, UM €CNIN Y BaC CTb Kakue-nnéo
BOMPOCHI OTHOCUTE/LHO BALLIErO COCTOSIHUS - MOYKANYCTa, MPOKOHCYNBTUPYATECH C MEAULIMHCKAM
crneuyanncTom.

. [VinepTeH3us (KOHTponMpyemas)

OcTeoneHus

OcTeonopo3

BepemeHHOCTb

[vabet

BapukosHoe paclumpeHne BeH

KocTHble BbICTYMbl NN y4aCTKN

ATUNUYHBIE OLLYLLIEHUS (HanpPUMeEp, OHEMEHUE)
L‘IyBCTBI/ITe}'IbHOCTl:. K HaXKnumy

HeﬂaBHﬂﬂ TpaBMa 1N Xmpyprm4yeckoe BMeLlaTesibCTBo
Ckonvos nnn p,ed)opmaum MNO3BOHOYHMKaA
neKapCTBeHHble npenaparbl, KOTOPble MOIyT U3MEHSATb OLLYLLIEeHWS NoNib3oBaTeis

MpoTtuBonokasaHus.

B creaytolumx o6¢TosTENbCTBAX MOTEHLMANBHbIE PUCKW MOTYT NEPeBeLLMBATEL MOMb3Y OT MPUMEHEHUS
npu6opa. [10 UCronb30BaHMS MPOKOHCYNETUPYIMTECH C BPaYOM.

KoyxHasi Cblrb, OTKPbITbIE PaHbl, BOAbLIPW, BOCMANEHWE TKaHEw, reMaToMbl UW OMnyXonu
TpoMm603 r1y6oKMX BEH, OCTEOMMNENUT

Mepenom kocTen Un ocCUGULIMPYHOLLMIA MUO3UT

[MnepTeHsuns (HeKOHTPoMpyemasi)

OcTpoe unn Tsikenoe 3a6onieBaHvie cepaua, NeveHn Mm noyek

Hesponoruyeckue 3a6oneBaHyis, NPUBOASLLME K NOTEPE UM USMEHEHMIO OLLYLLIEHNI

MpsiMoe Np1UMeHeH1e Ha NniLie, Fopsie UM MOJOBbIX OpraHax

HapyLueHus cBepTbIBaeMOCTU KPOBYU

HepaBHee xvpyprdeckoe BMeLLATeIbCTBO UMW TpaBMa

3aboneBaHnst COEANHNTENBHOMN TKaHM

Mepudepnyeckas cocyavicTas HEAOCTaTOHHOCTb UMK 3aGoneBaHNe NepUdEPUYECKUX COCYNO0B
JlekapcTBeHHbIE Mpenapartbl, PasKatoLLye KPOBb M UBMEHSIFOLLIME OLLYLLIEHNS

MpsiMoe Bo3AeViCTBYE Ha MECTO XVPYPri4eCKOro BMELLIATENbCTBA MW YCTaHOB/IEHHbIA UMMNaHT
MpsiMoe paBneHune Ha rnasa unv ropsio

CwnbHbIN ACckoMbopT nnn 60b

Ckonvos nnm fiedopmaLns MO3BOHOYHUKA TSXKENOMN CTENEHN

Hanuuve kapavioctumynsitopa, UK unm am6onus B aHamHese

Anneprus Ha MaTepyan yCTPOWCTBa: MIACTVIK, CUIIMKOH, allOMUHUIA, HepXKaBetoLLias CTarb,
MefHbIi crnaB, Kpacka

JIMMUTUPOBaHHas rapaHTUS 1 0GCTYXXMBaHNE KITIMEHTOB

[ins nonyy4eHns NonHoM MHGOpMaLmmM O rapaHTUK, MoXanywcTa, nocetute www.therabody.com/warranty.
[lononHuTenbHas MHGOPMaLIA U CEPBUCHAs NOAAEPXKKa
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

BapeructpmposaHo FDA

OI’paHI/I‘-leHHaH rapaHTus Npuy NOKYMKe TONbKO Y aBTOPU30BAaHHOIO PO3HUYHOIO NpoAasLa
© 2024 Therabody, Inc. Bce npaBa 3alyiLeHsi.

MHdopmaums o nateHTax Ha cante wwwiherabodycom/patents

M3roToBneHo 1 pacnpoCcTpaHeHO KOMMaHWen:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles, CA 90025

MmnopTepb!:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Oy6nuH, pnanans

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
MuHbepuTU3, JTIoHAOoH,
Benuko6putanuns, EC3N1LJ



NPEAYNPEXXAEHUA NPU
UCMNONIb3OBAHUN YCTPOUCTBA

MEPE[ NCMOJSIb3OBAHMEM U/ 3APSAKON YCTPOVCTBA U AKCECCYAPOB O3HAKOMBTECH C
WHCTPYKLIMAMW U NPEOYNPEXOEHVAMUW, NPUBEOEHHBIMW B JAHHOM PYKOBOLCTBE, HA 3APAHOM
YCTPOWCTBE M HA CAMOM YCTPONCTBE.

Mpwv Ucnonb3oBaHUM YCTPOWCTBA BCErAa CIEAYET NPUAEPXKMBATLCS CEAYHOLLIMX OCHOBHbIX MEP NPELOCTOPOXHOCTY:

1. UCMNOJB3YWTE TOJTbKO B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLIMEW. MicnonbayiiTe yCTPONCTBO TOMBKO Tak, Kak
onuncaHo B PyKOBOACTBE NOMb30BaTe/1s YCTPOCTBA. YCTPOWCTBO AOCTYMHO 6€3 peLienTa. He npenHasHayeHo ans
AVArHOCTUKM, IeYeHUs U NPodUnakTUKL 3a6oneBaHuii. VicnonbayiiTte ToNbko pekoMeHAoBaHHble Therabody
aKceccyapb! Y 3anacHble YacTu. OTO CNeLMani3MpoBaHHbI MEXaHNYECKUI IHCTPYMEHT C 9NIEKTPUYECKUMI
KOMMOHeHTaMU. ECniv yCTPOVICTBO 1 ero akceccyapbl He UCTONb3YIoTCS WM HE 06CY)XMBAKOTCS [IOMKHBIM 06Pa3oMm,
CYLLIECTBYET PUCK BO3rOpaHMs,, MOPayKeHs SN1EKTPUYECKIM TOKOM UM TPaBMbl. EC/IN YCTPOCTBO 1M €ro YacTv n
aKceccyapbl He UCTONb3YETCS U He O6C/Y)MBAETCS B COOTBETCTBIM C PEKOMEHAALIMSIMU, U3TIOXKEHHBIMM B AAHHOM
PYKOBOACTBE, 3TO NPUBEAET K aHHY/IMPOBAHMIO rapaHTUV U MOXET CTaTb MPUHNHOW MOBPEXAEHS YCTPOMCTBA U
HU3MYECKOI TPABMBI. [1/15 KOMMEPHECKOTO 11 IOMALLIHETO UCNONE30BaHNS.

2. HE MPEOHA3HAYEHO [1/191 AETEN. YCTPOICTBO He NpefHasHaveHo A/1s1 UCMOoNb30BaHUs ManeHbKUMU AETbMU
VNN MLI@MV C OrPaHN4EHHBIMM GU3UHECKUMM, CEHCOPHBIMU WU/ YMCTBEHHBIMM CMIOCOGHOCTSIMM U C HEAOCTATKOM
OrbITa V1 3HAHWI, €C/IN OHW HE HAaXOASITCS MO/ NPYCMOTPOM OTBETCTBEHHOIO INLLA UM NPOUHCTPYKTUPOBAHbI UM.
YCTPOVICTBO He sIBNSIETCS UrpyLUkoi. CobiiofiaiiTe OCTOPOXXHOCTb Mt paGoTe C ANEKTPUHECKVMU KOMMOHEHTaMM, He
crubarTe ux 1 He TAHUTe 3a HUX. MpocneauTe, YToGbl AETU He Urpani ¢ YCTPOMCTBOM MM ero akceccyapamu. Juua
MnagLe 18 neT A0MKHbI MCNONB30BATb STO YCTPOVICTBO MO/, HAIB0POM B3POCIbIX.

3. 3APAKA. Ecnu Ballie YCTPOIMCTBO He BKIIOHAETCS U MHAMKATOP aKKyMy/siTopa MOoKasblBaeT HU3KWIN yPOBEHb
3apsiaa, 3apsanTe ero Neperl NepBbIM 1CMoNb3oBaHKeM. 3apsanTe akkyMy/sSTop € NoMoLLbto kabens USB-C (Bxonut
B KOMMNeKT). [Npu MCnonb3oBaHWM 3apsAHOTo Kabenst (BXOAWT B KOMM/EKT) y6eamTech, 4To ero pasbem USB-C
NONHOCTbIO BCTAB/NEH B COBMECTUMBIN afianTep NUTaHWs, MPEXAe YeM NOAKIIoHaTb afanTep K poseTke. Bbl Takke
MOXETE 3apsHKaTh aKKyMYNSTOP C MoMoLLbio kabenen USB-C CTOPOHHUX NPOU3BOAMUTENEIA, COOTBETCTBYIOLINX
HOPMaM CTPaHbl, & TaK)Ke MEXyHaPOaHbIM U PErMOHa/bHBIM CTaHIapTaM 6e30MacHOCTY. AflanTepbl HEKOTOPbIX
NpoV3BoauTENE MOTYT He COOTBETCTBOBATb ISCTBYIOLVIM CTaHAAPTaM 6e30MacHOCTH, W 3aps/ika C MOMOLLBIO
TaKyIX aaanTepoB MOXET MPUBECTU K CMEPTV UM TpaBMaM. He MbiTaiiTech BCTaBUTb Kaberb B pagbeM C YCUIMEM.
[MoNHOCTBIO 3apsiKalTe akKyMyNSTOP HE PEXXe OHOMO Pa3a B LIECTb MECALIEB, HTOGbI NPENOTBPATUTL NOBPEXAEHNE
YCTPOWCTBa 1 akkymynsiTopa. OTK/loYaiiTe aaanTep NUTaHNs 1 3apsiaHbIN KaGesb, KOraa OHW He UCTIONb3YIoTCS.

4. HE MEPE3APSXAWTE. He ocTaensiiTe yCTPONCTBO MOAK/IOYEHHBIM K afjanTepy M1TaHns Gonee YeM Ha OayH Yac
noc/e NONHOM 3apsiaKN akKyMynsiTopa. AKKyMYSISTOP MMEET CUCTEMY 3aLLMTb, YTOBbI M3GEXaTb pucka nepesapsiaa. C
TeyeHMeM BpeMeHH nepesapsiika MOXET COKPATUTL €70 CPOK CNYXKGbl.

5. MECTA 019 3APSALKW. 3apsikaiiTe yCTPOMCTBO C MOMOLLbIO afanTepa nuTaHvs 1 3apsaHoro kabens. Naberaite
KOHTaKTa C KOXeii, kora kabenb USB-C noak/toueH K MCTOYHUKY MUTaHWS, Tak Kak 3TO MOXET BbI3BaTb ANCKOMGOPT
vnun Tpaemy. He cnute Ha pasbeme USB-C v He capguTech Ha Hero. YCTPOVCTBO CeayeT 3apsiKaTb B XOPOLLO
NPOBETPUBAEMOM, CyXOM NOMELLEHNN. He 3apsixaiiTe yCTPOMCTBO Ha OTKPLITOM BO3/YXE, B BAHHOW KOMHaTe

vnu B Npegenax 3,1 MeTpa oT BaHHbI UK 6acceiHa. He ncnonbayiiTe yCTPOMCTBO UK 3apsiiHOe YCTPOMCTBO Ha
BN2XHbIX MOBEPXHOCTAX, @ TAK)Ke He NoaBepraiiTe 3apsaHoe YCTPONCTBO BO3AENCTBUIO B/iaru, LOXKAS WK CHera.
He ncnonbayiiTte yCTPOVCTBO M COBMECTUMOE C HIM 3apsiIHOE YCTPOVICTBO B MPUCYTCTBIM B3PbIBOOMACHbIX CPEA,
(ra3006pasHble Napbl, Mbib, Myka, METANMYECKIUE NOPOLLKN NN NIErKOBOCTINAMEHSIOLLMECS MaTepuans). MoryT
06Pa30BaTLCS MCKPbI, YTO MOXET NPUBECTU K NOXaPY.

6. OTKJTFOYEHWE 3APSIAHOIO YCTPOMCTBA OT CETU M YXO[, 3A HUM. TaHuTe 3a BWJIKY, @ He 3a LUHYP,

4TOBbI CHU3UTb PUCK MOBPEMXAEHNS SMEKTPUHECKUX KOHTAKTOB U Kabensi. H1koria He nepeHocuTe 3apsiiHoe
YCTPOWMCTBO 3a LUHYP. [lepyKuTe LHYP BAANW OT UCTOYHUKOB Teria, Macna 1 ocTpbix Kpaes. He pacTarusaiite

Ka6esnb 3apsAHOro YCTPOWCTBA M HE pa3MeLLiainTe ¢ HaTshkeHnem. He npukacanTech K yCTPOMCTBY, 3apsiaHOMY
YCTPOWCTBY MM pasbemam MOKPbIMY pykamu. Bcerna oTkiouaiiTe 3ToT NprGop OT IEKTPUYECKOI PO3ETKM Cpasy
1oC/Ie UCNONb30BaHWS 1 MEPeL YUCTKON. XpaHWUTe Kabesb Tak, YTO6bI Ha HEro He HACTYMau, He CroTbIKanuch 1

He NoaBeprant UHbIM NOBPEXAESHUAM U Harpy3kam. He 1cnonbayiiTe anantep NUTaHNs Uan 3apsiaHblii kabenb,
KOTOPbIE NONYYMV PE3KWIA YAiap, yranu, nepeexani Uim Kakum-nm6o o6pasom nospeannu. Mpy AnuTensHoMm
XPaHEHMM YCTPOICTBO I0/KHO GbiTb C MOMHOCTbIO 3aPSKEHHbIM aKKYMYNISTOPOM.

7.VICMNOJIb30BAHWE. He ncnonbayiite yCTPOMCTBO NPy BO3HUKHOBEHWUM 6ov i anckomdopTa. Ecnn B nto6oit
MOMEHT BO BpEMSs MPOLIeAypbI Bbl MOHYBCTBYeTE 60Mb UM AMCKOMbOPT, HEMEAIEHHO NPeKpaTTe NPoLeaypy.
MpekpatuTe NCrosb30BaHKe YCTPOWCTBA, EC/IM OHO NEPEerpeBaeTCs UM CTAHOBUTCS HEKOMMOPTHO ropsiumm. He
BCTaBNANTE NasibLibl MEX/Y HACAAKOMN 1 NEPKYCCUOHHBIM MEXaHM3MOM, Tak KaK STO MOXET NPYUBECTU K 3alLEMNEHNI0
1 TpaBve.

8.HE MCMNOJb3YWTE NMoA, OAEAIOM U MOAYLLKOW. YpesMepHblit Harpes MOXET NPUBECTU K BOSTOPaHUio,
TNIOPAXXEHNIO ANEKTPUHECKUM TOKOM WM TPaBMaM.

9. YXO[, M OBCNY>KMBAHWE YCTPOMCTBA. O6paluaiiTect C yCTPONCTBOM OCTOPOXHO. YCTPONCTBO COAEPXMT
3/IEKTPOHHBIE KOMIMOHEHTBI, KOTOPbIE MOTYT GbITb MOBPEX/AEHDI MPU NaAEHUM, OXKOre, MPOKO/E MW PasaaBBaHNN.
He pas6upaiiTe yCTPOMCTBO U HE MbITaliTECh PEMOHTUPOBATH €ro CaMOCTOSTENbHO. Pazbopka ycTponcTea

MOXET NPUBECTU K €0 MOBPEXIEHIO 11 TPaBMaM rosib3oBaTesis. ECIv yCTPOMCTBO NOBPEXASHO U BOSHUKIN
HencnpaBHOCTK, 06paTUTECh B CYXGY NOAAEpKKM KneHToB Therabody. fapaHTvis GyaeT aHHynMpoBaHa B cryyae
pastopa yCTPONCTBa, akKyMy/STopa, 3apsiAHOro YCTPOCTBA U YAANEHUSs KaKux-TMGo YacTei. He ncnonbayiite
NOBPEXAEHHOE YCTPOVICTBO — 9TO MOXET NPUBECTY K TpaBMe. He NpoKanbIBaiTe v He NOBPEXAANTE YCTPOCTBO.
YerporictBo HE siBnsieTca BoAOHENPOHMLLAEMbIM. YCTPOMCTBO HE MOAIEXUT MaLLMHHON CTUPKe. He pa3meluaiite n He

XPaHU1Te YCTPOMCTBO TaM, Fie OHO MOXET MOMacTb B BaHHY WV PaKoBUHY. He Morpy)xaiiTe 1 He POHSIATE YCTPOCTBO
B BOZlY W/I1 APYIYIO XXWUAKOCTb. He IoTparusaiTech A0 YCTPOVCTBA, KOTOPOE YMasno B BOAY UM COMPUKOCHY/IOCH

C BOIOW. HemeaneHHo OTK/oHMTe YCTPOMCTBO OT CeTU. O4MCTUTE YCTPOMCTBO B COOTBETCTBUN C UHCTPYKLIMSIMU,
NpVBEEHHbIMK B pasziene «O4MCTKa» B PYKOBOZCTBE NO/b3oBaTens.

10. XMMUYECKWE BELLIECTBA AKKYMYNTATOPA BbI3bIBAKOT CUJTbHBIE OXXOI'M. He ponyckaiite KoHTakTa
BCTPOEHHOTO aKKyMY/ISITOPa C KOXKEN, M1a3amMu Uin PToM. B ciyyae yTeuKkn XMMUKATOB 13 NOBPEXAEHHOrO
aKKymynsiTopa UCrosb3yiTe Pe3MHOBbIE U HEONPEHOBbIE NepYaTKX 415 ero yTuamsaumm. Ecnv xxmakocTts n3
aKKyMyniSTopa rorasa Ha Koy, MPOMOITE € BOAOW C MbIZIOM 1 OMOJIOCHWTE YKCYCOM. ECrn xummdeckyie BellecTsa
13 akKyMy/isiTopa Nonanu B rnasa, HeMeJIEHHO MPOMONTE VX BOLIOM B Te4eHe 20 MUHYT 1 06paTuTeCh 3a
MEAMULIMHCKOW MOMOLLbIO. CHUMUTE U YTUAM3VPYIATE 3arpssHEHHYHO ONEXAY.

11. HE JOMYCKAMTE KOPOTKOIO 3AMbIKAHWSA. Ecnvt MeTannmuyeckuii NpeaMET COAMHUT MONOXUTENbHbINA 1
OTpULIATENbHbIF KOHTaKTbI Ha aKKyMyNSITOpe ik pasbemMe 16B, Npor3oiaeT KopoTkoe 3ambikaHue. He knaaute
6aTapeto PSIOM C MpeaMeTami, KOTOpbIE MOTYT BbI3BaTb KOPOTKOE 3aMblKaHUeE, HarpyMep, C MOHETaMW, K/ko4amm
VN1 rBO3ASIMU B KapMaHe. KopoTKoe 3aMblkaH1e akKyMy/STopa MOXET MPUBECTU K NOXapy v TpaBMam.

12. XPAHEHME YCTPOWMCTBA 1 AKCECCYAPOB. XpaHWTb B CyXoM MPOXIaaHOM MecTe. 3apshKaiiTe YyCTPOcTBO
TONbKO Npy TeMnepaType oKpyxKatoLLelt cpefbl ot --20 A0 45°C. He XxpaHu1Te yCTPONCTBO UMK 3apsifiHbIA Kabenb Tam,
rfie Temnepatypa Bbilue 45°C, Hanprmep, NOA MPSIMbIMY COMTHEYHBIMI Nly4amu, B TPAHCNIOPTE U1 B NOMELLIEHNN 13
MeTasna B IETHEE BPEMS.

13. YTUIU3ALIMA YCTPOVICTBA. 370 YCTPONCTBO COAEPMKMT NUTUIA-MOHHBIA aKKYMYNSTOP, KOTOPbI HEO6XO0AMMO
NPaBUILHO YTUAM3NPOBAT. [epen yTUNM3aLme N3y4nTe MECTHbIE 3aKOHbI 1 TPEGOBaHWS, KacaloLLMecs yTUAN3aLmmn
JIMTUIA-NOHHBIX 6aTapeii. MNpeanoYTUTENbHBIN METOA, — YTUAM3aLVsS BCEro yCTPOMCTBa.

0O603Ha4YeHNUs U CUMBOJIbl
Ha yctpornctse Theragun Prime Plus nmetotcs cnegytoLume 0603Ha4eHms 1 CUMBOIIbI:
MapKMpoBKa

0603Ha4yeHne

Mapkuposka CE

2 I'Iepe/:l NCNoNb30BaHMEM MPOYTUTE PYKOBOACTBO NOJib30BaTeNs.

PasfnenbHbi c60p 0TXOA0B 3M1EKTPUHECKOrO U 3NEKTPOHHOro
3 E o6opynosaHus. lNprMeyaHve: Ans Noay4eHns AoNONHUTENbHON
MHdOopMaLMK 06 yTUAnsaLmm o6opyaoBaHUS, €ro YacTel u akceccyapos,
— o6pallanTecb K MECTHOMY ANCTPUGLIOTOPY.

Knaccudmkaums IP: Mepeas umdpa 2: 3almileH oT 4oCTyNa K OnacHbIM 4acTam
nanbLem, COrnacHo UCMbITaHUAM LWAPHAPHLIM Nanblem ® 12 MM 1 AnnHON
80 MM [I0/KEH MIMETb [I0CTATO4HbIN 3330 OT OMACHbIX YaCTeN 1 3alLMLLEH OT
TBEPAbIX MOCTOPOHHUX NpeaMeToB pasmepom ® 12,5 mm v 6onee.

4 P22

5 @ RCM

6 R Mpumerenwne: Tvn BF

7 M NHbopmaumsa o nponssogutene
8 E E 3Hak UKCA pnst Benuko6putaHum

Bluetooth

9 © Bluetooth’
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Theragun Prime Plus

TpebosaHus IEC 60601-11 IEC60601-11 (npeaynpexxaeHue) --- Ans MEAULMHCKOro 060pyaoBaHus B
CLUA, CA

OT0 YCTPOMCTBO OTHOCUTCA K 060pynoBaHumio knacca lll, Tun BF. CooTBeTCTBYET CTaHAapTam
MeAVLIMHCKON anekTpobesonacHocTu (IEC 60601-1).

VCTPOWCTBO Tak)Ke COOTBETCTBYET CTaHAAPTY 3NeKTpoOMarHUTHoM coBmecTumocTu (IEC 60601-1-2).
YCTPOVCTBO NPOTECTUPOBAHO M MPU3HAHO COOTBETCTBYIOLLIMM OrPaHUYEHMSIM MO 3lIEKTPOMarHUTHO
coBmecTMocTU (SMC) Ans MeANULMHCKNX YCTPOMCTB B cooTBeTcTBUM ¢ |IEC 60601-1-2: 2014.
Ol'paHVILIeHI/Iﬂ npegHasHa4yeHbl ans obecneyeHuns Hallﬂe)KaLLl'elh 3alMTbl OT BPEAHbIX MOMeX B 06bIYHbIX
MEANLIMHCKIX YCTPOVCTBAX.

1*NPEOYNPEXOEHWUE: He ponyckalite UCnonb30BaHUsS AJaHHOTO 060PYAOBaHUS PSLOM C APYrM
060pYyAOBaHNEM, TaK KaK 3TO MOXET NPUBECTM K HeNpaBMbHON pa6oTe. B NpoTuBHOM ciyyae cneaute
3a TeM, YTo6bI 3TO U Apyroe 060pyAoBaHMe GYHKLMOHMPOBANM B HOPMAsIbHOM PEXMUME.

2* NMPEAYMPEXOEHWE: ncnonb3oBaHWe akceccyapoB, AaT4YMKOB U KaGenei, OT/IMYHbIX OT YKa3aHHbIX
W1 NocTaBNsieMbIX NPOU3BOAUTENEM AaHHOIO OﬁOpyﬂOBaHVIR, MOXXET NPUBECTU K YBENTUHEHUIO
3MEKTPOMArHUTHOTO U3NYHEHNS U CHKEHUIO SNIEKTPOMArHUTHOM YCTOMYMBOCTM JIAHHOTO
YCTPOWCTBA U K €ro HenpaBuibHOM paboTe.

3* MPEOYMPEXOEHWE: MopTaTvBHOE 060pyA0BaHNE PaaMOHacTOTHOW CBSI3W (B TOM Yncne
nepudepuitHble yCTPOMCTBA, HaNpUMep, aHTEHHbIE KaGenu 1 BHELLHWE aHTeHHbI) cneayet
MCMO/b30BaTh Ha PaccTosiHWM He MeHee 30 CM OT Nto6Oro afieMeHTa 060pyAoBaHVs, BK/toYast Kabesnu,
yKasaHHble MPoM3BoAMTENEM. B NPOTUBHOM Cry4ae 3To MOXKET MPYBECTU K YXY/LLIEHWIO paGoTbl
060pyAOBaHWS.

T0 yCTPOCTBO COOTBETCTBYET YacTu 15 npasun FCC. DKcnyaTaums ocyLecTBASeTCs npy
COBMIOAEHNN CEAYIOLMX ABYX YCIIOBUIA: (1) 3TO YCTPOWMCTBO HE JO/HKHO CO3MaBaTb BPEAHbIX MOMEX

1 (2) 3TO YCTPOMCTBO AO/MKHO MPUHMMATb NtoBble NOMEXK, BKNoYas Te, KOTOpble MOTyT Bbi3BaTb
He)enare/ibHyto paGoTy.

VN3MeHeHUs U MoaMduKaLmnm, He ofo6pPeHHbIe CTOPOHON, OTBETCTBEHHO 3a COG/MIOAeHE
TPe6oBaHWiA, MOTYT MPUBECTM K JIMLLIEHUIO MO/b30BaTeNs NpaB Ha 3KCT/lyaTalmio 060pyaoBaHUS.
9710 060pYynOBaHME 6GbIIO MPOTECTUPOBAHO 1 MPU3HAHO COOTBETCTBYIOLLMM OrPaHUYEHNAM AN1s
LMdpPOBbIX YCTPOMCTB Knacca B B cootBeTCTBUM € YacTbto 15 npasun FCC. 3Tn orpaHunyeHus
npegHasHayeHbl 15 o6ecrneveHns pasyMHoON 3allMThbl OT BPeAHbIX MOMEX NP YCTAaHOBKE B XKUbIX
rnomeLleHsX. 3To 060PYAOBaHME FEHEPUPYET, MCMONb3YET U MOXET V3/ly4aTh PAANOYACTOTHYIO
BHepruto 1, eC/i OHO He YCTaHOB/IEHO WU/TN HE UCMOb3YEeTCHA B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLUMAMU, MOXKET
co3aBaTh BpeAHble NoMexu [/1s paanocBsan. OAHaAKO HET rapaHTUW, 4TO B HEKOTOPbIX YCIOBUSX
rnomexv He GyyT BO3HUKATb.

Ecnu aTo 060pynoBaHue co3naeT nomexu npremy paamno- U TeNeBrU3NOHHbIX CUrHaIOB, HTO MOXHO
onpenennTb NyTem BbiIKNHYEHUSA U BKTKOYEHUSA 060pyﬂOBaHMR, nonb3oBaTesNnto peKkoMeHayeTcsa
MonbITaTbCs YCTPAHUTL MOMEXW OfHUM UM HECKOMBKVMU U3 CNEAYIOLLMX COCOGOB:

-- MepeopueHTUpYIATE NN NEepPeMeCcTUTE NMPUEMHYIO aHTEHHY.

-- YBenmybTe paccTosHe MexXy 060pyA0BaHNEM U MPUEMHUKOM.

-- MNopkntounTe 060pyaoBaHVE K PO3eTKe B LIenw, OTINYHOM OT TOI, K KOTOPOW NOAK/IOHYEH pecunsep.
O6paTnTech 3a MOMOLLLIO K ANNEpY UK KBanMGULMPOBaHHOMY CNELIMANKCTY MO 06CYXXMBaHWIO
paavio- v Teneannaparypbl.

3asiBneHve o cooTBETCTBUM cTaHfapTam ISED

B naHHOM ycTporicTBe coaepxatcs nepeaatiunk(-1)/ NpUeMHIK (1), KOTopble COOTBETCTBYIOT
cTaHaapTam RSS MuHucTepcTBa MIHHOBALWIA, HAYKN 1 SKOHOMUYECKOro pa3enTus KaHaabl, He
TPe6yoLWMX NLEH3UN. Vicnonb3oBaHe yCTPOUCTBa OCYLLECTBASETCS NP COGMIOASHNM CNEAYIOLMX
[BYX YCNOBUIA:

(1) OTO YyCTPOMCTBO HE AOMKHO CO3aBaThb MOMEX.

(2) OT0 YCTPOMCTBO AOMKHO OCTaBaTbCs PAGOTOCMOCOGHBIM MPU HANNYKM NTHOBBIX NOMEX, BKtOHast
MoMexw, KOTopble MOTYT MPMBECTY K ero HenpasusbHO paGoTe.

PykoBOACTBO 1 AeKnapaums Npon3BoauTeNns —aNeKTpPoOMarHMTHoOE UsnyyeHme
YctpownctBo Theragun Prime Plus npegHa3HayeHo 4151 UCMONb30BaHUSA B 9N1€KTPOMarHUTHOM cpeae, YyKasaHHOM HMXKe. 3aKa3umK uim
nonb3oBaTtenb Theragun Prime Plus gomkeH y6egntbca B TOM, YTO YCTPOMCTBO MCMNOMb3YEeTCA UMEHHO B TaKUX YC/TIOBUSIX.
CooTBeTcTBME AnekTpomMarHnTHas cpena - ykasaHus
Paguno4yactoTHble .
BVIEeHUS Theragun Prime Plus ncnonb3yet pagro4acToTHYHO SHEPTUIO TOMBKO AN BHYTPEHHEro dyHKUvoHana. lMoatomy ero
v Mpynnai PaaMO4aCTOTHbIE U3yHEHUsI HE3HAYUTENbHbI U BPSIA NN CO3AaAYT Kakme-nmbo noMexu s 61msnexkallero 3neKTPoHHOro
CISPR11 060pyaoBaHus.
Papguo4yacToTHble
nsny4yeHuns Knacc B
CISPRT1
FapmoHuyeckne
nsnyyeHus .
Hel'lpVIMeHI/IMo Theragun Prime Plus noaxoouT ons UCnonb30BaHWs BO BCEX yypexxaeHusX, BKItovas XXusble nomMelleHnsa 1 1e, Kotopble
IEC 61000-3-2 HanpsmMyro NOOK/IHOYEHbI K O6Ll.leCTBeHHOl7| HU3KOBOJILTHOM CETU 3ﬂeKTpOCH86)KeHVIFI AN XXUNbIX nOMeU.LEHMVL
MepuatoLume nsnyyeHuns
npuv Kone6aHnsax
Hanps>XeHus Hel‘IpMMeHVIMO
IEC 61000-3-3




PykoBoacTBO U AeKnapauuvsa NpousBoauTens — a3/ieKTpoMarHuTHas yCTOMYUBOCTb —
ons scero ObOPYOOBAHUNA u CUCTEM

PykoBoAcTBO 1 Aeknapauus NpoM3BoanTesns - 9/1IeKTpoMarHuTHas yCTon4nBoCTb

TecT Ha yCTONYMBOCTb

TecTtoBbIn ypoBeHb IEC 60601

YpoBeHb
COOTBETCTBUA

+ 8 KB KOHTaKT

Yctpowncteo Theragun Prime Plus npegHasHa4yeHo A1 UCMONb30BaHUSA B 9/1IEKTPOMArHUTHOM cpefe, yKka3aHHOW HUXKe. 3aKasumK unm
nonb3oBartesnb Theragun Prime Plus gomkeH y6egmuTbcsa B TOM, YTO YCTPONCTBO UCMOJ/Ib3YETCS UMEHHO B TaKUX YCNIOBUSIX.

OneKTpomMarHUTHas cpeaa - peKoMeHaauum

IEC 61000-4-8

OnekTpocTaTUyecKmin + 8 KB KOHTaKT [Monbl AOMKHBI 6bITb AePEBAHHBIMU, 6ETOHHBIMU NN
a3psg, (ESD) KepaMmnyeckMMm niaMTamu. Ecnv nonbl NoKpbIThI
paspsa( ) +2KB, +4 kB, +8kB, P P
+2kB, +4 kB, + 8kB, CUHTETUYECKMM MaTepPManoM, OTHOCUTE/IbHAs BNAXXHOCTb
+15 KB HanpsxeHne o
IEC 61000-4-2 +15 KB HanpsihkeHne B BO3ayxe B BOAIYXE BO3Ayxa A0/KHa 6biTb He MeHee 30 %o.
AneKTpocTaTU4eCcKnin + 2 KB ons mowHocTn
CKavoK JIMHUN CHabXXeHns WA KauecTBo aneKkTponuTaHns JOMKHO COOTBETCTBOBATL Ka4ecTBy
TUNUYHOM KOMMEPYECKOWN NN AIOMALLHEN Cpefbl.
IEC 61000-4-4 +1kB ona nnHum Bxoga/Bbixona
Bbi6poc +1kB anddepeHumanbHbIn pexkxum
WA KauecTBO aneKTponuTaHns JOMKHO COOTBETCTBOBATL KayYecTBy
o TUMNUYHOM KOMMEPYECKON NN AIOMAaLLHEN Cpefbl.
IEC 61000-4-5 + 2 KB 061 pexxnm P A pen
0% UT; 0,5 umkn g) Mpm 0°, 45°,90°,135°,
180°,225°,270° n 315° KauyecTBo aneKkTponuTaHms A0/MKHO COOTBETCTBOBATh KAYECTBY
CKayKu HanpsHKEeHWs, KOPOTKUE _ - -
NIPEPRLIBAHMR 1 KONEGAHMA HANDAKEGHVA HA TUNWMYHOM KOMMEPYECKOM UK AoMaLLHel cpeabl. Eciin
0% UT; 1umkn n 70 % UT; 25/30 umknos nonb3osatento Theragun Prime Plus TpebyeTtcst HenpepbiBHas
BXOAHbBIX JIMHUAX 3NEKTPONUTaAHNS i S H/M
OpHodasHoe: npn O paboTa Bo BpeMs NepeboeB B 31EKTPOCETU, PEKOMEHIYETCS
IEC 61000-4-11 noaxntodath Theragun Prime Plus K MCTOYHWKY 6ecnepe6oinHoro
0 % UT; 250/300 umkn MUTaHUS NN aKKYMYNSITOPY.
Yacroracetn
(50/60 I'u) MarHuTHbIE MO/ NPOMBbILLIEHHON YaCTOTbl AO/HKHbI
MarHuTHoe nosne 30 A/m 30 A/m COOTBETCTBOBATb YPOBHSIM, XapaKTEePHbIM /15 06bI4HOM

KOMMEPYECKOWN NN IoMaLLHEN 06CTaHOBKM.

MPUMEYAHUE UT — 310 HanpsiXXeHne B CETU A0 UCTIbITaTE/IbHOMO YPOBHS.

83



84

PykoBoacTBO U AeKnapauuvsa NpousBoguUTens — a/ieKTpoMarHuTHas yCToM4nBoCTb -
ona ObOPYJOBAHUA n CUCTEM

PykoBoACTBO 1 Aiekiapauusa NnpomsBoguTens - 91eKTpoMarHMTHas yCTon4nBoCTb

TecT Ha
YCTONYUBOCTb

Mposoaumbii RF

IEC 61000-4-6

Manyyaemble RF

IEC 61000-4-3

TecToBbIV ypoBeHb IEC
60601

3 (cpenHekBagpaTnyeckoe
HanpshkeHue)

o1 150 Kl Ao 80 My
6 B BISM n ntobutenbckmx

paomnogmanasdoHax ot 0,15 Ml oo
80 MIy

10B/™m
OT80 Ml o 2,7 My,

385MIu-5785MIy HopmaTtueHble
vcnbitaHns Ha SALLINLLIEHHOCTb
MOPTA KOPIMYCA ot
PagMo4acToTHOro 060PYaOBaHNS

6eCrnpoBOAHOM CBA3M (CM. TabnnLy 9

craHpapTa IEC 60601-1-2:2014)

YpoBeHb COOTBETCTBUA

H/M

10B/™m
OT80MIML o 2,7y

385MTu-5785MrLy
HopmaTtunBHble UCMbITaHWs Ha
SALLUNLLIEEHHOCTb MNOPTA
KOPIMYCA oT pagmo4actoTHOro
o6opyaoBaHns 6ecnpoBOaHON
cBsi3v (CM. Tabnuuy 9
ctaHpapTa IEC 60601-1-2:2014)

YcTrpowncteo Theragun Prime Plus npegHa3HavyeHo ans UICNosib30BaHUSA B 9N1€KTPOMarHUTHOM cpefe, yKazaHHOM HuKe. 3aKasuynk unu
nonb3oBaTtenb Theragun Prime Plus pomkeH y6egntbcsa B TOM, YTO YCTPOMCTBO UCMNOMb3YETCA UMEHHO B TaKUX YC/TOBUSIX.

OnekTpomarHUTHas cpega - pekoMeHgaunm

MepeHocHoe 1 MobunbHoe o6opyaoBaHne RF cBasu cnepyet
MCcnonb3oBaTh He 6aune nt6on Yactn Theragun Prime Plus (Bkntovas
kabenw), 4em pekomeHayemMoe paccTostHue yaaneHus, paccymTaHHoe no
ypaBHEHMIO, MPUMEHMMOMY K YacToTe nepeparymka.

PeKomeH,uyemoe paccToaHue Mexxay nepegatymkamm,

d=[>21/pP
V1
d = [11/—2]\5

d= [3E;5]\/F 80 MHz to 800 MHz
1

d= [%]\/; 800 MHz to 2.7 GHz
1

rae p — MakcrMarnbHas BbIXOAHast MOLLHOCTb Nepeaatynka B BaTtTax (BT) no
[aHHbIM MPON3BOANTENSA NepeaaTymKa, a d — pekoMeHayemoe paccTosHme
MeXxay nepegatynkamu B meTpax (M).b

Hal'lpSI)KeHHOCTb nons oT HenoaBWKHbIX RF nepenaTtymkos, onpegensemas
C NMOMOLLbIO 3TEKTPOMarHnTHOro o6cnenoBaHns 06bekTa, LOMKHA 6bITh
MeHblLUe YPOBHSA NOAAT/IMBOCTU B KaXXAOM Anana3oHe YacToT.b

B6113n o6opynoBaHus, 0603Ha4YE€HHOro CrieyoLmMM CUMBOIOM, MOTYT
BO3HMKAaTb MOMEeXU:

R




MPUMEYAHUE 1. Mpw 80 MI'y, 1 800 MI'y, npuMeHsieTcsl 60nee BbICOKMIA AUana3oH YacToT.
MPUMEYAHUE 2. laHHble pekoMeHaaLmMm NpMMeHUMbI He BO Beex cutyauusx. Ha OMB BAnsiOT NOMoLeHne U 0TPaXXeHUe OT KOHCTPYKLUMIA, NPEAMETOB U NII0Ae.

a ISM (npoMbILLAEHHbIE, HAyYHblE U MeaUUMHCKUE) AnanasoHbl oT 150 kIu go 80 MI'u; 6,765 Ml - 6,795 MIy; 13,553 MI'y, - 13,567 MI'y; 26,957 MIy, - 27,283 MI'y; n 40,66 MIy - 40,70 MI'u, Paguontobutenbckue
InnanasoHbl ot 015 My, o 80 M 1,8 M - 2,0 My, 35 MIMu - 4,0 M, 5,3 Ml - 5,4 MIw, 7 MM, - 73 My, 101 M, - 1015 M, 14 My, - 14,2 Mru, 18,07 MIy, - 1817 My, 21,0 My, - 214 M, 24,89 MIu, - 24,99
MIw, 28,0 M, - 29,7 MIMu, 1 500 My, - 54,0 M,

b Hanpsi)keHHOCTb MO CTaUMOHaPHbIX NEPEAATYNKOB, TAKMX KaK 6a30Bble CTaHUMK A1 paamoTenedoHOB (COTOBbIX/6€CNPOBOAHbIX) M CYXOMNyTHbIX MOABUXHbIX PAANOCTaHLMIA, NIFOBUTENBCKOro paguo, AM-
1 FM-paavoBeLLiaHns 1 TENEBU3NOHHOTO BELLLAHUS, HE MOXET 6bITb Npe/icKa3aHa TEOPETUYECKU C TOHHOCTBIO. [/151 OLIEHKM SIEKTPOMarHUTHOM 06CTaHOBKM 3-3a CTaLMOHapHbIX RF nepeaaTynkos cneayet
[PacCMOTPETH BO3MOXXHOCTb 3/1EKTPOMArHUTHOro 06¢/eloBaHMs 06beKTa. ECin namepeHHas HanpsiXKeHHOCTb MoJIs B MECTE, B KOTOPOM Mcnonbayetcst Theragun Prime Plus, NpeBbILLaET MPUMEHUMbI
lypOBEHb COOTBETCTBUS PaAMo4acToT, yKa3aHHbIN BbiLLe, criepyeT Habntoaath 3a Theragun Prime Plus ans KoHTpons HopmasnbHom pa6oTbl. Ecnv HabnopaeTcs HeHopMarbHas Npou3BoAUTEIbHOCTb, MOryT
noTpe6oBaTbCs AOMNOHUTENbHbIE MEPbl, TaKUE KaK nepeopueHTaums unm nepemettieHue Theragun Prime Plus.

lc B ananasoHe yactot ot 150 kI ao 80 MIL, HanpsXXeHHOCTb Nonst AOMKHa 6bITb MeHee 3 B/M.

PekomeHayemble pacCTosHUA MeX Ay MOPTaTUBHbLIM U MOGU/IbHBIM 060pYA0BaHMEM PaANOYacTOTHON CBASU U
OBOPYOOBAHMEM unu CACTEMOW — gns OBOPYJOBAHUA n CUCTEM

PekomeHayemble pacCTOAHMS MeXay
NepeHOCHbIMM U MOGU/IbHBIMU PAANOYACTOTHbIMU cpeacTBamm cBsau u Theragun Prime Plus

Theragun Prime Plus npegHasHaveH s Ucnonb3oBaHUsA B 9N€KTPOMarHUTHOM cpefe, B KOTOpomn usnyyaemolie RF Bo3myLueHmns HaxogaTcs
noa KoHTponem. 3akasumk unm nonb3oatenb Theragun Prime Plus moXkeT cnoco6¢cTBOBaTh NPeA0TBPALLEHUIO 3/IEKTPOMAarHUTHbIX NOMEX,
noaaepXXuBasi MMHMManbHOE PacCTosIHUE MeX Ay NOPTAaTUBHLIM U MOGUbHBIM o6opyaoBaHneM RF cBasu (nepegatymkamm) n Theragun
Prime Plus, Kak peKOMeHA0BaHO HMUXXe, B COOTBETCTBMU C MaKCMMalbHOW BbIXOAHOW MOLLHOCTbIO KOMMYHUKALMOHHOIO 060pyA0BaHUS.

PaccTosiHMe B 3aBUCUMOCTU OT YaCTOTbl epepaTymka

M
ot 150 kI go 80 MIy, ot 150 kI'u oo 80 MIy,
HoMUHaAbHAas 3anpenenamu ISM n B AnanasoHax ISM un o1 80 MI'y oo 800 My, o1 800 MIy oo 2,7 My,
NOBUTENBCKMX pagnoagManasoHoB JNIOBUTENBCKUX paonoauanasoHoB
MakKcu1ManbHass MOLWHOCTb
nepegaruvka 3.5 12 \/7 3.5 7
BT d=[==]WP =[=lr d =[P d=[—P
Vi Vo Ei Eh
001 012 020 0,035 0,07
(03} 038 063 on 022
1 12 2,00 035 0,70
10 38 6,32 1,10 2,21
1
00 12 20,00 35 70
17151 NepefaTyMKoB C MaKCUMaJsTbHOW BbIXOAHOM MOLLHOCTbIO, HE YKa3aHHOW BblLLIe, PEKOMEH/IyeMOe PaccTosiHVE MeXy nepeaaTivkaMmu d B MeTpax (M) MOXKET 6bITb PACCUMTAHO C MOMOLLbIO YPaBHEHMUS,
MPYIMEHMMOTO K YacToTe NepeiaTuuKa, rae P — MakcmarnbHas BbIXoAHasi MOLLHOCTb NepeaaTymka B BaTTax (BT) Mo AaHHbIM NpousBoauTeNns nepeaaTymka.
MPUMEYAHWE 1. Mpwn vacTotax 80 MIwy, 1 800 Ml npumeHseTcA pasaensiollee pacCTosHue A1 60/1ee BbICOKOYaCTOTHOMO AvanasoHa.
MPUMEYAHUE 2. [, pekol naumm np He BO Bcex cuTyaumsx. Ha pacnpocTtpaneHne SMB BAVSIIOT NOIMOLLEHUE U OTPaXKEHUE OT KOHCTPYKLIVIIA, NPeAMETOB U NtofeN.
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Profitez d’une récupération de niveau
“supérieur avec le Theragun Prime Plus

Apprenez a connaitre vos accessoires

Thermothérapie par per- Amortisseur - Téte de massage standard Triangle -
cussion - Zones sensibles pour soul- - Massage de tout le corps Pour gratter et drainer les
Massage du corps entier ager les douleurs pour réduire les tensions omoplates et les bandelettes
avec chaleur pour détendre de Maissiat

les muscles raides et ac-
célérer la récupération.

Rehaussez votre appareil avec encore plus de traitements pour créer une routine de récupération adaptée a
vos besoins personnels.

Essayez I'accessoire de thérapie par le froid concu pour traiter les blessures et réduire I'inflammation, et I'accessoire
de vibration congu pour traiter les articulations douloureuses et les zones sensibles (tous deux vendus séparément).

Tirez le meilleur parti de vos traitements grace a I'application Therabody.

Utilisez la connectivité Bluetooth pour contréler la vitesse de I'appareil, contrdler la force de massage et explorer
notre bibliothéque de routines guidées étape par étape qui vous indiquent exactement quel muscle traiter, quel
accessoire utiliser et comment tenir votre appareil, assurant ainsi que chaque traitement produise les meilleurs
résultats pour vous.




Theragun Prime Plus

1. Apercu du produit

FR

Profitez d'une récupération de niveau supérieur avec le Theragun Prime Plus — un puissant pistolet de massage

a percussion de 16 mm amélioré avec de la chaleur dans une conception durable. L'accessoire de percussion
chauffant traite les muscles en profondeur avec des doses de chaleur validées par la science pour optimiser
I'échauffement, soulager les courbatures, accélérer la récupération et soulager la douleur plus rapidement que le
massage par percussion seul. Obtenez un traitement efficace partout sur le corps grace a la poignée triangulaire
brevetée facile d'acces et aux 3 accessoires de percussion ciblés qui traitent a la fois les gros muscles et les
zones sensibles. Contrairement aux autres pistolets de massage, Theragun Prime Plus est congu avec un moteur
silencieux et anti-calage qui vous permet de masser les nceuds les plus tenaces en utilisant jusqu'a 40 livres de
pression sans compromettre la profondeur et la vitesse. Un traitement facile grace a des commandes simples sur
l'appareil et des routines guidées dans I'application Therabody.

Ameéliorez votre récupération avec encore plus de traitements; ajoutez l'accessoire de thérapie par le froid ou
l'accessoire de vibration pour créer une routine de récupération adaptée a vos besoins personnels ('accessoire de
thérapie par le froid et I'accessoire de vibration sont vendus séparément).

Utilisation prévue [
O

Le massage a percussion par chaleur du Theragun Prime Plus est destinée a optimiser 'échauffement, a
soulager les courbatures, a accélérer la récupération et a soulager la douleur.

2. Contenu de la boite (A

Appareil Theragun Prime Plus e
Accessoire de percussion chauffant

Trois accessoires de percussion
(Amortisseur, téte de massage standard, triangle)

Cable de charge USB-C

Pochette de transport

QOO0 0600

Mode d'emploi

@
- - )\ @ Therabody
F=o Thel‘abody Theragun Prime Plus
User Manual

Figure 1. Contenu de la boite

87



Accessoires vendus séparément

@ Accessoire de vibration
A @ Accessoire froid

“ Accessoire de pouce

®—r0.

i)
S

0 Accessoire micro-point

3. Apprendre a connaitre I'appareil

0 Panneau de commande a deux boutons facile a utiliser

e Bouton d’alimentation et de vitesse (5 indicateurs de vitesse DEL)

@ Bouton dintensité (3 indicateurs dintensité DEL)

e Poignée triangulaire multiprise brevetée

e Port USB-C

e Accessoires de percussion et de chaleur interchangeables

"ESAE

Figure 2. Schéma correspondant de I'appareil
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Téléchargez I'application Therabody

5.

6.

Téléchargez I'application Therabody depuis I'App Store ou le Play Store.
Suivez les instructions de l'application pour créer un nouveau compte et confirmer votre courriel.

Une fois connecté, suivez les étapes d'accueil pour connecter votre Theragun Prime Plus a lapplication. Assurez-vous que les parameétres Bluetooth sont activés sur votre
téléphone.

Sélectionnez « Theragun Prime Plus » comme appareil Therabody lorsque vous y étes invité.

Appuyez sur le bouton d'alimentation de votre Theragun Prime Plus et maintenez-le enfoncé pour l'allumer. Le Theragun Prime Plus doit étre allumé pour étre détecté et jumelé a
l'application.

Appuyez sur « Jumeler lappareil » et sélectionnez Theragun Prime Plus pour confirmer la connexion de l'appareil et de l'application.

7. L'application Therabody vous permet de contrdler la vitesse de 'appareil, de contrdler la force de massage, d'apprendre la meilleure fagcon dutiliser chaque thérapie et dobtenir des

suggestions de routine qui vous montrent exactement quel muscle traiter, quel accessoire utiliser et comment saisir votre appareil.

4. Utiliser I'appareil

1

Allumez I'appareil. Glissez votre main dans la poignée triangulaire Theragun ergonomique.Appuyez et maintenez le bouton d'alimentation enfoncé pour allumer le Theragun
Prime Plus.L'écran ACL de l'appareil s'allumera lorsque lappareil est allumé.

Sélectionnez une vitesse de traitement par percussion. Appuyez brievement sur le bouton d'alimentation pour passer entre les cing options de vitesse. Chaque lumiere DEL
s'allume pour indiquer l'intensité de la vitesse de traitement, avec une lumiere DEL blanche allumée a la vitesse la plus faible et 5 lumieres DEL allumées a la vitesse la plus rapide.

Utiliser 'appareil. Faites glisser lappareil sur les zones a traiter, en appliquant progressivement une pression légere a modérée selon les besoins.

Utiliser I'accessoire de thermothérapie par percussion. Fixez I'accessoire de thermothérapie, allumez I'appareil et sélectionnez la vitesse souhaitée comme indiqué ci-dessus.
Appuyez sur le bouton d'intensité pour régler la température de la chaleurChacune des trois lumieres DEL s'allume pour indiquer l'intensité de la température de traitement : une
lumiéere DEL orange s'allume pour faible chaleur, deux pour chaleur moyenne et trois pour chaleur élevée.Pour utiliser la chaleur sans thérapie par percussion, continuez a appuyer
sur le bouton d'alimentation pour passer entre les différentes options de vitesse.Apres la vitesse la plus élevée, la thérapie par percussion s'éteint.

Utiliser I'accessoire de thérapie par le froid (vendu séparément). Fixez laccessoire de thérapie par le froid et allumez l'appareil comme indiqué ci-dessus. Veuillez noter que
la percussion est désactivée pendant le traitement par le froid. Appuyez sur le bouton d’intensité pour régler la température froide. Chacune des trois lumieres DEL s'allume pour
indiquer lintensité de la température de traitement : une lumiere DEL bleue s'allume pour faible intensité, deux pour intensité moyenne et trois pour haute intensité.

Utiliser I'accessoire de vibration (vendu séparément). Fixez 'accessoire de vibration et allumez l'appareil comme indiqué ci-dessus. Attention, la percussion est désactivée lors

du traitement par vibration. Appuyez sur le bouton dintensité pour régler l'intensité de vibration. Chacune des trois lumiéres DEL s'allume pour indiquer lintensité de la vibration de
traitement : une lumiére DEL verte s'allume pour faible intensité, deux pour intensité moyenne et trois pour haute intensité.

Verrouiller Pappareil. Si vous n'utilisez pas I'appareil ou si vous le transportez, verrouillez-le pour éviter de décharger la batterie ou de l'allumer accidentellement. Appuyez
rapidement trois fois sur le bouton d’alimentation pour lancer la fonction de verrouillage. Appuyez sur le bouton d'alimentation et maintenez-le enfoncé pour allumer et éteindre
l'appareil

Eteindre I'appareil.Appuyez et maintenez le bouton d'alimentation enfoncé pour éteindre lappareil.
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Eteindre automatiquement

L'appareil s'éteindra automatiquement dans les scénarios suivants :
=9 1. Silappareil n'est pas utilisé aprés avoir appuyé sur le bouton d'alimentation pour vérifier le niveau de la batterie, il séteindra en 5 minutes.
m 2. Sil'application est connectée mais que I'appareil n'est pas allumé, il s'éteindra aprés 10 minutes.
3. Lorsque la batterie de l'appareil est épuisée, la lumiére DEL de I'appareil clignote orange, puis s'éteint.
4. Silappareil reste allumé avec seulement de la chaleur pendant plus d'une heure, il s'éteint.

Connecter les accessoires

1. Assurez-vous que l'appareil est éteint avant de connecter ou de retirer les accessoires.

2. Insérezlaccessoire dans le bras de l'appareil, tournez-le dans le sens horaire et fixez-le en place.

3. Pour déverrouiller et retirer 'accessoire, tournez-le dans le sens antihoraire et retirez-le.

4. Avertissement : Ne placez pas votre doigt entre l'accessoire et l'extrémité du bras, car cela pourrait provoquer un pincement et une blessure.

*Les accessoires peuvent étre utilisés avec d'autres modéles Theragun Plus.

ALLUME ETEINDRE

Utilisation des accessoires

L'appareil est livré avec quatre accessoires de haute qualité concus pour un traitement plus personnalisé. Les accessoires de thermothérapie par percussion,
I'amortisseur, la téte de massage standard et le triangle sont confortables et hygiéniques et n'absorbent pas la transpiration, la lotion ou les huiles.
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ACCESSOIRES

GROUPE MUSCULAIRE

UTILISATION PREVUE

Amortisseur

Pour les zones sensibles et pour un
usage général

Utilisez I'accessoire amortisseur pour un massage complet ferme mais plus doux et
apaisant. L'accessoire amortisseur est spécialement congu pour un usage général et
constitue un traitement a faible impact autour des zones importantes ou osseuses. Sa
large base maximise la surface de contact avec le corps.

Téte de massage standard

Pour les grands et les petits groupes
musculaires

Utilisez I'accessoire de téte de massage standard pour un massage complet du
corps. L'accessoire de téte de massage standard est spécialement congu pour une
utilisation générale sur les grands et petits groupes musculaires. Avec une forme
plus petite et un niveau d'impact plus élevé que I'amortisseur, il est idéal pour une
utilisation plus ferme.

Triangle

Pour les omoplates et les bandes IT

Echauffez les muscles et améliorez la flexibilité avec I'accessoire de triangle. Congu de
maniere unique pour l'utiliser sur les omoplates et les bandes IT, laccessoire de triangle
est utilisé pour des mouvements de « grattage » et de « ringage », imitant les techniques
couramment utilisées dans les massages sportifs.

Thermothérapie par percussion

Pour les muscles

Détendez les muscles raides et accélérez la récupération. Utilisez laccessoire de chaleur
pour assouplir les muscles raides avant une séance d'entrainement, ou apres une séance
dentrainement pour accélérer la récupération musculaire.

Froid
(Vendu séparément)

Pour les articulations et les muscles

Soulagez inflammation, la douleur et le gonflement. Utilisez laccessoire de thérapie par le
froid pour soulager les gonflements et réduire l'inflammation.

Vibrations
(Vendu séparément)

Pour les articulations et les zones
osseuse

Soulagez les douleurs articulaires et soignez les zones sensibles. Utilisez l'accessoire de
vibration pour cibler les douleurs articulaires et traiter les zones osseuses. L'accessoire de
vibration stimule la circulation pour traiter les zones sensibles.

Pouce
(Vendu séparément)

Pour les zones gachettes et le bas du dos

Soulagez la douleur avec laccessoire de pouce a point de haute pression. Spécialement
congu pour imiter un pouce humain, utilisez cet accessoire pour le traitement des points
sur le bas du dos. Utilisez le pouce partout ou vous avez autrement utilisé votre pouce pour
soulager la douleur.

Micropoint
(Vendu séparément)

Pour une stimulation accrue

Augmentez la circulation grace a l'accessoire micropoint. L'accessoire micropoint offre un
traitement hautement ciblé et augmente la stimulation et la circulation dans chaque zone
de traitement.
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6. Entretien, nettoyage et chargement

Entretien de I'appareil
Les directives d'entretien suivantes sont importantes pour vous assurer que votre appareil continue de fonctionner comme il a été congu. Le non-respect de ces
directives peut entrainer l'arrét du fonctionnement de votre appareil.

Nettoyer I'appareil

Lisez attentivement les instructions suivantes avant de nettoyer l'appareil pour assurer la longévité de I'appareil et de ses composants.

1. Inspectez visuellement I'appareil pour vérifier qu'il n'y a pas de débris qui se sont accumulés.

2. Essuyez l'appareil avec un chiffon humide non abrasif et non pelucheux ou une lingette nettoyante sans alcool.

3. Séchez I'appareil avec un chiffon non abrasif et non pelucheux.

4. Apres le nettoyage, laissez I'appareil sécher complétement avant de le ranger ou de commencer un autre traitement. L'appareil n'est PAS hydrofuge ou lavable a la
machine. Ne laissez pas d'exces de liquide ou d'eau pénétrer dans le produit.

5. Un appareil bien nettoyé ne devrait pas présenter de signes visibles de débris ou d'humidité.

Remarque : L'appareil n'est pas hydrofuge. Nettoyez I'appareil uniquement a l'aide d'un chiffon humide ou d'une lingette nettoyante sans alcool. N'immergez pas l'appareil
dans l'eau et ne le nettoyez pas sous I'eau courante. Ne laissez pas l'appareil entrer en contact avec des solutions corrosives; celles-ci peuvent endommager l'apparence
et le fonctionnement de l'appareil.

Solution QuietForce

Optimisez le fonctionnement de votre appareil grace a la solution QuietForce. Si vous utilisez votre appareil quotidiennement, envisagez d'appliquer cette solution tous les quatre mois.
Remplacements disponibles chez therabody.com

Retirez 'accessoire de votre Theragun.

Coupez la pointe de la bouteille contenant la solution QuietForce.

Tirez doucement sur le piston du bras de I'appareil.

Appliquez 3 a 4 gouttes de la solution, en vous assurant de couvrir toute la circonférence.

Allumez votre Theragun et laissez-le fonctionner pendant 10 secondes.

SEARNES

Charger l'appareil
1. L'appareil est compatible USB-C et est livré avec un cable de charge. Avant de charger l'appareil, assurez-vous qu'il est éteint.
2. Connectez une extrémité du cable de charge au port de charge USB-C de I'appareil. Il est situé sur la poignée de I'appareil. Connectez I'autre extrémité du cable de
charge a un adaptateur d’alimentation.
3. Le bouton d'alimentation est doté d'une lumiere DEL qui indique I'état de la batterie lorsque I'appareil est allumé ou en cours de chargement. Allumez I'appareil ou
appuyez sur le bouton d’alimentation pour vérifier I'état de la batterie.
Orange (clignote, puis s'éteint) : charge épuisée
Orange (clignotant) : charge tres faible
Orange : charge faible
Bleu : charge moyenne
Vert : charge élevée

4.  L'autonomie de la batterie de I'appareil peut atteindre 120 minutes, selon l'accessoire et l'intensité du traitement utilisés.

**Remarque : Si vous utilisez un chargeur provenant d'un tiers, assurez-vous qu'il provient d'un fabricant certifié et qu'il n'est pas endommagé.

Conserver et transporter I'appareil

Pour entreposer et transporter I'appareil, gardez-le dans sa pochette de transport. Rangez I'appareil dans un endroit frais et sec (Température : 0°C/32°F - 40 °C/104 °F
Humidité relative : 10~95 % HR). N'entreposez pas I'appareil lorsque les températures peuvent dépasser 40 °C/104 °F, comme a la lumiere directe du soleil ou dans un
véhicule.



Guide de dépannage

SCENARIO

CODE D'ERREUR
AFFICHE

CAUSES

SOLUTIONS POSSIBLES

Aucune alimentation

La lumiere DEL du
bouton d'alimentation
clignote orange, bleu

et vert.

POSSIBLES

La batterie a surchauffé pendant la
charge ou l'utilisation.

Assurez-vous que le produit est éteint, retirez le produit du
chargeur et laissez-le reposer pendant 60 minutes. Si cela ne
fonctionne pas, contactez Therabody.

Aucune alimentation

Les 5 lumieres DEL
blanches clignotent 5
fois puis s'éteignent.

Le moteur a surchauffé.

Assurez-vous que le produit est éteint et laissez-le reposer
pendant 60 minutes. Si cela ne fonctionne pas, contactez
Therabody.

La percussion fonctionne
mais l'accessoire chauffant ne
produit pas de chaleur.

Les 3 lumiéres DEL
oranges clignotent 5
fois puis s'éteignent.

L'accessoire chauffant a surchauffé
ou autre erreur.

Assurez-vous que le produit est éteint et laissez-le reposer
pendant 60 minutes. Si cela ne fonctionne pas, contactez
Therabody.

Le produit est allumé, mais
l'accessoire de thérapie par le
froid ne fonctionne pas.

Les 3 lumieres DEL
bleues clignotent 5
fois puis s'éteignent.

L'accessoire de thérapie par le froid
a surchauffé ou autre erreur.

Assurez-vous gue le produit est éteint et laissez-le reposer
pendant 60 minutes. Si cela ne fonctionne pas, contactez
Therabody.

Le produit est allumé, mais
l'accessoire de vibration ne
fonctionne pas.

Les 3 lumiéres DEL
vertes clignotent 5
fois puis s'éteignent.

L'accessoire de vibration a
surchauffé ou autre erreur.

Assurez-vous que le produit est éteint et laissez-le reposer
pendant 60 minutes. Si cela ne fonctionne pas, contactez
Therabody.

L'appareil s'éteint

1. Le niveau de la batterie est faible

1. Chargez la batterie

défectueuse
3. Cable de charge possiblement
défectueux

automatiquement Aucun 2.1l ne s'allume toujours pas 2. Contactez Therabody
. . . 1. Le niveau de la batterie est faible 1. Chargez la batterie
L'appareil ne s'allume pas Aucun 2. Il ne s'allume toujours pas 2. Contactez Therabody
Lappareil s'éteint au milieu 1 At L 27 25 I O Essayez de charger completement l'appareil, retirez le cable de
du traitement ou le moteur 2. Le moteur ou la connexion ont vez de 9 P apparel, fe
de vibrati t Aucun A-EE G s S charge, puis appuyez sur le bouton d"alimentation pendant 3
EMISENEN ME S I PES @ P 9 secondes. Si le probleme persiste, contactez Therabody
marche
1.' La t empérature ambiante est trop 1. Chargez l'appareil lorsque la température ambiante est
élevée ou trop basse ; o o
. 2. Batterie possiblement comprise entre 5° C et 35°C
La batterie ne charge pas Aucun ’ 2. Essayez d'utiliser un autre cable USB-C et un autre adaptateur

3. Contactez Therabody
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Avertissements et conseils (Précautions et contre-indications) concernant le Theragun Prime Plus

Contexte

Les produits Therabody sont congus pour libérer la capacité naturelle du corps a atteindre sa santé

et son bien-étre. Grace a la science et a la technologie, le portefeuille de produits Therabody permet
aux gens de profiter des bienfaits thérapeutiques de différents phénomenes naturels pour répondre
aleurs besoins et a leurs préférences. Dans certains cas, il est conseillé de modifier la fagon dont les
appareils sont utilisés (précautions) ou de ne pas utiliser certains appareils (contre-indications). Lisez les
informations de sécurité suivantes pour l'appareil dans son intégralité avant usage.

Renseignements importants sur I'innocuité

Utilisation générale de I'appareil

Cet appareil est destiné a étre utilisé par des personnes en bonne santé. Cet appareil est contre-indiqué
et ne doit pas étre utilisé par ou sur toute personne ayant des antécédents d'épilepsie, de convulsions ou
de cardiopathie.

L'appareil n'est pas recommandé pour toute personne ayant un dispositif électronique implanté (comme
un stimulateur cardiaque), une arythmie cardiaque, des tumeurs ou des épisodes aigus de maladies
inflammatoires. Lappareil n'est pas recommandé pour ceux qui ont une artériosclérose, des thromboses
ou des implants dans la région du corps traitée. Lappareil ne devrait pas étre utilisé si vous avez des
taches brun foncé ou noires, telles que de grosses taches de rousseur, des taches de naissance,

des grains de beauté ou des verrues, sur la zone traitée. Lappareil n'est pas recommandé si vous
souffrez d'eczéma, de psoriasis, de lésions, de plaies ouvertes ou d'infections actives autres que I'acné
inflammatoire Iégére a modérée, comme des boutons de fiévre, sur la zone traitée. Attendez que la zone
infectée guérisse avant d'utiliser l'appareil. Lappareil ne doit pas étre utilisé si vous avez des affections
cutanées anormales causées par le diabéte ou d'autres maladies systémiques ou métaboliques. Si
vous avez des antécédents de poussées d’herpes sur la zone traitée, I'utilisation de I'appareil n'est pas
recommandée a moins d’avoir consulté votre médecin et d’avoir regu un traitement préventif.

Veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser l'appareil si vous étes enceinte ou si vous allaitez. Cessez
immeédiatement l'utilisation de I'appareil dés les premiers signes d'inconfort. Si vous avez des

idérations médicales, veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser I'appareil.

Sécurité, précautions et contre-indications

Thérapies ciblées

Ces recommandations découlent d'une consultation avec des experts en médecine et de recherches
publiées concernant les précautions et les contre-indications a compter de la date d'impression. Pour
obtenir des renseignements a jour, veuillez nous rendre visite en ligne a ladresse https:/www.therabody.
com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Précautions:

Une attention particuliere est requise dans ces circonstances et [utilisation de l'appareil peut devoir
étre modifiée. Consultez un professionnel de la santé si vous avez ou soupconnez lune des conditions
suivantes ou si vous avez des questions.

Hypertension (controlée)

Ostéopénie

Ostéoporose

Grossesse

Diabéte

Varice

Protubérances ou régions osseuses

Sensations anormales (p. ex., engourdissement)

Sensibilité a la pression

Blessure ou chirurgie récente

. Scoliose ou déformation de la colonne vertébrale
. Médicaments susceptibles de modifier les sensations

Contre-indications:

Les circonstances suivantes sont des circonstances ou les risques peuvent I'emporter sur les avantages.
Consultez un professionnel de la santé avant toute utilisation.

. Eruption cutanée, plaies ouvertes, ampoules, inflammation locale des tissus, ecchymoses ou
tumeurs

Thrombose veineuse profonde, ostéomyeélite

Fracture osseuse ou myosite ossifiante

Hypertension (controlée)

Maladie cardiaque, hépatique ou rénale aigué ou grave

Affections neurologiques entrainant une perte ou une modification des sensations
Application directe sur le visage, la gorge ou les organes génitaux

Troubles de la coagulation

Intervention chirurgicale ou blessure récente

Maladies systémiques

Insuffisance ou maladie vasculaire périphérique

Anticoagulants ou médicaments qui modifient les sensations

Pression directe sur le site chirurgical ou le matériel

Pression directe sur les yeux ou la gorge

Inconfort ou douleur extréme ressenti par le client

Scoliose séveére ou déformation de la colonne vertébrale

Stimulateur cardiaque, DCI ou antécédents d'embolie

Allergie aux matériaux de l'appareil : plastique, silicone, aluminium, acier inoxydable, alliage de
cuivre, peinture

Garantie limitée et service a la clientele

Pour obtenir des renseignements complets sur la garantie, consultez le site www.therabody.com/
warranty.

Les clients qui ont besoin d'un soutien pour un produit devraient consulter
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml pour connaitre les modes de communication
disponibles.

Enregistrée par la FDA

Garantie limitée uniguement avec achat chez un détaillant autorisé
© 2024 Therabody, Inc. Tous droits réservés.

Brevets sur www.therabody.com/patents

Fabriqué et distribué par :
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Importateurs :

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Ireland

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
United Kingdom, EC3N1LJ



MISES EN GARDE DE L'UNITE

LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS ET LES MISES EN GARDE DE CE MANUEL, DU CHARGEUR ET DE
L'APPAREIL AVANT D'UTILISER OU DE CHARGER L'APPAREIL ET SES ACCESSOIRES.

Lorsque vous utilisez l'appareil, les précautions de base suivantes doivent toujours étre respectées :

1. UTILISER UNIQUEMENT SELON LES DIRECTIONS. Utilisez I'appareil comme décrit dans le manuel d'utilisation
de l'appareil uniquement. L'appareil est destiné a la vente libre. L'appareil n'est pas destiné a diagnostiquer, guérir
ou prévenir des maladies. Utilisez uniguement les accessoires et les pieces de rechange recommandés par
Therabody. Cet appareil est un outil mécanique avancé avec des composants électriques. Si l'appareil et ses
accessoires ne sont pas utilisés ou entretenus correctement, il y a un risque d'incendie, d'électrocution ou de
blessure. Le fait de ne pas utiliser et entretenir lappareil et les accessoires correspondants conformément aux
instructions énoncées dans le présent manuel rendra la garantie nulle et peut endommager le produit ou entrainer
des blessures physiques. L'appareil est destiné & un usage commercial ou domestique.

2. NE CONVIENT PAS AUX ENFANTS. L'appareil n'est pas destiné a étre utilisé par les jeunes enfants ou

les personnes souffrant de capacités physiques, sensorielles ou de raisonnement réduites ou de manque
d'expérience et de connaissances, a moins qu'une personne responsable de leur sécurité ne les surveille ou

ne leur donne des instructions sur ['utilisation de 'appareil. L'appareil n'est pas un jouet. Ne pas jouer avec les
composants électriques, ne pas les plier ni les tirer. Conseillez aux enfants de ne pas jouer avec l'appareil ou les
accessoires. Les personnes de moins de 18 ans utilisant lappareil doivent étre surveillées par un adulte.
3.CHARGEMENT. Si votre appareil ne s'allume pas ou si lindicateur de batterie affiche un niveau de batterie faible,
veuillez le recharger avant la premiére utilisation. Chargez la batterie a l'aide du cable USB-C (inclus). Lorsque
vous utilisez le cable de charge (inclus), assurez-vous que son connecteur USB-C est entierement inséré dans

un adaptateur d’alimentation compatible avant de brancher I'adaptateur sur une prise. Vous pouvez également
charger la batterie avec des cables tiers compatibles avec USB-C et conformes aux réglementations nationales
applicables ainsi qu'aux normes de sécurité internationales et régionales. D'autres adaptateurs peuvent ne pas
répondre aux normes de sécurité applicables, et le chargement avec de tels adaptateurs peut présenter un risque
de mort ou de blessure. Ne forcez pas pour insérer le cable. Chargez complétement I'appareil au moins une fois
tous les six mois pour éviter dendommager l'appareil et la batterie. Débranchez I'adaptateur d'alimentation et le
cable de chargement lorsquiils ne sont pas utilisés.

4. NE PAS SURCHARGER. Ne laissez pas 'appareil connecté a ladaptateur d’alimentation pendant plus d'une
heure aprés que la batterie soit complétement chargée. La batterie comprend un systeme de protection pour
éviter le risque de surcharge. Cependant, la surcharge peut réduire sa durée de vie au fil du temps.

5. LIEUX DE CHARGEMENT. Chargez I'appareil a I'aide d'un adaptateur d'alimentation et d'un cable de charge.
Evitez tout contact cutané lorsque le cable USB-C est branché sur une source d'alimentation, car cela peut causer
de l'inconfort ou des blessures. Ne dormez pas et ne vous asseyez pas sur le connecteur USB-C. L'appareil doit
étre chargé a l'intérieur dans un endroit bien ventilé et sec. Ne chargez pas l'appareil a I'extérieur, dans une salle
de bain ou a moins de 3,1 métres d'une baignoire ou d'une piscine. N'utilisez pas I'appareil ou le chargeur sur des
surfaces humides et n'exposez pas le chargeur a 'humidité, a la pluie ou a la neige. N'utilisez pas I'appareil ou son
chargeur compatible en présence d'atmospheres explosives (fumées gazeuses, poussieres, grains, poudres
métalliques ou matériaux inflammables). Des étincelles peuvent se produire et provoquer un incendie.

6. DEBRANCHER LE CHARGEUR ET ENTRETIEN. Tirez la fiche, pas le cordon, pour réduire le risque
d'endommager la prise électrique et le cordon. Ne transportez jamais le chargeur par son cordon. Gardez le
cordon a I'écart de la chaleur, de I'huile et des bords tranchants. N'étirez pas le cable du chargeur et ne tendez
pas. Ne manipulez pas le chargeur, les terminaux ou l'appareil avec des mains mouillées. Débranchez toujours cet
appareil de la prise électrique immédiatement apres utilisation et avant le nettoyage. Rangez les cables afin d'éviter
que quelqu'un ne marche dessus, ne trébuche, ne les tende ou ne les endommage de quelque maniére que ce
soit. N'utilisez pas un adaptateur d’alimentation ou un cable de recharge qui a regu un coup violent, qui est tombé,
qui a été écrasé ou endommagé de quelque maniére que ce soit. Pour l'entreposage a long terme, entreposez-le
avec une batterie complétement chargée.

7. UTILISATION. Cessez dutiliser l'appareil si vous ressentez de la douleur ou de linconfort. Si a nimporte quel
moment du traitement vous ressentez de la douleur ou de linconfort, cessez immédiatement le traitement. Cessez
Iutilisation de I'appareil s'il surchauffe ou devient inconfortable. Ne placez pas votre doigt entre laccessoire et
l'extrémité du bras, car cela pourrait provoquer un pincement et une blessure.

8. NE PAS UTILISER SOUS UNE COUVERTURE ET UN OREILLER. Un chauffage excessif peut se produire et
causer un incendie, un choc électrique ou des blessures.

9. ENTRETIEN ET REPARATION DE L'APPAREIL. Manipulez 'appareil avec soin. L'appareil contient des
composants électroniques qui peuvent étre endommagés en cas de chute, de brilure, de perforation ou de
concassage. Ne démontez pas 'appareil et ne tentez pas de le réparer vous-méme. Le démontage de I'appareil
peut 'endommager et provoquer des blessures. Si l'appareil est endommageé ou en cas de dysfonctionnement,
contactez le service a la clientéle de Therabody. La garantie sera annulée si I'appareil, les batteries ou le chargeur
est démonté ou si des pieces ont été retirées. Ne ['utilisez pas s'il est endommagé, car il peut entrainer des
blessures. Ne percez pas et n"endommagez pas l'appareil. L'appareil n'est PAS hydrofuge. L'appareil n'est pas
lavable a la machine. Ne placez pas ou ne rangez pas I'appareil ou il peut tomber ou étre tiré dans une baignoire
ou un évier. Ne placez pas ou n'échappez pas le socle dans I'eau ou d'autres liquides. Ne tentez pas de ramasser
un appareil qui est tombé dans l'eau ou qui a été en contact avec de I'eau. Débranchez immédiatement. Nettoyez
l'appareil en suivant les directives figurant dans la section « Nettoyage » ci-dessus.

10. LES PRODUITS CHIMIQUES DE LA BATTERIE PROVOQUENT DE GRAVES BRULURES. Ne laissez jamais

la batterie interne entrer en contact avec la peau, les yeux ou la bouche. Si une batterie endommagée laisse
échapper des produits chimiques, utilisez des gants en caoutchouc ou en néopréne pour vous en débarrasser.
Sila peau est exposée aux liquides de la batterie, laver avec du savon et de l'eau et rincer avec du vinaigre. Siles
yeux sont exposés aux produits chimiques de la batterie, rincez immédiatement a l'eau pendant 20 minutes et
consultezun médecin. Enlevez et jetez les vétements contaminés.

11. NE PAS FAIRE DE COURT-CIRCUIT. Une batterie court-circuite si un objet métallique relie les contacts positif
et négatif de la batterie ou du connecteur 16 V. Ne placez pas la batterie & proximité d'objets susceptibles de
provoquer un court-circuit, tels que des pieces de monnaie, des clés ou des clous dans votre poche. Une batterie
court-circuitée peut causer un incendie et des blessures.

12. ENTREPOSAGE DE L'APPAREIL ET DES ACCESSOIRES. Entreposez dans un endroit frais et sec. Chargez
uniquement l'appareil lorsque la température ambiante est comprise entre -4 a 113 °F (-20 a 45 °C). N'entreposez
pas l'appareil ni le cable de charge lorsque les températures peuvent dépasser 45 °C (113 °F), comme a la lumiére
directe du soleil, dans un véhicule ou dans un batiment métallique pendant 'été.

13. MISE AU REBUT DES APPAREILS. Cet appareil contient une batterie au lithium-ion, et des précautions doivent
étre prises lors de la mise au rebut de 'appareil. Avant de vous débarrasser de cet appareil, veuillez consulter

les lois et exigences locales relatives a la mise au rebut des batteries au lithium-ion. La méthode préférée est le
recyclage de l'ensemble de 'appareil.

Etiquette et symboles
Les étiquettes et symboles suivants apparaissent sur Theragun Prime Plus : étiquetage

Description

FR

Marque CE

Lisez le manuel d'utilisation avant de vous en servir.

Collecte sélective des déchets d'équipements électriques et
électroniques.Remarque : Pour de plus amples renseignements sur
la disposition de I'équipement, de ses piéces et de ses accessoires,

— veuillez communiquer avec votre distributeur local.
Classification IP : Le premier numéro 2 : Protégé contre l'accés aux
parties dangereuses avec un doigt, et le doigt d'épreuve articulé de 12
4 P22 mm @, 80 mm de longueur, doit avoir un espace suffisant par rapport
aux parties dangereuses, et protégé contre les corps étrangers solides
de 12,5 mm @ et plus.
5 & Marque RCM
L]
6 R Piece d'application de type BF
7 M Informations sur le fabricant
8 E E Margue UKCA pour le Royaume-Uni

Bluetooth

9 © Bluetooth’
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Theragun Prime Plus

Exigence de CEI 60601-1 et CEI60601-11 (Avertissement)---Pour les dispositifs médicaux, s'appliquer aux
E-U,CA

Cet appareil est un équipement de classe lll et de type BF. Il est conforme aux normes de sécurité
électrique médicale (CEI 60601-1).

Cet appareil est également conforme a la norme CEM médicale (CEI 60601-1-2).

L'appareil a été testé et déclaré conforme aux limites de compatibilité électromagnétique (CEM) pour

les dispositifs médicaux selon la norme CEl 60601-1-2 : 2014. Les limites sont congues pour assurer une
protection suffisante contre les interférences nuisibles dans les installations médicales atypiques.

1*MISE EN GARDE : Lutilisation de cet appareil a coté ou empilé avec d'autres appareils doit étre
évitée car elle pourrait entrainer un mauvais fonctionnement. Si une telle utilisation est nécessaire,
cet équipement et les autres équipements doivent étre observés pour vérifier qu'ils fonctionnent
normalement.

2*MISE EN GARDE : Utilisation des accessoires. Les transducteurs et les cables autres que ceux spécifiés
ou fournis par le fabricant peuvent entrainer une augmentation des émissions électromagnétiques ou une
diminution de limmunité électromagnétique de cet équipement et entrainer un bon fonctionnement.

3*MISE EN GARDE : L'équipement de communication RF portable (y compris les périphériques tels que
les cables et les antennes externes) ne doit pas étre utilisé plus de 30 cm (12 pouces) dans nimporte
quelle partie de [EQUIPEMENT EM, y compris les cables spécifiés par le fabricant. Dans le cas contraire,
une dégradation des performances de cet équipement pourrait en résulter.

Cet appareil est conforme a la partie 15 des regles de la FCC. Son fonctionnement est soumis aux

deux conditions suivantes : (1) Cet appareil ne doit pas provoquer dinterférences préjudiciables, et (2)

il doit accepter toute interférence regue, y compris les interférences pouvant entrainer un mauvais
fonctionnement.

Les changements et modifications apportés a cet appareil qui ne sont pas autorisés par la partie
responsable de la conformité peuvent résilier le droit a l'utilisateur dutiliser I'équipement.

Cet équipement a été testé et déclaré conforme aux limites imposées aux appareils numériques de la
classe B, en vertu de la partie 15 des regles de la FCC. es limites sont congues pour assurer une protection
suffisante contre les interférences nuisibles dans les installations résidentielles. Cet équipement génere,
utilise et peut dégager de 'énergie de radiofréquence et, s'il n'est pas installé et utilisé conformément aux
directives du fabricant, provoquer des interférences préjudiciables aux communications radio. Il n'existe
toutefois aucune garantie qu'un équipement particulier ne souffrira pas d'interférences.

Si cet équipement entraine des interférences préjudiciables a la réception des émissions radio ou de
télévision, identifiables en éteignant et en allumant I'appareil, il est recommandeé que ['utilisateur tente de
résoudre ce probleme au moyen d’une ou plusieurs des mesures suivantes :

-- Réorienter ou déplacer l'antenne réceptrice.

-- Augmenter la distance entre 'équipement et le récepteur.

-- Connecter l'équipement & une prise sur un circuit différent de celui sur lequel est branché le récepteur.
-- Obtenir de 'aide auprés du revendeur ou d’'un technicien radio/TV expérimenté.

Déclaration de conformité de I'SDE

Cet appareil contient des émetteurs et des récepteurs exempts de licence qui sont conformes aux CNR
exempts de licence d'Innovation, Sciences et Développement économique Canada. Son fonctionnement
est soumis aux deux conditions suivantes :

(1) Cet appareil ne doit pas provoquer dinterférences.

(2) Cet appareil doit accepter toute interférence recue, y compris les interférences pouvant entrainer un
mauvais fonctionnement.

Conseils et déclaration du fabricant - Conseils pour I'émission électromagnétique

Le Theragun Prime Plus est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou l'utilisateur du Ther-
agun Prime Plus doit s'assurer d'utiliser I'appareil dans un tel environnement.

96

Test d'émission Conformité Environnement électromagnétique - Conseils
Emissions RF ) e ) o . . .
Groupe Le Theragun Prime Plus utilise '€nergie RF exclusivement pour sa fonction interne. Par conséquent, ses émissions RF sont tres
CISPR11 faibles et ne devraient pas causer d'interférences dans les appareils électroniques situés a proximite.
Emissions RF
Classe B
CISPRT
Emissions harmoniques
Sans objet Le Theragun Prime Plus convient a tous les établissements, y compris les établissements domestiques et ceux qui sont
CEI61000-3-2 directement raccordés au réseau public d'alimentation électrique a basse tension qui alimente les batiments a usage
domestique.
Fluctuations de tension
émissions de papillotement Sans objet
IEC 61000-3-3




Consgils et déclaration du fgbricant - Immunité électromagnétique
pour EQUIPEMENT et SYSTEMES

Conseils et déclaration du fabricant - Immunité électromagnétique

Le Theragun Prime Plus est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou l'utilisateur du Ther-
agun Prime Plus doit s'assurer d'utiliser I'appareil dans un tel environnement.

" .. . . Niveau de Environnement électromagnétique - Conseils
Test d'immunité Niveau composite CEl 60601 L g a
conformité
Electrostatique + 8KV contact * 8KV contact . . . .
. p 3 Les sols devraient étre en bois, en béton ou en carreaux
Décharge électrostatique (DES) . . . . .
+2kV, £4KkV, = de céramique. Si les sols sont recouverts d'un matériau
2KV, 4k, = 8kY, 8KV, synthétique, 'humidité relative doit &tre d'au moins 30 %
IEC 61000-4-2 +15KkV air - ynthetique, o
+15KkV air
Electrostatique + 2KV pour les lignes
transitoire / décharge lignes d'alimentation SO La qualité de l'alimentation secteur doit étre similaire a celle dun
- environnement commercial ou foyer typique.
IEC 61000-4-4 +1KkV pour les lignes d'entrée/de sortie
Surtension = 1kV mode différentiel SO La qualité de l'alimentation secteur doit étre similaire a celle d'un
IEC 61000-4-5 + 2KV mode commun environnement commercial ou foyer typique.
0% UT; 0,5 cycle g) A 0°,45° 90°, 135",
. . . 180°,225°, 270° et 315° La qualité de l'alimentation secteur doit étre similaire a celle d'un
Creux de tension, courtes interruptions et ’ ) - A
variations de tension sur les lignes dlentrée enwronnemz_—znt commerual ou foyer typlqlue. Sil ultlllsateur du
o o : 0% UT; 1cycle et 70 % UT; 25/30 cycles Theragun Prime Plus doit continuer a le faire fonctionner pendant les
d'alimentation électrique s o SO. ) ) . . . ] PO
monophasé:a0 interruptions du réseau électrique, il est recommandé d'alimenter le
Theragun Prime Plus a partir d'une alimentation sans interruption ou
IEC 61000-4-11 0% UT; cycle 250/300 dune batterie.
Fréquence d'alimentation
(50/60 Hz) Les champs magnétiques a haute fréquence doivent étre a des
champ magnétique 30 A/m 30A/m niveaux typiques d'un emplacement dans un environnement
commercial ou foyer typique.
IEC 61000-4-8

REMARQUE UT est la tension du secteur CA avant I'application du niveau composite.
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Consgils et déclaration du fgbricant - Immunité électromagnétique
pour EQUIPEMENT et SYSTEME

Conseils et déclaration du fabricant - Immunité électromagnétique

Test d'immunité

RF conduite

IEC 61000-4-6

RF rayonnée

CEI61000-3-3

Le Theragun Prime Plus est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou l'utilisateur du Ther-

agun Prime Plus doit s'assurer d'utiliser I'appareil dans un tel environnement.

Niveau composite CEI

60601

3Vrms
150 kHz a 80 MHz

6V en bande radio ISM et amateur
entre 0,15 MHz et 80 MHz

10V/m
80 MHza2,7 GHz

Spécifications de test pour [IMMU-
NITE DES PORTS DENCEINTE &
I'égard des équipements de commu-
nication sans fil RF (voir tableau 9 de
la IEC 60601-1-2:2014).

Niveau de conformité

SO.

10V/m
80 MHza2,7 GHz

Spécifications de test pour
IIMMUNITE DES PORTS
DENCEINTE a légard

des équipements de
communication sans fil RF (voir
tableau 9 de la IEC 60601-1-
2:2014).

Environnement électromagnétique - Conseils

Les équipements de communication RF portables et mobiles ne doivent
pas étre utilisés a une distance plus proche de toute partie du Theragun
Prime Plus, y compris les cables, que la distance de sécurité recommandée
calculée a partir de I'équation applicable a la fréquence de I'émetteur.

Distance de sécurité recommandée

d =2WP
|4
d = [}/—21\5

d= [:2;5]\/? 80 MHz to 800 MHz
1

d= [%]\/ﬁ 800 MHz to 2.7 GHz
1

ou P est la cote de puissance de sortie maximale de I'émetteur en watt (W)
selon le fabricant de I'émetteur et d est la
distance de sécurité recommandée en métres (m).b

Les intensités de champ des émetteurs RF fixes, déterminées par une
étude électromagnétique du site, a doivent étre inférieures au niveau de
conformité dans chaque plage de fréquences.b

Des interférences peuvent se produire a proximité d'équipements marqués
par le symbole suivant :

<((i)))




REMARQUE 1 Pour 80 MHz et 800 MHz, la plage de fréquence la plus élevée s'applique.
REMARQUE 2 Ces directives ne s'appliquent peut-étre pas a toutes les situations. L'électromagnétique est influencée par l'absorption et la réflexion des structures, des objets et des

personnes.

a Les bandes ISM (industrielles, scientifiques et médicales) comprises entre 150 kHz et 80 MHz sont les suivantes : 6,765 MHz a 6,795 MHz; 13,553 MHz a 13,567 MHz; 26,957 MHz a 27,283 MHz; et 4066 MHz a
40,70 MHz. Les bandes radio comprises entre 0]15 MHz et 80 MHz sont les suivantes : 1,8 MHz 42,0 MHz, 3,5 MHz 2 4,0 MHz, 5,3 MHz a 54 MHz, 7 MHz a 7,3 MHz, 10] MHz 2105 MHz, 14 MHz a 14,2 MHz, 18,07 MHz
218,17 MHz, 21,0 MHz a 214 MHz, 24,89 MHz & 24,99 MHz, 280 MHz 4 29,7 MHz et 50,0 MHz 4 54,0 MHz.

b Les intensités de champ des émetteurs fixes, comme les stations de base des radiotéléphones (cellulaires/sans fil) et les ir ions radios mobiles, les radioamateurs, les émissions de radio AM et FM et les
lémissions de télévision ne peuvent pas étre prédites théoriquement avec précision. Pour évaluer I'environnement électromagnétique lié aux émetteurs RF fixes, une étude électromagnétique du site doit étre
réalisée. Si lintensité de champ mesurée dans le lieu

dans lequel le Theragun Prime Plus sera utilisé dépasse le niveau de conformité RF applicable indiqué ci-dessus, le Theragun Prime Plus doit étre surveillé pour vérifier son fonctionnement normal. Si des
performances anormales sont constatées, il sera peut-étre nécessaire de prendre des mesures supplémentaires, comme réorienter ou déplacer le Theragun Prime Plus.

c Dans lagamme de fréquences de 150 kHz a 80 MHz, les intensités de champ devraient étre inférieures a 3 V/im.

Distances de sécgrité recomrpande’es entre les appareils de communication RF portables et mobiles et lEQUIPE-
MENT ou le SYSTEME - pour EQUIPEMENT et SYSTEMES

Distances de sécurité recommandées
des équipements de communication RF portables et mobiles et le Theragun Prime Plus.

Le Theragun Prime Plus est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique dans lequel les perturbations RF rayonnées sont
contrélées. Le client ou l'utilisateur du Theragun Prime Plus peut prévenir les interférences électromagnétiques en maintenant une distance
minimale entre les équipements de communication RF portables et mobiles (émetteurs) et le Theragun Prime Plus, comme recommandé
ci-dessous, en fonction de la puissance de sortie maximale de I'équipement de communication

Distance de sécurité en fonction de la fréquence de I'émetteur

FR

M
150 kHz 2 80 MHz 150 kHz 2 80 MHz
endehors d'ISM et de bandes de | dans les ISM et les bandes de radio 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,7 GHz
Sortie maximale nominale radio
de I'émetteur 35 192 35 7
" d=[—WP d = [=NP d=[22WP d =[P
1 Vo Ei Eh
001 012 020 0,035 0,07
(0] 038 063 on 0,22
1 12 2,00 035 0,70
10 38 6,32 1,10 2,21
100 12 20,00 35 70
Pour les émetteurs dont la puissance de sortie maximale n'est pas indiquée ci-dessus, la distance de sécurité recommandée en metres (m) peut étre estimée a l'aide de I'équation applicable a la fréquence de
'émetteur, ou P est la cote de puissance de sortie maximale de 'émetteur en watt (W) selon le fabricant de I'émetteur.
[REMARQUE 1: Pour 80 MHz et 800 MHz, la distance de sécurité correspondant a la plage de fréquence la plus élevée s'applique.
[REMARQUE 2 Ces directives ne s'appliquent peut-étre pas a toutes les situations. La propagation électromagnétique est influencée par I'absorption et la réflexion des structures, des objets et des personnes.
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Experimenta una recuperacion de nivel
z superior con Theragun Prime Plus

Conoce tus accesorios

S o

U

Percusion con calor: Amortiguador: Bola estandar: Cuna:
masaje corporal completo zonas delicadas o sensi- masaje de cuerpo completo para frotar y enjuagar los
con calor para aflojar los bles para aliviar dolores y para reducir la tension omoplatos y las bandas IT
musculos rigidos y acelerar la molestias

recuperacion

Actualiza tu dispositivo con aun mas tratamientos para crear una rutina de recuperacion especifica para tus
necesidades personales.

Prueba el accesorio de frio disefado para tratar lesiones y reducir la inflamacion, y el accesorio de vibracion disefa-
do para tratar las articulaciones doloridas y las éreas sensibles (ambos se venden por separado).

Saca el maximo partido a tus tratamientos con la aplicacion Therabody.

Utiliza la conectividad Bluetooth para controlar la velocidad del dispositivo, monitorear la fuerza del masaje
y explorar nuestra biblioteca paso a paso, con rutinas guiadas que te muestran exactamente qué musculo
tratar, qué accesorio utilizar y como sujetar el dispositivo, garantizando que cada tratamiento te proporci-
one los mejores resultados.




Theragun Prime Plus

1. Descripcion general del producto M

Experimenta una recuperacion de nivel superior con Theragun Prime Plus: una potente pistola de masaje

de percusion de 16 mm mejorada con calor en un disefio duradero. El accesorio de percusion caliente

trata en profundidad los musculos con dosis de calor respaldadas por la ciencia para ayudar a optimizar el
calentamiento, reduciry aliviar el dolor, y acelerar la recuperacion mas rapido que el masaje de percusion solo.
Consigue un tratamiento eficaz en cualquier parte del cuerpo con la empufadura triangular patentada de

facil alcance y 3 accesorios de percusion especificos que tratan tanto los musculos grandes como las zonas
sensibles. A diferencia de otras pistolas de masaje, Theragun Prime Plus esta fabricada con un motor silencioso
y antipérdida para que puedas hacer masajes hasta en los nudos mas dificiles utilizando hasta 40 libras de
presion sin comprometer la profundidad ni la velocidad. El tratamiento es facil con sencillos controles en el
dispositivo y rutinas guiadas en la aplicacion Therabody.

Mejora tu recuperacion con aun mas tratamientos: agrega el accesorio de frio o el accesorio de vibracion para
crear una rutina de recuperacion especifica para tus necesidades personales (el accesorio de frio y el accesorio
de vibracion se venden por separado).

Uso previsto

La terapia de masaje de percusion caliente Theragun Prime Plus esta disefiada para ayudar a
optimizar el calentamiento, reducir y aliviar el dolor, y acelerar la recuperacion.

LR

1. Qué hay en la caja

Dispositivo Theragun Prime Plus e
Accesorio de percusion de calor

Tres accesorios de percusion
(Amortiguador, bola estandar, cufia)

Cable de carga USB-C

Bolsa de viaje

Manual de instrucciones

Q00 0600

@
- / @ Therabody
— \ Thel‘abody Theragun Prime Plus
User Manual

Figura 1.Qué hay en la caja
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Los accesorios se venden por separado

@ Accesorio de vibracion
@ Accesorio de frio

VIX

“ Accesorio de pulgar

0 Accesorio de micropunto

3. Conoce el dispositivo

0 Panel de control de dos botones facil de usar
e Botdn de encendido y velocidad (5 indicadores LED de velocidad)

Q Botdn de intensidad (3 indicadores LED de intensidad)

e Mango multiagarre triangular patentado

e Puerto USB-C

e Accesorios intercambiables de calor y percusion

Figura 2. Diagrama correspondiente del dispositivo
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Descargue la aplicacion Therabody

W N

N o oA

Descarga la aplicacion Therabody desde la App Store o Play Store.
Sigue las instrucciones de la aplicacion para crear una nueva cuenta de aplicacion y verificar tu correo electronico.

Después de iniciar sesion, sigue los pasos de incorporacion para conectar Theragun Prime Plus a la aplicacion. Asegurate de que la configuracion de Bluetooth esté habilitada ES
para tu teléfono. X

Selecciona “Theragun Prime Plus” como su dispositivo Therabody cuando se te indique.
Mantén presionado el boton de encendido de Theragun Prime Plus para activarlo. Theragun Prime Plus debe estar encendido para localizarlo y emparejarlo con la aplicacion.
Presiona “Emparejar dispositivo” y selecciona Theragun Prime Plus para confirmar la conexion del dispositivo y de la aplicacion.

La aplicacion Therabody te permite controlar la velocidad del dispositivo, monitorear la fuerza del masaje, aprender la mejor manera de usar cada terapia y obtener sugerencias de
rutina que te muestran exactamente qué musculo tratar, qué accesorio usar y como sujetar el dispositivo.

4. Usar el dispositivo

1

Enciende el dispositivo. Desliza la mano en el mango triangular Theragun con disefio ergonémico. Mantén presionado el botén de encendido para activar Theragun Prime Plus.
Los LED del dispositivo se iluminaran cuando el dispositivo esté encendido.

Selecciona una velocidad de tratamiento de percusion. Presiona el boton de encendido para alternar entre las cinco opciones de velocidad de tratamiento. Cada luz LED se
iluminara para indicar la intensidad de la velocidad del tratamiento, con un LED blanco iluminado a la velocidad mas bajay 5 LED iluminados a la velocidad mas rapida.

Usa el dispositivo. Mueve el dispositivo por las areas que necesitan tratamiento y aplica presion de ligera a moderada gradualmente segun sea necesario.

Utiliza el accesorio de percusion de calor. Conecta el accesorio de calor, enciende el dispositivo y selecciona la velocidad deseada como se indico anteriormente. Presiona

el botdn de intensidad para ajustar la temperatura del calor. Cada una de las tres luces LED se iluminaran para indicar la intensidad de la temperatura de tratamiento, con un LED
naranja iluminado con calor bajo, dos a calor medio y tres a calor alto. Para usar calor sin terapia de percusion, contintia presionando el boton de encendido para alternar entre las
opciones de velocidad. Después de la velocidad mas alta, la terapia de percusion se desactivara.

Uso del accesorio frio (se vende por separado). Conecta el accesorio frio y enciende el dispositivo como se indicé anteriormente. Ten en cuenta que la percusion se desactiva
durante el tratamiento en frio. Presiona el botdn de intensidad para ajustar la temperatura fria. Cada una de las tres luces LED se iluminara para indicar la intensidad de la
temperatura de tratamiento, con un LED azul iluminado a baja intensidad, dos a intensidad media y tres a alta intensidad.

Uso del accesorio de vibracion (se vende por separado). Coloca el accesorio de vibracion y activa el dispositivo como se ha indicado anteriormente. Ten en cuenta que la
percusion se desactiva durante el tratamiento de vibracion. Presiona el botén de intensidad para ajustar la intensidad de la vibracion. Cada una de las tres luces LED se iluminara
paraindicar la intensidad de la vibracion del tratamiento, con un LED verde iluminado a baja intensidad, dos a intensidad media y tres a alta intensidad.

Bloquea el dispositivo. Cuando no esté en uso o durante el transporte, bloquea el dispositivo para evitar que se agote la bateria o que se active accidentalmente. Presiona
rapidamente el boton de encendido tres veces para iniciar la funcion de blogueo. Nuevamente, presiona rapidamente el boton de encendido tres veces mas para desbloquear.

Apaga el dispositivo. Mantén presionado el boton de encendido para apagar el dispositivo.
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Apagado automatico

El dispositivo se apagara automaticamente en los siguientes escenarios:
1. Sieldispositivo no se usa después de presionar el boton de encendido para verificar el nivel de la bateria, se apagara en 5 minutos.
2. Silaaplicacion esta conectada, pero el dispositivo no esta encendido, se apagara después de 10 minutos.
"4 3. Cuando el dispositivo esta sin bateria, el indicador LED del dispositivo parpadeara en naranja y luego se apagara.
4. Sieldispositivo esta encendido solo con calor durante mas de 1hora, se apagara.

Conexion de los accesorios

1. Asegurese de que el dispositivo esta apagado antes de conectar o retirar cualquier accesorio.

2. Inserta el accesorio en el brazo del dispositivo, gira en sentido horario y bloquéalo en su lugar.

3. Paradesbloqueary quitar el accesorio, gira en sentido antihorario y tira de él.

4. Advertencia: no coloques el dedo entre el accesorio y el extremo del brazo, ya que esto puede causar pellizcos o lesiones.

*Los accesorios se pueden utilizar en otros modelos de Theragun Plus.

ENCENDIDO APAGADO

Uso de los accesorios

El dispositivo viene con cuatro accesorios de alta calidad disefiados para un tratamiento mas personalizado. Los accesorios de percusion térmica, amortiguador, bola
estandar y cufia son comodos e higiénicos y no absorben sudor, locion ni grasas.
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ACCESORIO

GRUPO MUSCULAR

USO PREVISTO

Amortiguador

Para zonas sensibles o delicadas y para
uso general

Usa el accesorio Amortiguador para un masaje corporal firme, pero mas suave

y relajante. El accesorio Amortiguador esta disefiado especificamente para uso
generaly es un tratamiento de bajo impacto alrededor de areas sensibles u dseas.
Su amplia base maximiza la superficie para un contacto mayor y mas eficiente con
el cuerpo.

Bola estandar

Para grupos musculares grandes y
pequenos

Usa el accesorio Bola estandar para un masaje de cuerpo entero. El
accesorio Bola estandar esta disefiado especificamente para uso general en
grupos musculares grandes y pequefos. Con una forma mas pequefiay un
nivel de impacto mas alto que el amortiguador, es una opciéon mas firme para
el uso general y es tu accesorio de referencia para la tension.

Para omoplatos y banda IT

Calienta los musculos y mejora la flexibilidad con el accesorio Cufia. Disefiado
exclusivamente para su uso en omoplatos y bandas T, el accesorio Cufia se usa
para movimientos de “frotamiento” y “descarga’”, técnicas de espejo que se usan
comunmente en masajes deportivos.

Percusion con calor

Para los musculos

Afloja los musculos rigidos y acelera la recuperacion. Usa el accesorio de calor para
aflojar los musculos rigidos antes o después de un entrenamiento para acelerar la
recuperacion muscular.

Frio
(Se vende por separado)

Para articulaciones y musculos

Reduce la inflamacion, el dolor y la hinchazoén. Usa el accesorio de frio para aliviar la
hinchazon y reducir la inflamacion.

Vibracion
(Se vende por separado)

Para articulaciones y zonas 6seas

Alivia el dolor articular y trata las zonas sensibles. Utiliza el accesorio de vibracion
para tratar el dolor articular y las zonas 6seas. El accesorio de vibracion aumenta la
circulacion para tratar areas sensibles.

Pulgar
(Se vende por separado)

Para los puntos desencadenantesy la
espalda baja

Alivia el dolor con el accesorio Pulgar de punto de alta presion. Disefiado
especificamente para imitar un pulgar humano, utiliza este accesorio para la terapia
puntual en la zona lumbar. Usa el pulgar en cualquier lugar donde de otra manera
hayas usado tu pulgar para aliviar el dolor.

Micropunto
(Se vende por separado)

Para una mayor estimulacion

Aumenta la circulacion con el accesorio Micropunto. Este accesorio proporciona un
tratamiento altamente especifico, y aumenta la estimulacion y la circulacion en cada
zona de tratamiento.
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6. Cuidado, limpiezay carga

Mantenimiento del dispositivo
Las siguientes instrucciones de mantenimiento son importantes para garantizar que su dispositivo siga funcionando como para lo que se disefid. No seguir estas

ES | B h s ; .
instrucciones puede hacer que su dispositivo deje de funcionar.

V| X

Limpieza del dispositivo

Lee atentamente las siguientes instrucciones antes de limpiar el dispositivo para garantizar la longevidad del dispositivo y sus componentes.

1. Inspeccione visualmente el dispositivo para detectar cualquier signo obvio de acumulacion de particulas.

2. Limpia el dispositivo con un pafio humedo no abrasivo, sin pelusa o una toalla limpiadora sin alcohol.

3. Seca el dispositivo con un pafio suave y sin pelusas.

4. Después de limpiar, deja que el dispositivo se seque completamente antes de guardarlo o comenzar otro tratamiento. El dispositivo NO es resistente al agua ni se
puede lavar a maquina. No permitas que ingrese agua ni liquidos en exceso en el producto.

5. Undispositivo correctamente limpio no debe tener signos visibles de suciedad o humedad.

Nota: Este producto no es resistente al agua. Limpia el aparato solo con un pafio humedo o una toalla limpiadora sin alcohol. No debes sumergir el dispositivo en agua
ni limpiarlo con agua corriente. No permitas que el dispositivo entre en contacto con soluciones corrosivas, que pueden dafar la apariencia y el funcionamiento del
dispositivo.

Solucion QuietForce

Mantén tu dispositivo funcionando de manera éptima con la solucion QuietForce. Si usas tu dispositivo a diario, considera aplicar esta solucion cada cuatro meses. Reemplazos
disponibles en therabody.com

1. Retira el accesorio de tu Theragun.

2. Cortala punta del frasco de QuietForce Solution.

3. Jala suavemente el piston del brazo del dispositivo.

4. Aplica 3 0 4 gotas de solucion, asegurandote de cubrir toda la circunferencia.

5. 5. Enciende tu Theragun y déjalo funcionar durante 10 segundos.

Carga del dispositivo
1. El dispositivo esta habilitado para USB-C y viene con un cable de carga. Antes de cargar, asegurate de que el dispositivo esté apagado.
2. Conecta un extremo del cable de carga al puerto de carga USB-C del dispositivo. Se encuentra en el mango del dispositivo. Conecta el otro extremo del cable de
carga a un adaptador de corriente.
3. El botén de encendido tiene una luz LED que indicara el estado de la bateria cuando el dispositivo esté encendido o cargandose. Enciende el dispositivo o presiona
el botén de encendido para verificar el estado de la bateria.
Naranja (parpadeay luego se apaga): sin bateria
Naranja (parpadeando): bateria muy baja
Naranja: bateria baja
Azul: bateria media
Verde: bateria alta
4. La duracion de la bateria del dispositivo es de hasta 120 minutos, dependiendo del accesorio y la intensidad del tratamiento utilizado.

Nota: Si utilizas un cargador de un tercero, asegurate de que proceda de un fabricante certificado y que no haya sufrido ningun dafo estructural.

Guardar y transportar el dispositivo
Para guardarlo y transportarlo, mantén el dispositivo en su bolsa de viaje. Guarda el dispositivo en un lugar fresco y seco (temperatura: 0 °C/32 °F - 40 °C/104 °F Humedad
relativa: 10~ 95% RH). No guardes el dispositivo donde las temperaturas puedan superar los 40 °C/104 °F, como a la luz directa del sol o en un vehiculo.
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Guia de solucion de problemas

ESCENARIO

SE MUESTRA UN
CODIGO DE ERROR

El LED del botén de
encendido parpadea

CAUSAS
POTENCIALES

La bateria se ha sobrecalentado

POSIBLES SOLUCIONES

Asegurate de que el producto esta apagado, retiralo del cargador

[V X

5 vecesy luego se
apagan.

Sin energia . | d tel | y déjalo reposar durante 60 minutos. Si esto no funciona, ponte
en naranja, azuly urante la carga o el uso. en contacto con Therabody.
verde.
Las 5 luces LED IS T ——
segurate de que el producto esté apagado y déjalo
Sin energia TSRS PR El motor se ha sobrecalentado. reposar durante 60 minutos. Si esto no funciona, ponte en

contacto con Therabody.

La percusion funciona, pero
el accesorio calentado no
produce calor.

Las 3 luces LED
naranjas parpadean
5 vecesyluego se
apagan.

El accesorio de calor se
ha sobrecalentado o se ha
producido otro error.

Asegurate de que el producto esté apagado y déjalo reposar
durante 60 minutos. Si esto no funciona, ponte en contacto con
Therabody.

La alimentacion esta
encendida, pero el accesorio
de frio no tiene ninguna
funcion.

Las 3 luces LED
azules parpadean
5 vecesy luego se

apagan.

El accesorio de frio se ha
sobrecalentado o se ha
producido otro error.

Asegurate de que el producto esté apagado y déjalo reposar
durante 60 minutos. Si esto no funciona, ponte en contacto con
Therabody.

La alimentacion esta
encendida, pero el accesorio
de vibracion no tiene ninguna

Las 3 luces LED
verdes parpadean
5 vecesyluego se

El accesorio de vibracion se
ha sobrecalentado o se ha
producido otro error.

Asegurate de que el producto esté apagado y déjalo reposar
durante 60 minutos. Si esto no funciona, ponte en contacto con
Therabody.

2. Posible bateria defectuosa.
3. Cable de carga defectuoso.

funcion. apagan.
El dispositivo se apaga Ninguno 1. El nivel de la bateria es bajo. 1. Carga la bateria.
automaticamente 9 2. Todavia no se puede activar. 2. Ponte en contacto con Therabodly.
El dispositivo no se puede Ninguno 1. El nivel de la bateria es bajo. 1. Carga la bateria.
encender 9 2. Todavia no se puede activar. 2. Ponte en contacto con Therabody.
El dispositivo se apaga a 1. Revisa y recarga las baterias. - - - e
mitad del tratamiento o el . 2. Es posible que el motor o la nienta cargar €1 CISpOsitivo por completo, rétira &1 cable de carga
i AT e o S Ninguno O &5 TEVED GERECE y luego presiona el botén de encendido durante 3 segundos. Si el
mo . b . problema persiste, ponte en contacto con Therabody.
activa
1. La temperatura ambiente es Carga el dispositivo cuando la temperatura ambiente esté entre
demasiado alta o demasiado 5°Cy35°C.
No se puede cargar la bateria Ninguno baja. 2. Intenta usar otro cable USB-C y adaptador.

3. Ponte en contacto con Therabody.
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Advertencias y guia de Theragun Prime Plus (precauciones y contraindicaciones)

Informacioén general

Los productos Therabody estéan disefiados para liberar la capacidad natural del cuerpo para alcanzar la
saludy el bienestar. A través de la ciencia y la tecnologia, el portafolio de productos Therabody permite
alas personas acceder a los beneficios terapéuticos de diferentes fendmenos naturales para satisfacer
sus necesidades y preferencias. Habra ocasiones en las que sea aconsejable modificar el modo en
que se utilizan los dispositivos (precauciones) o en las que no sea adecuado utilizar ciertos dispositivos
(contraindicaciones). Lee la siguiente informacion de seguridad del dispositivo en su totalidad antes de
usarlo.

Informacion de seguridad importante

Uso general del dispositivo

Este dispositivo esta disefiado para que lo utilicen personas con buena salud. Este dispositivo esta
contraindicado y no debe utilizarlo personas con antecedentes de epilepsia, convulsiones o cardiopatia.

El dispositivo no se recomienda para personas con un dispositivo electrénico implantado (como

un marcapasos), arritmia cardiaca, tumores o episodios agudos de enfermedades inflamatorias. El
dispositivo no se recomienda para aquellos que tienen arteriosclerosis, trombosis o implantes en la
region del cuerpo que se esta tratando. El dispositivo no debe usarse si tienes manchas de color marrén
0SCUro 0 hegro, como pecas grandes, marcas de nacimiento, lunares o verrugas, en la zona a tratar. El
dispositivo no se recomienda si tienes eccema, psoriasis, lesiones, heridas abiertas o infecciones activas
que no sean acné leve a moderado, como herpes labial, en la zona que se esta tratando. Espera a que

el drea infectada sane antes de usar el dispositivo. El dispositivo no debe usarse si tienes afecciones
cutaneas anormales causadas por diabetes u otras enfermedades sistémicas o metabdlicas. Si tienes
antecedentes de brotes de herpes en el area de tratamiento, no se recomienda el uso del dispositivo a
menos que hayas consultado con tu médicoy recibido tratamiento preventivo.

Consulta a tu médico antes de utilizar el dispositivo si estds embarazada o en periodo de lactancia.
Deja de utilizarinmediatamente el dispositivo al primer signo de malestar. Si tienes alguna
id ion médica, atumédico antes de utilizar el dispositivo.

Seguridad, precauciones y contraindicaciones

Terapias especificas

Estas recomendaciones se derivan de consultas con expertos médicos e investigaciones publicadas
sobre precauciones y contraindicaciones a partir de la fecha de impresion. Para obtener informacion
actualizada, visitanos en linea en https://www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.
html.

Precauciones:

En estas circunstancias, se requiere el debido cuidado y es posible que deba modificarse el uso de los
dispositivos. Consulte con un profesional médico si actualmente tiene o sospecha que puede tener
alguna de las siguientes afecciones o si tiene alguna pregunta.

Hipertension (controlada)

Osteopenia

Osteoporosis

Embarazo

Diabetes

Venas varicosas

Prominencias o regiones dseas

Sensaciones anormales (p.ej., entumecimiento)

Sensibilidad a la presion

Lesion o cirugia reciente

Escoliosis o deformidad de la columna
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. Medicamentos que puedan alterar las sensaciones del cliente

Contraindicaciones:

Las siguientes son circunstancias en las que los riesgos potenciales pueden superar a los beneficios.
Consulte a un profesional médico antes de su uso.

. Erupcion cuténea, heridas abiertas, ampollas, inflamacion local de tejidos, hematomas o tumores
Trombosis venosa profunda, osteomielitis

Fractura 6sea o miositis osificante

Hipertension (no controlada)

Enfermedad cardiaca, hepatica o renal aguda o grave

Afecciones neuroldgicas que provocan pérdida o alteracion de la sensibilidad

Aplicacion directa en la cara, la garganta o los genitales

Trastornos hemorragicos

Cirugia o lesion reciente

Trastornos del tejido conectivo

Insuficiencia o enfermedad vascular periférica

Medicamentos que diluyen la sangre o alteran las sensaciones

Presién directa sobre un sitio quirdrgico o implante

Presién directa sobre los ojos o la garganta

Molestias extremas o dolor que sienta el cliente

Escoliosis o deformidad espinal grave

Marcapasos, DCI o antecedentes de embolia

Alergia al material del dispositivo: pléstico, silicona, aluminio, acero inoxidable, aleacién de cobre,
pintura

Garantia limitada y servicio al cliente

Para obtener informacion completa sobre la garantia, visita www.therabody.com/warranty.

Los clientes que necesiten soporte de productos deben visitar
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html los métodos de contacto disponibles.

Registrado ante la FDA

Garantia limitada solo con la compra a un minorista autorizado
© 2024 Therabody, Inc. Todos los derechos reservados.
Patentes en www.therabody.com/patents

Fabricado y distribuido por:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90048



ADVERTENCIAS SOBRE LA UNIDAD

LEE TODAS LAS INSTRUCCIONES Y MARCAS DE PRECAUCION EN ESTE MANUAL, EN EL CARGADOR Y
EN EL DISPOSITIVO ANTES DE USAR O CARGAR EL DISPOSITIVO Y SUS ACCESORIOS.

Al usar el dispositivo, siempre se deben respetar las siguientes precauciones basicas:

1. USAR SOLO COMO SE INDICA EN LAS INSTRUCCIONES. Utiliza el dispositivo iUnicamente como se
describe en el Manual del usuario del dispositivo. El dispositivo esta disefiado para uso de venta libre. El
dispositivo no esta disefiado para diagnosticar, curar o prevenir enfermedades. Utiliza solo los accesorios

y las piezas de repuesto que recomienda Therabody. El dispositivo es una herramienta mecanica

avanzada con componentes eléctricos. Si el dispositivo y sus accesorios no se utilizan o no se mantienen
correctamente, existe riesgo de incendio, descarga eléctrica o lesiones. La falta de uso y mantenimiento del
dispositivo y los accesorios correspondientes de acuerdo con las instrucciones descritas en este manual
anulara la garantia y puede provocar dafios o lesiones fisicas en el producto. El dispositivo esta disefiado
para uso comercial y doméstico.

2. NO APTO PARA NINOS. El dispositivo no esta disefiado para que lo utilicen nifios pequefios o

personas con capacidades fisicas, sensoriales o de razonamiento reducidas o con falta de experienciay
conocimiento, a menos que reciban supervision o instrucciones sobre el uso del dispositivo por parte de
una persona responsable de su seguridad. El dispositivo no es un juguete. No juegues, ni dobles ni jales

los componentes eléctricos. Los nifios no deben jugar con el dispositivo o los accesorios. Un adulto debe
supervisar a los menores de 18 afios que utilicen el dispositivo.

3. CARGA. Si el dispositivo no se enciende o el indicador de bateria muestra un nivel bajo de bateria, cargalo
antes del primer uso. Carga la bateria con el cable USB-C (incluido). Cuando utilices el cable de carga
(incluido), asegurate de que el conector USB-C esté completamente insertado en un adaptador de corriente
compatible antes de enchufar el adaptador a una toma de corriente. También puedes cargar la bateria con
cables de terceros que cumplan con USB-Cy con las regulaciones nacionales aplicables y los estandares
de seguridad internacionales y regionales. Es posible que otros adaptadores no cumplan con los estandares
de seguridad aplicables, y la carga con dichos adaptadores podria representar un riesgo de muerte o
lesiones. No fuerces el cable para ponerlo en su lugar. Carga completamente el dispositivo al menos

una vez cada seis meses para evitar que el dispositivo y la bateria se dafien. Desconecta el adaptador de
corriente y el cable de carga cuando no estén en uso.

4. NO SOBRECARGUES. No dejes el dispositivo conectado al adaptador de corriente durante mas de una
hora después de que la bateria se haya cargado por completo. La bateria incluye un sistema de proteccion
para evitar el riesgo de sobrecarga. Sin embargo, la sobrecarga puede reducir su vida Util con el tiempo.

5. UBICACIONES DE CARGA. Carga el dispositivo con un adaptador de corriente y un cable de carga. Evita
el contacto con la piel cuando el USB-C esté conectado a una fuente de alimentacion, ya que puede causar
molestias o lesiones. No duermas ni te sientes sobre el conector USB-C. El dispositivo debe cargarse en
interiores, en un lugar bien ventilado y seco. No cargues el dispositivo en exteriores, en un bafio o a menos
de 10 pies (3.1 metros) de una bafiera o piscina. No utilices el dispositivo ni el cargador en superficies
humedas y no expongas el cargador a la humedad, la lluvia o la nieve. No utilices el dispositivo o su cargador
compatible en presencia de atmdsferas explosivas (humos gaseosos, polvo, granos, polvos metélicos o
materiales inflamables). Pueden generarse chispas que podrian provocar un incendio.

6. DESENCHUFAR EL CARGADOR Y CUIDARLO. Jalalo del enchufe, no del cable, para reducir el riesgo

de dafar el enchufe eléctricoy el cable. Nunca lleves el cargador por su cable. Mantén el cable alejado del
calor, el aceite y los bordes afilados. No estires el cable del cargador ni lo sometas a tension. No manipules
el cargador, los terminales o el dispositivo con las manos mojadas. Siempre desenchufa este aparato

de latoma de corriente inmediatamente después de usarlo y antes de limpiarlo. Aimacena el cable para
asegurarte de que no te tropieces con él ni se someta a tension de otra manera. No uses un adaptador de
corriente o cable de carga que haya recibido un golpe fuerte, se haya caido, atropellado o dafiado de alguna
manera. Para almacenamiento a largo plazo, guérdalo con una bateria completamente cargada.

7.USO. Suspende el uso del dispositivo si sientes dolor o molestias. Si en algin momento durante el
tratamiento sientes dolor o molestias, suspende el tratamiento de inmediato. Deja de usar el dispositivo si
se sobrecalienta o se vuelve incomodo por calentarse tanto. No coloques el dedo entre el accesorioy el
extremo del brazo, ya que esto puede causar pellizcos y lesiones.

8.NO DEBE USARSE DEBAJO DE UNA MANTA O UNA ALMOHADA. Se puede producir calor excesivoy
causar un incendio, una descarga eléctrica o lesiones.

9. CUIDADO Y SERVICIO DEL DISPOSITIVO. Maneja el dispositivo con cuidado. El dispositivo contiene
componentes electronicos que pueden dafiarse si se caen, se queman, se perforan o se aplastan. No
desmontes el dispositivo ni intentes repararlo. Desmontar el dispositivo puede dafiarlo y causar lesiones. Si
el dispositivo esta dafiado o si se produce un mal funcionamiento, comunicate con el servicio de atencion
al cliente de Therabody. La garantia no sera valida si el dispositivo, las baterias o el cargador se desmontan
o si se retird alguna pieza. No lo utilices si esta dafiado, ya que puede causar lesiones. No perfores ni dafies
el dispositivo. El dispositivo NO es resistente al agua. El dispositivo no puede lavarse a maquina. No dejes

ni almacenes el dispositivo en un lugar donde pueda caerse a una bafiera o un lavabo. No lo sumerjas ni

lo dejes caer en el agua u otro liquido. No intentes alcanzar el dispositivo si se cayd en el agua o entré en
contacto con ella. Desenchufalo de inmediato. Limpia el dispositivo seguin se indica en las instrucciones que
se encuentran en la seccion “Limpieza y cuidado”.

10. LOS QUIMICOS DE LA BATERIA PRODUCEN QUEMADURAS GRAVES. Nunca permita que la bateria
interna entre en contacto con la piel, los ojos o la boca. Si una bateria dafiada derrama sustancias quimicas,
use guantes de goma o de neopreno para deshacerse de ella. Si la piel estuvo expuesta a los fluidos de la
bateria, lave con aguay jabon, y luego enjuague con vinagre. Si los ojos resultan expuestos a las sustancias
quimicas de la bateria, enjuague inmediatamente con agua durante 20 minutos y busque atencion médica.
Quitese y deshagase de la ropa contaminada.

11. NO PROVOCAR UN CORTOCIRCUITO. Una bateria provocara un cortocircuito si un objeto metélico
realiza una conexion entre los contactos positivo y negativo de la bateria o el conector de 16 V. No coloque
una bateria cerca de nada que pueda causar un cortocircuito, como monedas, llaves o clavos en su bolsillo.
Una bateria en cortocircuito puede provocar incendios y lesiones personales.

12. ALMACENAMIENTO DEL DISPOSITIVO Y LOS ACCESORIOS. Almacénalos en un lugar fresco y seco.
Solo carga el dispositivo cuando la temperatura ambiente esté entre -4 °Fy -113 °F (-20 °Cy -45 °C). No
guardes el dispositivo ni el cable de carga donde las temperaturas puedan superar los 113 °F (45 °C), como a
la luz directa del sol, en un vehiculo o en un edificio de metal durante el verano.

13. ELIMINACION DE EQUIPOS. Este dispositivo contiene una bateria de iones de litio y se debe tener
cuidado al desecharlo. Antes de desechar este dispositivo, conoce las leyes y requisitos locales sobre la
eliminacion de baterias de iones de litio. El método preferido de eliminacion es reciclar todo el dispositivo.

Etiquetay simbolos
Las siguientes etiquetas y simbolos aparecen en Theragun Prime Plus: etiquetado

Descripcion

Marca CE

Lee el manual de usuario antes de usarlo.

Recoleccion por separado para residuos de equipos eléctricos
y electrénicos.Nota: Para mas informacion sobre la eliminacién
del equipo, sus piezas y accesorios, pongase en contacto con tu

— distribuidor local.
Clasificacion IP: El primer nimero 2: Protegido contra el acceso a
partes peligrosas con un dedo, y el dedo de prueba articulado de 12
4 P 22 mm &, 80 mm de longitud, debera tener una separacién adecuada de
partes peligrosas y estar protegido contra objetos sdlidos extrafios de
12.5 mm @&y mayor.
5 & Marca RCM
L
6 R Pieza de aplicacion tipo BF
7 M Informacion del fabricante
8 E E Marca UKCA para el Reino Unido

Bluetooth

9 © Bluetooth

ES
VX
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Theragun Prime Plus

Requisito IEC 60601-1y IEC60601-11 (advertencia) --- Para dispositivos médicos se aplica a EE. UU., CA
Este dispositivo es un equipo de Clase lll con el tipo BF aplicado. Cumple con las normas de seguridad
eléctrica médica (IEC 60601-1).

Este dispositivo también cumple con el estandar médico EMC (IEC 60601-1-2).

El dispositivo ha sido probado y se ha determinado que cumple con los limites de compatibilidad
electromagnética (EMC) para dispositivos médicos segun IEC 60601-1-2: 2014. Estos limites estan
disefiados para proporcionar una proteccion razonable contra interferencias dafiinas en una instalacion
médica tipica.

1* ADVERTENCIA: Se debe evitar el uso de este equipo adyacente o apilado con otro equipo porque
podria resultar en un funcionamiento incorrecto. Si dicho uso es necesario, se deben observar este
equipo y los demas equipos para verificar que estén funcionando normalmente.

2* ADVERTENCIA: El uso de accesorios, transductores y cables que no sean los especificados o
proporcionados por el fabricante de este equipo podria tener como resultado un aumento de las
emisiones electromagnéticas o una disminucion de la inmunidad electromagnética de este equipoy
provocar un funcionamiento incorrecto.

3* ADVERTENCIA: Los equipos portatiles de comunicaciones de RF (incluidos los periféricos tales como
cables de antenay antenas externas) no deben usarse a menos de 30 cm (12 pulgadas) de cualquier
parte del EQUIPO ME, incluidos los cables especificados por el fabricante. De lo contrario, podria
producirse una degradacion del rendimiento de este equipo.

El dispositivo cumple con la Parte 15 de las Normas de la FCC. El funcionamiento esta sujeto a las
siguientes dos condiciones: (l)este dispositivo no puede causar interferencias dafiinas y (2)este
dispositivo debe aceptar las interferencias recibidas, incluidas las que puedan causar un funcionamiento
no deseado.

los cambios o modificaciones no aprobados expresamente por la parte responsable de cumplimiento,
podrian anular la autoridad del usuario para utilizar el equipo.

Este equipo ha sido probado y cumple con los limites para dispositivos digitales de Clase B, de
conformidad con la Parte 15 de las Normas de la FCC. Estos limites estan disefiados para proporcionar
una proteccion razonable contra interferencias dafinas en una instalacion residencial. Este equipo
genera, utiliza y puede irradiar energia de radiofrecuencia y, si no se instala y utiliza de acuerdo con las
instrucciones, puede causar interferencias perjudiciales en las comunicaciones por radio. Sin embargo,
no hay garantia de que no se produzcan interferencias en una instalacion en particular.

Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcion de radio o television, lo que puede
determinarse apagando y encendiendo el equipo, se recomienda al usuario que intente corregir la
interferencia mediante una o mas de las siguientes medidas:

-- Reorientar o reubicar la antena receptora.

-- Aumenta la separacion entre el equipoy el receptor.

-- Conecta el equipo a una toma de corriente en un circuito diferente al que esta conectado el receptor.
-- Consulta al distribuidor o a un técnico de radio/TV experimentado para obtener ayuda.

Declaracion de cumplimiento de la ISED

Este dispositivo contiene transmisores/receptores exentos de licencia que cumplen con los RSS
exentos de licencia del Ministerio de Innovacion, Ciencia y Desarrollo Econdmico de Canada. El
funcionamiento esta sujeto a las dos condiciones siguientes:

(1) Este dispositivo no puede causar interferencias.

(2) Este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluida la interferencia que pueda causar un
funcionamiento no deseado del dispositivo.

Guiay declaracion del fabricante: emision electromagnética

Prueba de emis- Cumplimiento

El dispositivo Theragun Prime Plus esta disefiado para su uso en el entorno electromagnético especificado a continuacion. El cliente o el usu-
ario de Theragun Prime Plus debe asegurarse de que se usa en ese entorno.

Entorno electromagnético: guia

110

iones normativo
Emisiones de RF Gruno Theragun Prime Plus utiliza energia de RF solo para su funcion interna. Por ello, sus emisiones de RF son muy bajas y no es
CISPR11 P probable que causen interferencias en equipos electronicos cercanos.
Emisiones de RF
Clase B
CISPRT1
Emisiones armonicas
No aplicable Theragun Prime Plus es adecuado para su uso en todos los establecimientos, incluidos los establecimientos nacionales y
|EC 61000-3-2 aquellos conectados directamente a la red publica de suministro de energia de bajo voltaje que brinda suministro a edificios para
propdsitos nacionales.
Fluctuaciones de voltaje
emisiones intermitentes No aplicable
IEC 61000-3-3




Guia y declaracion del fabricante: inmunidad electromagnética -
para todos los EQUIPOS y SISTEMAS

Orientacion y declaracion del fabricante: inmunidad electromagnética

[V X

Prueba de inmunidad

Nivel de prueba IEC 60601

Nivel de cum-

El dispositivo Theragun Prime Plus esta disefiado para su uso en el entorno electromagnético especificado a continuacion. El cliente o el usu-
ario de Theragun Prime Plus debe asegurarse de que se utiliza en dicho entorno.

Entorno electromagnético: guia

plimiento
- Contacto de + 8kV
Electrostatico Contactode = 8kV Los pisos deben ser de madera, concreto o baldosas de
descarga (ESD) P ; . ) . T
+2kV, £4KkV, = ceramica. Si los pisos estan cubiertos de material sintético, la
2K, £ 4KV, £8kY, 8kV, humedad relativa debe ser de al menos el 30 %
IEC 61000-4-2 +15KkV aire ! .
+15KkV aire
Electrostatico +2 KV para potencia
transitorio/rafaga lineas de suministro N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial o
residencial habitual.
IEC 61000-4-4 +1KkV para lineas de entrada
Pico de corriente Modo diferencial £1kV N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial o
IEC 61000-4-5 +2 KV modo comdn residencial habitual.
0% UT; 05 ciclo g) A 0°, 45°,90°,135°,
Caidas de tension, interrupciones breves y 1807, 225", 270°y 315 La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial o
variaciones de tenspn en Ias_ !lneas de entrada 0% UT-1cicloy 70 % UT: 25/30 ciclos reS|denF:|aI ha_bltual. Si e_l usuario de Ther_agun Prlr_ne Plus requiere
de alimentacion PN N/A un funcionamiento continuo durante las interrupciones de la red
monofésico: a0 o . ) )
eléctrica, se recomienda que Theragun Prime Plus se energice de
IEC 61000-4-11 0% UT: ciclo 250/300 una fuente de alimentacion ininterrumpida o de una bateria.
Frecuencia de la energia
(50/60 Hz) Los campos magnéticos de energia deben estar en niveles
campo magnético 30 A/m 30A/m caracteristicos de una ubicacion tipica en un entorno comercial u
residencial habitual.
IEC 61000-4-8

Nota: UT es la tension de alimentacion de CA antes de la aplicacion del nivel de prueba.

m
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Guia y declaracion del fabricante: inmunidad electromagnética -
para el EQUIPO Yy el SISTEMA

Orientacion y declaracion del fabricante: inmunidad electromagnética

Prueba de inmu-
nidad

RF conducida

IEC 61000-4-6

RF radiada

IEC 61000-4-3

El dispositivo Theragun Prime Plus esta disefiado para su uso en el entorno electromagnético especificado a continuacion. El cliente o el usu-

ario de Theragun Prime Plus debe asegurarse de que se utiliza en dicho entorno.

Nivel de prueba IEC 60601

3Vrms
Entre 150 kHzy 80 MHz

6V enISMy bandas de radio ama-
teur entre 015 MHzy 80 MHz

10V/m
80MHza27GHz

Especificaciones de la prueba

de 385 MHz-5785 MHz para
ENCLOSURE PORT IMMUNITY

a RF Wireless Communications
Equipment (consulte la tabla 9 de [EC
60601-1-2:2014)

Nivel de cumplimiento

N/A

10V/m
80 MHza2.7GHz

Especificaciones de la prueba
de 385 MHz-5785 MHz para
ENCLOSURE PORT IMMUNITY
a RF Wireless Communications
Equipment (consulte la tabla 9
de IEC 60601-1-2:2014)

Entorno electromagnético: guia

Los equipos de comunicaciones de RF portatiles y moéviles no deben
utilizarse mas cerca de ninguna parte de Theragun Prime Plus, incluidos los
cables, que la distancia de separacion recomendada calculada a partir de
la ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor.

Distancia de separacion recomendada

d=[>21/pP
V1
d = [}/—21\5

d= [:2;5]\/? 80 MHz to 800 MHz
1

d= [%]\/ﬁ 800 MHz to 2.7 GHz
1

donde p es la potencia de salida maxima del transmisor en vatios (W) segun
el fabricante del transmisor y d es la distancia de separacion recomendada
en metros (m).b

Las intensidades de campo de los transmisores de RF fijos, segun lo
determinado por un estudio de ubicacion electromagnética,a deben ser
inferiores al nivel de cumplimiento en cada rango de frecuencia.b

Pueden producirse interferencias en las proximidades de los equipos
marcados con el siguiente simbolo:

<((i)))




INOTA 1a 80 MHzy 800 MHz, aplica el rango de frecuencia mas alto.
INOTA 2 Estas directrices pueden no corresponder a todas las situaciones. La electromagnética se ve afectada por la absorcion y reflexion de estructuras, objetos y personas.

MHz a 18,17 MHz, 21,0 MHz a 21,4 MHz, 24,89 MHz a 24,99 MHz, 28,0 MHz a 29,7 MHzy 500 MHz a 54,0 MHz.

b Las intensidades de campo de los transmisores fijos, como las estaciones base de radios (celulares o inalambricas), teléfonos y radios méviles terrestres, radios AMy FM, y
misiones de television no pueden predecirse teéricamente con exactitud. Para evaluar el entorno electromagnético debido a los transmisores de RF fijos, debe considerarse la

posibilidad de realizar un estudio electromagnético del lugar. Si la intensidad de campo medida en el lugar en el que se utiliza Theragun Prime Plus supera el nivel de conformidad
e RF aplicable anterior, se debe observar Theragun Prime Plus para verificar el funcionamiento normal. Si se observa un rendimiento anormal, pueden ser necesarias medidas
dicionales, como reorientar o reubicar Theragun Prime Plus.
En el rango de frecuencia de 150 kHz a 80 MHz, las fortalezas de campo deben ser inferiores a 3 V/m.

Las bandas ISM (industrial, cientifica y médica) entre 150 kHz y 80 MHz son 6765 MHz a 6795 MHz; 13 553 MHz a 13 567 MHz; 26 957 MHz a 27 283 MHz; y 40.66 MHz a 40.70 MHz.
Las bandas de radioaficionados entre 05 MHz y 80 MHz son 1,8 MHz a 2,0 MHz, 3,5 MHz a 40 MHz, 5,3 MHz a 54 MHz, 7 MHz a 7,3 MHz, 10] MHz a 10]15 MHz, 14 MHz a 14,2 MHz, 18,07

[V X

Distancias de separacion recomendadas entre el equipo de comunicacion RF portatil y movil, y el EQUIPO o SISTE-
MA: para EQUIPOS o SISTEMAS

Distancia de separacion recomendada entre
los equipos portatiles y moéviles de comunicaciones RF y Theragun Prime Plus

do con la potencia de salida maxima del equipo de comunicaciones

Distancia de separacion segun la frecuencia del transmisor

Theragun Prime Plus esta disefado para su uso en un entorno electromagnético en el que se controlan las alteraciones de RF radiadas. El
cliente o el usuario de Theragun Prime Plus puede ayudar a prevenir interferencias electromagnéticas manteniendo una distancia minima entre
los equipos de comunicaciones de RF portatiles y moviles (transmisores) y Theragun Prime Plus como se recomienda a continuacion, de acuer-

m
Entre 150 kHz y 80 MHz Entre 150 kHzy 80 MHz
fuera de ISM y bandas de radio en bandas de radio ISM y amateur 80 MHz a 800 MHz 80 MHz a 2.7 GHz
Potencia maxima nominal amateur
de salida del transmisor
W 3.5 12 3.5 7
d=[==]WP =[P d =[P d=[—P
|4 Va E1 E:
oo1 012 020 0.035 0.07
o1 0.38 063 on 0.22
1 12 200 035 070
10 38 6.32 110 2.2
100 12 2000 35 70

INOTA 1A 80 MHzy 800 MHz, aplica la distancia de separacion para el rango de frecuencia mas alto.

Para los transmisores clasificados con una potencia de salida maxima no mencionada anteriormente. la distancia de separacion d recomendada en metros (m) se puede estimar utilizando la ecuacién aplicable a
|la frecuencia del transmisor, donde P es la potencia de salida maxima (W), de conformidad con el fabricante del transmisor.

INOTA 2 Estas directrices pueden no corresponder a todas las situaciones. La propagacion electromagnética se ve afectada por la absorcion y reflexion de estructuras, objetos y personas.
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*Prislusenstvi pro prehled urovni
s Theragun Prime Plus

Uzijte si relax v celé jeho krase

A

:;g;::;zﬁlsr\?gg T::;i ) Tl}lrpici né'stave.c:' ) Standavrd’ni kovu’Ie: Klin: )
k uvolnéni: celotélova masaz zmirnéni bolesti na citlivych Uvolnéni napéti _ Nalopatky, IT pasy,
s hejivym perkusivnim castech téla s tlumicim celotélovou masazi Skrabanie a oplachovanie
nastavcem.

nastavcem.

% Rozsiteni vaseho zafizeni o dalSi oSetreni, abyste si vytvorili regeneracni rutinu pfizplisobenou vasim osobnim potiebam.
Vyzkousejte chladivy nastavec pro lé¢bu zranéni a zmirnéni zanétd a vibracni nastavec pro osetieni bolavych kloubt

a citlivych oblasti (oba jsou dostupna samostatne).

Vytézte ze svych osetreni maximum s aplikaci Therabody.

Mdzete prozkoumat knihovnu s pravodci krok za krokem, kiera vam presné ukaze, ktery sval mate
oSetrovat, ktery nastavec byste méli pouzit a jak spravné drzet zafizeni, aby kazdé oSetreni prineslo
nejlepSi mozné vysledky. Pomoci Bluetooth mizete Fidit rychlost zafizeni, sledovat silu masaze

a vyuzivat nasi knihovnu.




Theragun Prime Plus

1. Pfehled produktu

Zazijte zotaveni nové Urovné s Theragun Prime Plus — vykonnym 16mm perkusivnim nastrojem
masazni pistole vylepSena teplem v odolném provedeni. Vyhfivany perkusni nastavec

oSetfuje hluboko do svalil védecky podlozenymi davkami tepla, aby pomohl optimalizovat zahtati
a snizit bolestivost, urychli rekonvalescenci a zmirni bolest rychleji nez samotna perkusni masaz.

Bud'te efektivni oSetfeni kdekoli na téle pomoci snadno dosazitelného patentovaného trojihelnikového
Uchopu a 3 cilenych perkusni nastavce, které oSetfuiji jak velké svaly, tak citlivé oblasti.

Na rozdil od jinych maséazi pistole, Theragun Prime Plus je vyroben s tichym motorem proti zablokovani,
takZe mlzete masirovat dokonce nejtvrdsi uzly vyuZzivajici tlak az 40 liber bez kompromist v hloubce

a rychlosti. LéEba je snadna diky jednoduchym ovladacim prvkiim na zafizeni a fizenym rutinam

v aplikaci Therabody.

VylepSete své zotaveni jesté vice oSetfenimi — pfidejte nastavec Cold nebo Vibration
pfilohu k vytvoreni rutiny obnovy specifické pro vase osobni potreby (studené pfipojeni a
Vibraéni nastavec se prodava samostatné).

Zamyslené pouziti ®
Vyhfivana perkusni masazni terapie Theragun Prime Plus ma pomoci )7)(%
optimalizovat zahtati, snizit bolestivost, urychlit zotaveni a zmirnit bolest. 2 9{,( .
%

2. Obsah baleni
0 Zafizeni Theragun Prime Plus o
e Vyhfivany perkusni nastavec
e Tii perkusni nastavce e

(Tlumig&, standardni koule, klin)
@ UsB-Cnavijec kabel
G Cestovni pouzdro
@ Navod k pousiti

®
- R\ @ Therabody
= Thepabody Theragun Prime Plus
User Manual

Cast 1. Obsah baleni



PrisluSenstvi prodavané samostatné.

@ Vibraéni nastavec
@ Chladici nastavec

“ Palcovy nastavec
Q Mikro-bodovy nastavec

®—ro

i)
S

3. Seznameni se zafizenim

@ snadno pouitelny dvoutiacitkovy oviadac panel
@  Tacitko napajen a rychiosti (5 LED indikatord rychiosti)

@ Tiacitko intenzity (3 LED indikétory intenzity)

e Patentovana trojihelnikova vicetichopova rukojet

@ uss-Coport

e Vyménitelné tepelné a perkusni nastavce

Cast 2. Odpovidajici schéma zafizeni



Stahnéte si aplikaci Therabody

Stahnéte si aplikaci Therabody z App Store nebo Play Store.

Postupuijte podle pokynt v aplikaci k vytvoreni nového G¢tu a ovéfeni vasi e-mailové adresy.

Po piihlaseni nasledujte Gvodni kroky pro pfipojeni vaseho zafizeni Theragun Prime Plus k aplikaci. Ujistéte se, Ze méate povolena nastaveni Bluetooth pro vas telefon.
Pfi vyzvé vyberte ,Theragun Prime Plus® jako vaSe zafizeni Therabody.

Podrzte tla¢itko napajeni na vaSem Theragun Prime Plus, abyste jej zapnuli. Theragun Prime Plus musi byt zapnuty, aby ho aplikace mohla vyhledat a sparovat.
Klepnéte na ,Spéarovat zafizeni“ a vyberte Theragun Prime Plus pro potvrzeni spojeni zafizeni s aplikaci.

N o oA~ 0N

Aplikace Therabody vam umozriuje oviadat rychlost zafizeni, sledovat silu masaze, naucit se nejlepsi zplisoby pouZiti jednotlivych terapii a ziskat doporuceni rutiny, které vam ukazi presné,
ktery sval oSetiit, ktery nastavec pouzit a jak zafizeni drzet.

4. Pouzivani zafizeni

1. Zapnéte zafizeni. VioZte ruku do ergonomicky navrzeného trojuhelnikového drzadla Theragun. Podrzte tlaGitko napajeni pro zapnuti Theragun Prime Plus. Kdyz je zafizeni zapnuté,
rozsviti se LED svétla.

2. Zvolte rychlost perkusni terapie. Stisknéte tlacitko napajeni pro prepinani mezi péti moznostmi rychlosti terapie. Kazdé LED svétlo se rozsviti pro indikaci intenzity, pfi¢emz jedno bilé
LED svétlo zna€i nejnizsi rychlost a pét LED svétel znaci nejvyssi rychlost.

3. Poutzijte zafizeni. Pohybuite zafizenim pres oblasti potiebuijici oSetfeni, postupné aplikujte lehky az stfedni tliak podle potreby.

4. Pouzijte vyhfivany perkusni nastavec. Pripojte vyhiivany nastavec, zapnéte zafizeni a zvolte poZadovanou rychlost podle vy$e uvedeného. Stisknéte tlacitko pro nastaveni intenzity tepla.
Kazdé ze tfi LED svétel signalizuje intenzitu teploty, s jednim oranzovym LED svétlem pro nizké teplo, dvéma pro stfedni teplo a tfemi pro vysokeé teplo. Pro pouZiti tepla bez perkusni terapie
stisknéte tlacitko napéjeni a projdéte moznosti rychlosti. Po dosazeni nejvyssi rychlosti se perkusni terapie vypne.

5. Pouzijte chladici nastavec (prodava se samostatné). Pfipojte chladici nastavec a zapnéte zafizeni dle vySe uvedeného. Upozorriujeme, Ze pfi chladici terapii je perkusni terapie vypnuta.
Stisknéte tlacitko intenzity pro nastaveni teploty chlazeni. Kazdé ze tfi modrych LED svétel signalizuje intenzitu chlazenti, s jednim modrym LED svétlem pro nizkou intenzitu, dvéma
pro stfedni intenzitu a tfemi pro vysokou intenzitu.

6. Pouzijte vibraéni nastavec (prodava se samostatné). Pfipojte vibracni nastavec a zapnéte zafizeni dle vySe uvedeného. Upozorriujeme, Ze pii vibraéni terapii je perkusni terapie vypnuta.
Stisknéte tlacitko intenzity pro nastaveni intenzity vibrace. Kazdé ze tii zelenych LED svétel signalizuje intenzitu vibrace, s jednim zelenym LED svétlem pro nizkou intenzitu, dvéma
pro stfedni intenzitu a tfemi pro vysokou intenzitu.

7. Zamknéte zafizeni. Kdyz zafizeni nepouzivate nebo pii preprave, zamknéte jej, aby nedochazelo k vybijeni baterie nebo k ndhodnému zapnuti. Rychle tiikrat stisknéte tlacitko napajeni
pro aktivaci funkce zamku. Pro odemknuti rychle ffikrat stisknéte tlacitko napajeni.

8. Vypnéte zafizeni. Podrzte tlacitko napéjeni pro vypnuti zafizeni.



Automatické vypnuti

Zafizeni se automaticky vypne v nasleduijicich situacich:

1. Pokud zafizeni neni pouZito po stisknuti tlacitka napajenti pro kontrolu stavu baterie, vypne se po 5 minutach.
2. Pokud je aplikace pfipojena, ale zafizeni neni zapnuto, vypne se po 10 minutach.

3. Kdyz je zafizeni bez energie, LED indikator bude blikat oranZové a poté se vypne.

4. Pokud je zafizeni zapnuto pouze s funkci tepla déle nez 1 hodinu, vypne se.

PFipojeni nastavct

Ujistéte se, Ze je zafizeni vypnuto pied pfipojenim nebo odstranénim jakéhokoli nastavce.
Vlozte néastavec do ramene zafizeni, otocte ve sméru hodinovych rucicek a zajistéte na misté.
Pro odem¢eni a odstranéni nastavce otocte proti sméru hodinovych rucicek a sundejte jej.

Eal S\ R

Upozornéni: Nepokladeijte prsty mezi nastavec a konec ramene, muize dojit k priskfipnuti nebo zranéni.

*Nastavce Ize pouzit u jinych modeld Theragun Plus.

ON OFF

Pouzivani nastavcu

Zafizeni je dodavano se ¢tyfmi vysoce kvalitnimi nastavci navrzenymi pro personalizovanéjsi oSetteni. Vyhfivany perkusni nastavec, tlumici nastavec, standardni kuli¢kovy
nastavec a klinovy nastavec jsou pohodiné, hygienické a neabsorbuiji pot, krém ani oleje.



NASTAVEC

Tlumici nastavec

SVALOVA SKUPINA

Pro jemné nebo citlivé oblasti a celkové
pouziti

URCENE POUZITI

Pouzijte tlumici nastavec pro pevnou, ale jemnou a uklidriujici masaz
celého téla. Tlumici nastavec je specialné navrzen pro bézné pouziti
a je ur€en pro nizkou zatéz v citlivych nebo kostnatych oblastech.
Jeho Siroka zakladna maximalizuje plochu pro vétsi a efektivné;si
kontakt s télem.

Standardni kulickovy nastavec

Pro velké a malé svalové skupiny

Pouzijte standardni kulickovy nastavec pro masaz celého téla.
Standardni kulickovy nastavec je specialné navrzen pro celkové
pouziti na velkych i malych svalovych skupinach. S mensim
tvarem a vysSi Grovni dopadu nez tlumici nastavec je pevnéjsi
volbou pro celkové pouziti a je vasim hlavnim nastavcem pro
uvolnéni napéti.

Klinovy nastavec

Pro lopatky a IT pasy

Prohteijte svaly a zlepSete flexibilitu s klinovym nastavcem.
Klinovy nastavec je unikatné navrzen pro pouziti na lopatkach
a iliotibialnich pasech a pouzivéa se pro ,Skrabani“ a ,proplachovani®,
coz jsou techniky bézné pouzivané pfi sportovnich maséazich.

Vyhfivany perkusni nastavec

Pro svaly

Uvolnéte ztuhlé svaly a urychlete regeneraci. PouZijte vyhfivany
nastavec k uvolnéni ztuhlych svald pred tréninkem nebo po tréninku
pro urychleni regenerace sval(.

Chladici nastavec
(prodavéa se samostatne)

Pro klouby a svaly

Shizte zanét, bolest a otoky. Pouzijte chladici nastavec k tlevé od otoku
a snizeni zanétu.

Vibraéni nastavec
(prodava se samostatné)

Pro klouby a kostnaté oblasti

Ulevte od bolesti kloubt a oSetfete citlivé oblasti. Pouzijte vibracni
nastavec k cileni na bolest kloub(i a oSetreni kostnatych oblasti.
Vibraéni nastavec zvysuje prokrveni pro oSetfeni citlivych oblasti.

Palcovny néstavec
(prodava se samostatne)

Pro spoustové body a dolni ¢ast zad.

Ulevte od bolesti s palcovym nastavcem s vysokym tlakem.
Tento nastavec je specialné navrzen tak, aby napodoboval lidsky palec,
a pouziva se pro bodovou terapii na dolni ¢asti zad. Pouzijte palcovy
nastavec vSude tam, kde byste jinak pouZili sv(j palec pro Glevu od bolesti.

Mikro-bodovy
(prodava se samostatné)

Pro vetsi stimulaci

Zvyste prokrveni s mikro-bodovym nastavcem. Mikro-bodovy nastavec
poskytuje vysoce cilenou terapii a zvysuje stimulaci a prokrveni v kazdé
oSetfované oblasti.




6. Péée, ¢isténi a nabijeni

Udrzba zafizeni
Nasledujici pokyny k Gdrzbé jsou dulezité pro zajisténi spravné funkce vaseho zafizeni. Nedodrzeni téchto pokynd mlze zpusobit, Ze vaSe zafizeni pfestane fungovat.

Cisténi zafizeni

Pred Cisténim zafizeni si peclivé pfectéte nasledujici pokyny, abyste zajistili dlouhou Zivotnost zafizeni a jeho komponentt.

Vizualné zkontrolujte zafizeni na zjevné znamky nahromadéni necistot.

Otfete zafizeni neabrazivnim, bezprasnym vlhkym hadfikem nebo ubrouskem na ¢isténi bez obsahu alkoholu.

Osuste zafizeni neabrazivnim, bezpraSnym hadfikem.

Po vygisténi nechte zafizeni dikladné uschnout pred uloZenim nebo zahajenim dalsi terapie. Zatizeni NENI vodot&sné ani neperte v pra&ce. Nedovolte, aby se do produktu
dostalo nadmérné mnozstvi tekutin nebo vody.

5. Radné vycisténé zafizeni by nemélo mit viditelné znamky negistot nebo vihkosti.

-
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Poznamka: Tento produkt neni vodotésny. Cistéte pouze vihkym hadiikem nebo ubrouskem na &iéténi bez alkoholu otfenim zatizeni. Neni dovoleno ponotit zafizeni
do vody nebo ho gistit pod tekouci vodou. Nedovolte, aby zafizeni pfislo do kontaktu s korozivnimi roztoky, které mohou poskodit vzhled a funkci zafizeni.

Reseni QuietForce

Udrzujte své zafizeni v optimalnim stavu s feSenim QuietForce. Pokud zafizeni pouzivate denné, zvazte aplikaci tohoto feSeni kazdé Ctyfi mésice.
Nahradni dily jsou k dispozici na therabody.com.

1. Odstrarite nastavec z vaseho Theragunu.

QOdstfihnéte Spicku lahvicky s feSenim QuietForce.

Jemné vytahnéte pist ramene zafizeni.

Aplikujte 3-4 kapky roztoku, pfiéemz se uijistéte, Ze pokryvate celou obvodovou &ast.

Zapnéte svUj Theragun a nechte ho béZet po dobu 10 sekund.

o~ wn

Nabuenl zafizeni
Zafizeni podporuje USB-C a je dodavano s nabijecim kabelem. Pfed nabijenim se ujistéte, Ze je zafizeni vypnuto.
2. PFipojte jeden konec nabijeciho kabelu do USB-C nabijeciho portu na zafizeni, ktery se nachazi na rukojeti zafizeni. Druhy konec nabijeciho kabelu pfipojte
k napajecimu adaptéru.
3. Tlagitko napajeni ma LED svétlo, které indikuje stav baterie, kdyz je zafizeni zapnuto nebo se nabiji. Zapnéte zafizeni nebo stisknéte tlacitko napajeni, abyste zkontrolovali
stav baterie.
+  Oranzova (blika a pak zhasne): Zadna baterie
Oranzova (blika): Velmi nizka baterie
Oranzova: Nizka baterie
Modra: Poloviéni baterie
Zelena: Vysoka baterie

4.  Zivotnost baterie zafizeni je az 120 minut, v zavislosti na pouZitych nastavcich a intenzité terapie.

Poznamka: Pokud pouzivate nabijecku od tfeti strany, ujistéte se, Ze je od certifikovaného vyrobce a ze nedoslo k Zzadnému poskozeni struktury.

Skladovani a pfeprava zafizeni
Pro skladovani a pfepravu uchovavejte zafizeni v jeho cestovnim pouzdre. Ukladejte zafizeni na chladném a suchém misté (teplota: 0 °C/32 °F - 40 °C/104 °F,
relativni vihkost: 10~95 % RH). Nedavejte zafizeni na misto, kde teploty mohou pfekrocit 40 °C/104 °F, napfiklad na pfimé slunce nebo do vozidla.



Privodce feSenim problému

Zadnéa energie

ZOBRAZENY

ERROR KOD

Tlacitko napéajeni LED
blika oranzové, modre
a zelené

POTENCIONALNI
PRICINY
Akumulator se béhem nabijeni
nebo pouzivani prehral.

POTENCIONALNI RESENI

Uijistéte se, Ze je zafizeni vypnuto, odpojte ho od nabijecky
a nechte ho odpocivat po dobu 60 minut. Pokud to
nepomuze, kontaktujte spole¢nost Therabody.

Zadné energie

5 bilych LED svétel blika
5krat a poté zhasnou.

Motor se prehral.

Uijistéte se, Ze je zafizeni vypnuto, odpojte ho od nabijecky
a nechte ho odpocivat po dobu 60 minut. Pokud to
nepomuze, kontaktujte spole¢nost Therabody.

Perkuse funguje, ale vyhfivany
nastavec nevydava teplo

3 oranzova LED
svétla blikaji 5krat
a poté zhasnou

Vyhfivany nastavec se prehral
nebo doslo k jiné chybé.

Ujistéte se, Ze je zafizeni vypnuto, a nechte ho odpocivat
po dobu 60 minut. Pokud to nepomuze, kontaktujte
spole¢nost Therabody

Napajeni je zapnuto, ale chladici
nastavec nema zadnou funkci

3 modra LED svétla
blikaji 5krat a poté
zhasnou.

Chladici nastavec se prehral
nebo doslo k jiné chybé.

Ujistéte se, Ze je zafizeni vypnuto, a nechte ho odpocivat
po dobu 60 minut. Pokud to nepomtize, kontaktujte
spolecnost Therabody.

Napajeni je zapnuto, ale vibra¢ni
nastavec nema zadnou funkci.

3 zelena LED svétla
blikaji 5krat a poté

Vibraéni nastavec se prehral
nebo doslo k jiné chybé.

Ujistéte se, Ze je zafizeni vypnuto, a nechte ho odpocivat
po dobu 60 minut. Pokud to nepomUze, kontaktujte

2. Mozna vadna baterie.
3. Vadny nabijeci kabel

zhasnou. spole¢nost Therabody
Zafizeni se automaticky voina Fadny 1. Uroveri nabiti baterie je nizka 1. Nabijte baterii
Y vyp Y 2. Zafizeni se stale neda zapnout | 2. Kontaktujte spole¢nost Therabody.
o i L 1. Uroven nabiti baterie je nizka 1. Nabijte baterii
Zarizeni se neda zapnout. Zadny 2. Zatizeni se stéle neda zapnout | 2. Kontaktujte spoleénost Therabody.
Zafizeni se vypina béhem llo 24 T T av_nat_)ut(’e I Zkuste pIné nabit zafizeni, odpojit nabijeci kabel a poté
Y e N w . 2. Motor nebo pfipojeni mohlo . o L.
oSetfeni" nebo "Vibracni Zadny bVt poskozeno stisknout tla¢itko napéajeni po dobu 3 sekund. Pokud
motor se nezapina. ytp problém pretrvava, kontaktujte spolec¢nost Therabody.
1. Okolni teplota je pfilis vysoka 1. Nabijejte zafizeni, kdyz je okolni teplota mezi 5 °C a 35 °C.
Neni mosné nabit baterii Zadny nebo pfilis nizka 2. Zkuste pouzit jiny USB-C kabel a adaptér.

3. Kontaktujte spole¢nost Therabody.




Varovani a pokyny pro Theragun Prime Plus (opatrnosti a kontraindikace)

Pozadi

Produkty Therabody jsou navrzeny tak, aby uvolnily pfirozenou schopnost téla dosahnout zdravi a pohody.

Diky védé a technologii umozriuje portfolio produktti Therabody lidem pfistup k terapeutickym vyhodam riiznych
pfirodnich jevt, aby vyhovovalo jejich potfebam a preferencim. Existuji situace, kdy je vhodné modifikovat zplisob
pouzivani zafizeni (opatmosti) nebo kdy neni vhodné pouzivat urcité zafizeni (kontraindikace). Pfed pouZitim si
prosim prectéte nésleduijici bezpecnostni informace o zafizeni v celém rozsahu.

Dtilezité bezpecnostni informace
Obecné pouzivani zafizeni

Toto zafizeni je uréeno pro pouZiti osobami ve dobrém zdravi. Toto zafizeni je kontraindikovano a nemélo
by byt pouzivano nikym, kdo méa v anamnéze epilepsii, zachvaty nebo kardiopatii.

Zafizeni se nedoporucuje nikomu s elektronickym implantatem (napfiklad kardiostimulatorem), srde¢ni arytmii,
nédory nebo akutnimi epizodami zanétlivych onemocnéni. Zarizeni se nedoporucuije tém, ktefi maji
aterosklerdzu, trombdzu nebo implantaty v oblasti téla, ktera se I€Ci. Zafizeni by nemélo byt pouzivano, pokud
mate na osetiované oblasti tmave hnédé nebo cemé skvmy, jako jsou velké pihy, matefska znaménka, névy
nebo bradavice. Zafizeni se nedoporucuje, pokud méte ekzém, psoridzu, léze, oteviené rany nebo aktivni infekce
kromé mimé az stfedni akné, jako jsou opary, v oSetfované oblasti. Pockeijte, az se infikovana oblast uzdravi,

nez zafizeni pouzijete. Zafizeni by nemélo byt pouzivano, pokud méte abnormalni kozni stavy zplisobené
diabetem nebo jinymi systémovymi nebo metabolickymi nemocemi. Pokud méte v anamnéze vyrazky

herpesu v oSetfované oblasti, pouZiti zarizeni se nedoporucuie, pokud jste se predtim nekonzultovali se svym
ékarem a neobdrzeli preventivni IE¢bu.

Pfed pouzitim zafizeni se prosim porad'te se svym Iékafem, pokud jste t&hotna a/nebo kojite. Okamzité prestarite
zafizeni pouzivat pfi prvnich znamkéach nepohodli. Pokud mate néjaké zdravotni problémy,
porad'te se se svym lékafem pred pouzitim zafizeni.

Bezpecnost, opatieni a kontraindikace

Specifické terapie

Tato doporuceni vychazeji z konzultace s lékarskymi odborniky a zvefejnéného vyzkumu tykajiciho se opatfeni
a kontraindikaci k datu tisku. Pro aktualni informace navstivte nase stranky na therabody.com.

v s
Opatreni:
Je tfeba vénovat pozomost v téchto okolnostech a pouzivani zafizeni mize vyzadovat modifikaci.

Porad'e se s Iékafskym odbornikem, pokud méte aktualné nebo méate podezfeni, Ze byste mohli mit jakékoli
z nésledujicich stavi, nebo pokud mate néjaké otazky.

Hypertenze (kontrolovana)
Osteopenie

Osteoporoza

Téhotenstvi

Diabetes

Krecove Zily

Kostnaté vyénélky nebo oblasti
Abnormalni pocity (napf. necitlivost)
Citlivost na tlak

Nedavné zranéni nebo operace
Skolibza nebo deformita patefe
Léky, které mohou ménit pocity klienta

Kontraindikace:

Nasleduiici situace predstavuiji okolnosti, kdy potencialni rizika mohou prevazit nad prinosy. Poradte se s Iékafskym
odbornikem pred pouzitim.

. Kozni vyrazka, oteviené rany, puchyre, mistni zanét tkani, modfiny nebo nadory
. Hluboka Zilni tromboza, osteomyelitida

. Fraktura kosti nebo myozitida ossifikans

. Hypertenze (neovliadana)

. Akutni nebo tézka onemocnéni srdce, jater nebo ledvin

. Neurologické stavy vedouci k ztraté nebo zméné citlivosti

. Prima aplikace na oblicej, krk nebo genitalie

. Poruchy krvaceni

. Nedavna operace nebo zranéni

. Poruchy pojivové tkané

. Periferni cévni nedostate¢nost nebo onemocnéni

. Léky, které fedi krev nebo méni pocity

. Primy tlak na chirurgické misto nebo implantaty

. Primy tlak na oci nebo krk

. Extrémni nepohodli nebo bolest pocitovana klientem

. Tézka skolibza nebo deformita patere

. Kardiostimulator, ICD nebo historie embolie

. Alergie na material zafizeni: plast, silikon, hlinik, nerezova ocel, médéna slitina, bar

Omezena zaruka a zakaznicky servis

Pro UpIné informace o zaruce navstivte www.therabody.com/warranty.

Zakaznici, ktefi potfebuji podporu ohledné produktu, by méli navstivit
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html pro dostupné kontaktni metody.

Registrovano u FDA
Omezena zaruka pouze pfi ndkupu u autorizovaného prodejce
© 2024 Therabody, Inc. V8echna prava vyhrazena. Patenty na www.therabody.com/patents

Vyrobeno a distribuovano spole¢nosti:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles, CA 90025

Na australském trhu plati zaruka na Theragun Prime Plus po dobu 1 roku.

Pouze pro australsky trh: Nakup tohoto zafizeni je doprovazen omezenou zarukou.
Pro kompletni informace o pravech, ktera vam tato zaruka poskytuje, navstivte
https://therabody.com/anz/en-au/warranty-support/.

Importovano a distribuovano spole¢nosti:
Therabody Australia Pty Ltd

Waterman Business Centre

175 Maroondah Highway

Suite 16, C307, Level 3

Ringwood Vic 3134

Australie

Importéfi:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Irsko

Therabody UK Limited

Portsoken House

155-157 The Minorities,

Londyn, Spojené kralovstvi, EC3N1LJ



U N IT VAROVA'NI’ 10. CHEMIKALIE Z BATERIE ZPUSOBUJi ZAVAZNE POPALENINY. Nikdy nedovolte, aby vnitini baterie
pfisla do kontaktu s pokozkou, o¢ima nebo Usty. Pokud poskozena baterie unika chemikalie, pouzivejte
PRECTETE SI VSECHNY INSTRUKCE A OPATRENI UVEDENE V TETO PRIRUCCE, NA NABIJECCE gumové nebo neoprenové rukavice k jejimu zlikvidovani. Pokud dojde k kontaktu s pokozkou, umyjte mydlem
A NA ZARIZENI PRED POUZITIM NEBO NABIJENIM ZARIZENI A JEHO PRISLUSENSTVI. a vodou a oplachnéte octem. Pokud jsou o€i vystaveny chemikaliim z baterie, ihned je proplachnéte vodou
po dobu 20 minut a vyhledejte Iékai'skou pomoc. Odstrarite a zlikvidujte kontaminované obleceni.

Pfi pouzivani zafizeni byste vzdy méli dodrzovat nasledujici zakladni bezpecnostni opatfeni: 11.NEKONTROLUJTE ZKRAT. Baterie dojde ke zkratu, pokud kovovy predmét vytvori spojeni mezi

B . pozitivnimi a negativnimi kontakty na baterii nebo konektoru 16V. Nedavejte baterii blizko k ¢emukoli,
1.POUZIVEJTE POUZE PODLE POKYNU. Pouzivejte zafizeni pouze tak, jak je popsano v uzivatelské pfirucce. co by mohlo zpUsobit zkrat, jako jsou mince, kli¢e nebo hfebiky v kapse. Zkratkovana baterie maze zpdsobit
Zafizeni je ur€eno pro prodej bez lékafskeho predpisu. Neni uréeno k diagnostice, lécbé nebo prevencinemoci.  pozar a osobni zranéni.
Pouzivejte pouze doporucené prislusenstvi a nahradni dily spolecnosti Therabody. Toto zafizeni je pokrocily 12.SKLADOVANI ZARIZENI A PRISLUSENSTVI. Ulozte na chladném, suchém misté. Zafizeni nabijejte
mechanicky nastroj s elektrickymi komponenty. Pokud zafizeni a jeho pfislusenstvi nejsou pouzivany nebo pouze pii teploté okoli mezi -20 a 45 °C (-4 az 113 °F). Neukladejte zafizeni ani nabijeci kabel tam, kde
udrzovany spravné, hrozi riziko pozaru, elektrického Soku nebo zranéni. NedodrZeni pokynt uvedenych v této teploty mohou piekrogit 45 °C (113 °F), napfiklad na pfimém slunci, v automobilu nebo v kovové budové
prirucce muze zrusit zaruku a zpUsobit poskozeni vyrobku nebo fyzické zranéni. Zafizeni je uréeno pro komeréni  b&hem léta.

i domég:i pouiiti; 13.LIKVIDACE ZARIZENI. Toto zafizeni obsahuije lithium-iontovou baterii, a pfi likvidaci zafizeni je tfeba
2.NENI PRO DETI. Zafizeni neni uré¢eno pro pouZiti malymi détmi ani osobami s omezenymi fyzickymi, dbét opatrnosti. Pred likvidaci tohoto zafizeni si prosim prectéte mistni zakony a pozadavky tykajici
smyslovymi nebo rozumovymi schopnostmi nebo bez zkuSenosti a znalosti, pokud neni zajistén dohled nebo se likvidace lithium-iontovych baterii. Preferovanou metodou je recyklace celého zafizeni.

pokyny k pouziti od osoby odpovédné za jejich bezpecnost. Zafizeni neni hracka. Nehrajte si s nim, neohybejte
ho ani netahejte za elektrické komponenty. Upozornéte déti, aby si s pfistrojem nebo pfislusenstvim nehraly.
Déti do 18 let by mély pouzivat zafizeni pouze pod dohledem dospélé osoby. étl’tky a symboly

Naésleduiici stitky a symboly se objevuiji na zafizeni Theragun Prime Plus:

3.NABIJENI. Pokud se vase zafizeni nezapina nebo indikator baterie ukazuje nizkou rover nabiti, prosim,
nabijte jej pfed prvnim pouzitim. Nabijejte baterii pomoci USB-C kabelu (véetné). Pi pouzivani nabijeciho
kabelu (véetné) se ujistéte, ze je jeho USB-C konektor zcela zasunut do kompatibilniho napajeciho adaptéru,
nez zapojite adaptér do elekirické zasuvky. Baterii mizete také nabijet pomoci kabelt tfetich stran, které jsou
v souladu se standardem USB-C a platnymi pfedpisy zemé a mezinarodnimi a regionalnimi bezpe¢nostnimi Cislo.
standardy. Jiné adaptéry nemusi splriovat platné bezpecnostni standardy a nabijeni pomoci takovychto
adaptért muize predstavovat riziko umrti nebo zranéni. Nepouzivejte silu pfi zasouvani kabelu na misto.
Aby se zabranilo poskozeni zafizeni a baterie, piné nabijejte zafizeni alespori jednou za Sest mésicu. .
Odpojte napéjeci adaptér a nabijeci kabel, kdyz nejsou pouzivany. 1 c € CE znacka
4.NEDOBIJEJTE PRILIS. Nechte zafizeni pfipojené k napajecimu adaptéru maximainé jednu hodinu po Gpiném
nabiti baterie. Baterie obsahuje ochranny systém, ktery snizuje riziko pfebiti. Nicméné prebijeni mtze v pribéhu m

éasg snizit jeji 2ivotpost. >
5.MISTA NABIJENI. Nabijejte zafizeni pomoci napajeciho adaptéru a nabijeciho kabelu. Vyhnéte se kontaktu

s pokozkou, kdyz je USB-C zapojen do napéjeciho zdroje, protoze by to mohlo zplisobit nepohodli nebo zranéni.
Nespéte nebo nesedejte si na USB-C konektor. Zafizeni by mélo byt nabijeno uvnitf v dobie vétraném, Oddéleny sbér odpadu z elektrického a elektronického zatizeni.
suchem misté. Nezapojujte zatizeni venku, v koupelné nebo do vzdalenosti 3,1 metru od vany nebo bazénu. 3 ﬁ Poznamka: Pro vice informaci o likvidaci zafizeni, jeho dilt a
Nepouzivejte zafizeni nebo nabijec¢ku na mokrych povrsich a nevystavujte nabijecku vihkosti, desti nebo snéhu. prislusenstvi se prosim obratte na svého mistniho distributora.
Nepouzivejte zafizeni ani jeho kompatibilni nabijecku v pfitomnosti vybusnych atmosfér (plynové pary, prach,
obili, kovové prasky nebo horlavé materialy). Miize dojit ke vzniku jisker, coz mize zptisobit pozar.
6.0DPOJOVANI NABIJECKY A UDRZBA. Chytte zasuvku, ne kabel, abyste sniZili riziko poskozeni elektrické 4
zéastrcky a kabelu. Nikdy nenoste nabijecku za jeji kabel. Udrzujte kabel mimo teplo, olej a ostré hrany.
Netahejte za kabel nabijecky ani jej nezatézujte. Nenechte nabijecku, svorky nebo zafizeni v mokrych rukou.
Vzdy odpojte toto zafizeni z elektrické zasuvky ihned po pouziti a pred ¢isténim. Ulozte kabel tak, aby nebyl
Slapnuty, zakopnuty nebo jinak vystaveny poskozeni nebo napéti. Nepouzivejte napajeci adaptér nebo nabijeci 5
kabel, ktery utrpél ostry tder, byl upustén, prejet nebo jinak poskozen. Pfi dlouhodobém skladovani ulozte

s piné nabitou baterii.

7.POUZITI. Prestarite pouzivat zafizeni, pokud citite bolest nebo nepohodili. Pokud béhem lé&by pocitite bolest
nebo nepohodli, okamzité prestarite. Prestarite pouzivat zafizeni, pokud se prehreje nebo se stane nepohodiné 6
horkym. Nedavejte prsty mezi prislusenstvi a konec ramena, protoze by to mohlo zptisobit skfipnuti a zranéni.
8.NEPROVOZUJTE POD DEKOU A POLSTAREM. Muize dojit k nadmémému zahtati, které mize zptisobit
pozar, elekiricky Sok nebo zranéni.

o
9.UDRZBA A SERVIS ZARIZENI. S zafizenim zachazejte opatrné. Zafizeni obsahuije elektronické komponenty, 7 M Informace o vyrobei

Pfed pouzitim si prosim prectéte uzivatelskou pirucku.

IP klasifikace: Prvni ¢islo 2: Chranéno proti pistupu k nebezpec¢nym

P22 &astem prstem a kloubovym testovacim prstem o priiméru 12 mm a
délce 80 mm, musi mit dostate¢nou vzdéalenost od nebezpecnych ¢asti,

a chranéno proti pevnym cizim pfedmétiim o primeéru 12,5 mm a vétsim.

RCM Obcanské

Typ BF aplika¢ni ¢ast

které mohou byt poskozeny, pokud jsou upustény, spaleny, propichnuty nebo rozmackany. Nepokousejte

se zafizeni demontovat nebo opravovat sami. Demontaz zafizeni mize zptisobit jeho poSkozeni a miize vést
k zranéni. Pokud je zafizeni poSkozené nebo se vyskytuji poruchy, kontaktujte zakaznicky servis Therabodly. 8
Zaruka bude zrusena, pokud bylo zafizeni, baterie nebo nabijecka demontovano nebo pokud byly odstranény
jakékoli ¢asti. Nepouzivejte zafizeni, pokud je poskozené, protoze to miize vést k zranéni. Nepokousejte

se propichnout nebo poskodit zafizeni. Zafizeni neni vodotésné. Zafizeni neni mozné prat v pracce. Nedavejte
ani neukladejte zafizeni tam, kde mlize spadnout nebo byt vytahnuto do vany nebo umyvadia. Nezapojujte 9 8 Bluetooth” | Bluetooth
zarizeni do vody nebo jiné kapaliny. Nepokousejte se sahnout po zafizeni, které spadio do vody nebo se s ni
dostalo do kontaktu. Okamzité odpojte. Cistéte zafizeni podie pokynti uvedenych v ¢asti "Udrzba" v uzivatelské
pfirucce.

UKCA oznaceni pro Spojené kralovstvi




Theragun Prime Plus
IEC 60601-1 a IEC 60601-1-2 Pozadavky (Varovani) — Pro |ékarské zafizeni plati pro USA a Kanadu

Toto zafizeni je tfidy Ill s aplikovanym typem BF. Splriuje normy bezpecnosti lékarskych elektrickych
zafizeni (IEC 60601-1).

Toto zafizeni také splfiuje normy EMC pro Iékafskeé pfistroje (IEC 60601-1-2).

Zafizeni bylo testovano a bylo zjisténo, Ze splriuje limity elektromagnetické kompatibility (EMC) pro
lékarské pristroje podle IEC 60601-1-2: 2014. Tyto limity jsou navrzeny tak, aby poskytovaly
piiméfenou ochranu proti Skodlivému ruseni v typické |ékarské instalaci.

VAROVANI: Pouzivani tohoto zafizeni vedle nebo naskladaného s jinym zafizenim by mélo byt
vyhnuto, protozZe by to mohlo vést k nespravnému provozu. Pokud je takové pouziti nezbytné, mélo by
byt sledovano, aby se ovéfilo, ze zafizeni funguji normainé.

VAROVANI: Pouziti prislugenstvi, prevodniku a kabelti jinych nez ty, které specifikoval nebo poskytl
vyrobce tohoto zafizeni, by mohlo vést ke zvyseni elektromagnetického vyzarovani nebo snizeni
elektromagnetické imunity tohoto zafizeni a vést k nespravnému provozu.

VAROVANI: Prenosné zafizeni pro RF komunikaci (véetné perifernich zafizenti, jako jsou anténni
kabely a externi antény) by mélo byt pouzivano alespori 30 cm (12 palcti) od jakékoli Casti ME
zafizeni, véetné kabell specifikovanych vyrobcem. Jinak by mohlo dojit ke zhorSeni vykonu tohoto
zafizeni.

Toto zafizeni splriuje ¢ast 15 pravidel FCC. Provoz podiéha nasledujicim dvéma podminkam: (1) toto zafizeni
nesmi zptsobovat Skodlivé ruseni a (2) toto zafizeni musi akceptovat jakékoli ruseni, které obdrzi, véetné
ruseni, které mize zplsobit nezadouci provoz.

Zmény nebo Upravy, které nejsou vyslovné schvaleny stranou odpovédnou za dodrzovani predpisti, mohou
zrusit opravnéni uzivatele k provozu zafizeni.

Toto zafizeni bylo testovano a bylo zjiSténo, Ze splfiuje limity pro zafizeni tfidy B digitalniho typu, v souladu s
Gasti 15 pravidel FCC. Tyto limity jsou navrZeny tak, aby poskytovaly pfiméfenou ochranu proti Skodlivému
ruseni v obytné instalaci. Toto zafizeni generuje, pouziva a miize vyzarovat radiovou frekvenci a pokud neni
nainstalovano a pouzivano podle pokyn(, mize zptsobit $kodlivé rueni radiové komunikace. Nicméné neni
zaruceno, Ze k ruSeni nedojde v uréité instalaci.

Pokud toto zafizeni zplisobuje Skodlivé ruseni pfijmu radia nebo televize, coz Ize uréit vypnutim a zapnutim
zafizeni, uzivatel je vyzvan, aby se pokusil opravit ruSeni jednou nebo vice z nasledujicich opatreni:
Presunout nebo preorientovat pfijimaci anténu.

Zvétsit vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem.

Pfipojit zafizeni do zasuvky na obvodu jiném nez je obvod, ke kterému je pfipojen pijimac.

Kontaktovat prodejce nebo zkuseného technika pro radio/TV pro pomoc.

Prohlageni o souladu ISED

Toto zafizeni obsahuje vysila&(e)/pijimac(e) bez licence, které splriuji licence-nezavislé RSS(y) kanadského
Ministerstva inovaci, védy a hospodarského rozvoje. Provoz podiéha nésledujicim dvéma podminkam:

(1) Toto zafizeni nesmi zplisobovat ruseni.

(2) Toto zafizeni musi akceptovat jakékoli rusenti, véetné ruseni, které mlze zplsobit nezadouci provoz
zarizeni.

Smérnice a prohlaseni vyrobce — elektromagnetické vyzarovani

Theragun Prime Plus je ur€en pro pouziti v elektromagnetickém prostfedi specifikovaném nize. Zakaznik nebo uzivatel Theragun Prime
Plus by mél zajistit, Ze se v takovém prostfedi pouziva.

Test emisi Dodrzovani Elektromagnetické prostredi - navod
. Theragun Prime Plus vyuZiva RF energii pouze pro svou vnitfni funkci. Jeho RF emise jsou proto velmi nizké a pravdépodobné
RF emise . PRV , -
Skupina 1 nebudou zpUsobit jakékoli ruseni blizkych elektronickych zafizeni.
CISPR 11
RF emise
Trida B
CISPR 11
Theragun Prime Plus je vhodny pro pouZiti ve vSech provozovnach, véetné domécich provozoven a provozoven pfimo
o napojenych vefejna nizkonapétova napéjeci sit, ktera zasobuje budovy slouzici k doméacim tceltim.
Harmonické emise
Nelze pouzit
IEC 61000-3-2
Kolisani napéti
blikani emisi
Nelze pouzit
IEC 61000-3-3




Pokyny a prohlaseni vyrobce — elektromagneticka odolnost —
pro vSechna ZARIZENI a SYSTEMY

Smérnice a prohlaseni vyrobce — elektromagneticka odolnost

Theragun Prime Plus je ur€en pro pouZziti v elektromagnetickém prostredi specifikovaném nize. Zakaznik nebo uzivatel Theragun
Prime Plus by mél zajistit, Ze bude pouzivan v takovém prostiedi.

Test imunity Testovaci Grovefi IEC 60601 I?odrzg;vam Elektromagnetické prostiedi - vedeni
uroven
Elektrostaticky +8KkV kontakt +8KkV kontakt Podlahy by mély byt dfevéné, betonové nebo keramické dlazdice.
o Pokud jsou podlahy pokryta syntetickym materialem, relativni
boj (ESD;
”;/(y: 64(()00—4?2 £2KV, 4KV, 8KV, ii\'/‘v! 4KV, + vihkost by méla byt minimainé 30 %.
+2KkV, £4KkV, +8KkV, 8KV,
* 15KV vzduch +15 kV vzduch
Elekirostaticky +2kV pro napajeni Kvalita sitového napajeni by méla odpovidat typickému komeréni-
prechodny / vboj pfivodni vedeni NA mu nebo doméacimu prostredi.
IEC 61000-4-4 +1 kV pro vstupni/vystupni vedeni
Prepéti +1KkV rozdilovy reZim Kvalita sitového napajeni by méla odpovidat typickému komercni-
+2kV spole¢ny rezim N/A mu nebo domacimu prostredi.
IEC 61000-4-5
?SO/OOQU;—z 00,52cyc})<iu 9?21PF! 0°, 457, 907, 138%, Kvalita sitového napajeni by méla odpovidat typickému komeréni-
Poklesy napéti, kratka pferuseni a napéti 0% UT? ’ ZI a 050 UT: 25/30 mu resp. doméci prostfedi. Pokud uzivatel Theragun Prime Plus
variace na vstupnich napéjecich linkach kc|> K d CS:,, “S_af 0°/° 125 NA vyZaduje nepretrzity provoz béhem vypadku elektrické sité
gyo/ yU'I?- ;ao/gé% pnkl doporucuje, aby byl Theragun Prime Plus napéjen ze zdroje
IEC 61000-4-11 o UT. 25 cyKlus nepferusitelny zdroj napajeni nebo baterie.
Frekvence napajeni .y L P , .
(50060 Hz) Magneticka pole silové frekvence by méla byt na Grovnich
magnetické pole 30 A/m 30 Alm charakteristickych pro typické umisténi v typickém komerénim

IEC 61000-4-8

nebo domécim prostfedi.

POZNAMKA UT je a. C. sitové napéti pred aplikaci zkusebni Grovné.




Smérnice a prohlaseni vyrobce — elekiromagneticka odolnost —
pro ZARIZENI| a SYSTEM

Smérnice a prohlaseni vyrobce — elektromagneticka odolnost

Test imunity

Vedené RF

IEC 61000-4-6

Vyzafované RF

IEC 61000-4-3

Theragun Prime Plus je uréen pro pouziti v elektromagnetickém prostiedi specifikovaném nize. Zakaznik nebo uzivatel Theragun

Prime Plus by mél zajistit, Ze bude pouzivan v takovém prostredi.

Testovaci troven IEC 60601

3Vrms
150 kHz az 80 MHz

mezi 0,15 MHz a 80 MHz 6 V v ISM
a amatérskych radiovych pasmech

10 Vim

80 MHz az 2.7 GHz

Uroveri shody

N/A

10 Vim

80 MHz to 2.7 GHz

60601-1-2:2014)zafizeni (viz
tabulka 9 v IEC NITY to RF
bezdratovych komunikacnich
prostfedk( pro ENCLOSURE
PORT IMMU385MHz-
-5785MHz Test specifica

Elektromagnetické prostfedi - vedeni

Mélo by se pouzivat pfenosné a mobilni RF komunikacni zafizeni ne blize

k jakékoli ¢asti Theragun Prime Plus, véetné kabell, nez je doporucena separaéni
vzdalenost vypodtena z prislusné rovnice na frekvenci vysilace. Doporucena
oddélovaci vzdalenost kde p je maximélni jmenovity vystupni vykon vysilace ve
wattech (W) podle vyrobce vysilace ad je doporucené vzdalenost v metrech

d:[?;f]JF

d - [:,—?]JF

d= [?Ej]@ 0 MHz to 800 MHz
1

d= [%]JTP 800 MHz to 2.7 GHz

=1
kde p je maximalni jmenovity vystupni vykon vysilae ve wattech (W) podle
vyrobce vysilace ad je doporucené vzdalenost v metrech (m).b
Sily poli z pevnych RF vysilacq, jak je stanoveno v an
elektromagneticky prizkum mista,a by méla byt niz8i nez troveri shody v kazdy

frekvenéni rozsah.b

V blizkosti zafizeni ozna¢eného symbolem
nasledujici symbol:

(@)




POZNI-:\MKA 1 P¥i 80 MHz a 800 MHz plati vyssi frekvencni rozsah.
POZNAMKA 2 Tyto pokyny nemusi platit ve v§ech situacich. Elektromagnetické je ovlivnéno absorpci a odrazem od struktur, predmétt a lidi.

a Pasma ISM (prdmyslové, védecké a lékarské) mezi 150 kHz a 80 MHz jsou 6 765 MHz az 6 795 MHz; 13 553 MHz az 13 567 MHz; 26 957 MHz az 27 283 MHz; a 40,66 MHz

na 40,70 MHz. Amatérska radiova pasma mezi 0,15 MHz a 80 MHz jsou 1,8 MHz az 2,0 MHz, 3,5 MHz az 4,0 MHz, 5,3 MHz az 5,4 MHz, 7 MHz az 7,3 MHz , 10,1 MHz az 10,15 MHz, 14
MHz az 14,2 MHz, 18,07 MHz az 18,17 MHz, 21,0 MHz az 21,4 MHz, 24,89 MHz az 24,99 MHz, 28 ,0 MHz az 29,7 MHz a 50,0 MHz az 54,0 MHz.

b Sila poli z pevnych vysilac(, jako jsou zakladnové stanice pro radiové (mobilni/bezdratové) telefony a pozemni mobilni radia, amatérska radia, AM a FM radiové vysilani a Televizni vysilani
nelze teoreticky presné predvidat. Pro posouzeni elektromagnetického prostiedi v disledku pevnych RF vysilact by mél byt proveden elektromagneticky priizkum mista

zvazil. Pokud naméfena intenzita pole v misté, kde se Theragun Prime Plus pouzivé, prekraCuje pfislusnou troveri RF shody vySe, mél by Theragun Prime Plu sleduijte, abyste ovéili
normalni provoz. Pokud je pozorovan abnormalni vykon, mohou byt nutna dalsi opatfeni, jako je zména orientace nebo pfemisténi Theragun Prime Plus.

¢ Ve frekvenénim rozsahu 150 kHz az 80 MHz by intenzita pole méla byt mensi nez 3 V/m.

Doporucené vzdalenosti mezi prenosnym a mobilnim RF komunikacnim zafizenim a ZARIZENIM -
nebo SYSTEM - pro ZARIZENi a SYSTEMY

Doporucené oddélovaci vzdalenosti mezi
pfenosné a mobilni RF komunikaéni zafizeni a Theragun Prime Plus

Theragun Prime Plus je uréen pro pouZiti v elektromagnetickém prosttedi, kde jsou vyzafované RF ruseni kontrolovany. Zakaznik nebo uzivatel zafizeni Theragun Prime Plus mize pomoci
zabranit elektromagnetickému ruseni tim, Ze udrzuje minimalni vzdalenost mezi pfenosnym a mobilnim RF komunika¢nim zafizenim (vysilaci) a Theragun Prime Plus, jak je doporu¢eno
nize, podle maximéalniho vykonu komunikaéniho zafizeni.

Doporucené vzdalenost podle frekvence vysilace:

m
150 kHz az 80 MHz 150 kHz az 80 MHz
mimo ISM v ISM a radioamatérskych pasmech 80 MHz az 800 MHz 800 MHz az 2.7 GHz
Jmenovity maximalni vykon a radioamaterskych pasmech
vysilace 35 7
o d =[NP - GNP d=[>2NP d =[NP
2 E
001 012 0.20 0.035 0.07
01 0.38 0.63 011 0.22
1 1.2 200 0.35 0.70
10 338 6.32 110 2.21
100 12 2000 35 70

Theragun Prime Plus je ur€en pro pouziti v elektromagnetickém prostfedi, ve kterém jsou fizeny vyzafované RF ruseni.

Zakaznik nebo uzivatel Theragun Prime Plus mlize pomoci zabranit elektromagnetickému ruseni udrzovanim minimaini vzdalenosti mezi pfenosnymi zafizenimi
a mobilni RF komunika¢ni zafizeni (vysilae) a Theragun Prime Plus, jak je doporuceno nize, podle maxima vystupni vykon komunika¢niho zafizeni

o



*Prislusenstvo na prehlad drovni
s Theragun Prime Plus

Uzite si relax v celej jeho krase

SEN &

‘Ill!!lll

Urychlenie regeneracie . = ; i
e : Timiaci nadstavec: Standardna gufa: Klin:
napatych svalov a teplo na zmiernenie bolesti na Uvolnenie napéti Na lopatky, IT p4
uvolnenie: celotelova maséaz NN VIS [T grEU et o NE RIS, I [P,
citlivych Castiach tela celotelovou masazou Skrabanie a oplachovanie

s hrejivym perkusivnym

TR EVEET. s timiacim nadstavcom.

Rozsirenie vasho zariadenia o d'alSie oSetrenia, aby ste si vytvorili regeneraéni rutinu
prisposobent vasim osobnym potrebam.
Vyskusajte chladivy nastavec na lietbu zraneni a zmiernenie zapalov a vibraény nastavec na oSetrenie bol'avych kibov

a citlivych oblasti (oba su dostupné samostatne).

Vytazte zo svojich oSetreni maximum s aplikaciou Therabody.

Mézete preskimat kniznicu so sprievodcami krok za krokom, ktora vam presne ukaze, ktory sval
mate oSetrovat, ktory nastavec by ste mali pouzit a ako spravne drzat zariadenie, aby kazdé
oSetrenie prinieslo najlepsie mozné vysledky. Pomocou Bluetooth mézete riadit rychlost zariadenia,
sledovat silu masaze a vyuzivat nasu kniznicu.




Theragun Prime Plus

1. Prehl'ad produktu

Zazite zotavenie novej Urovne s Theragun Prime Plus - vykonnym |6mm perkusivnym nastrojo
masazna pistol' vylepsena teplom v odolnom prevedeni. Vyhrievany perkusny nastavec

osetruje hlboko do svalov vedecky podlozenymi davkami tepla, aby pomohol optimalizovat’ zahriatie
a znizit bolestivost, urychli rekonvalescenciu a zmierni bolest rychlejsie ako samotna perkusna
masaz. osetruju ako velké svaly, tak citlivé oblasti. Na rozdiel od inych masazi pistole, Theragun
Prime Plus je vyrobeny s tichym motorom proti zablokovaniu, takze méZete masirovat dokonca
najtvrdsie uzly vyuzivajlice tlak az 40 libier bez kompromisov v hibke a rychlosti. Lietba je
jednoducha vd'aka jednoduchym ovladacim prvkom na zariadeni a riadenym rutinam v aplikacii
Therabody.

Vylepsite svoje zotavenie eSte viac oSetreniami — pridajte nastavec Cold alebo Vibration
prilohu k vytvoreniu rutiny obnovy Specifickej pre vase osobné potreby (studené pripojenie
a VibraCny nastavec sa preddva samostatne).

Zamysl'ané pouzitie

Vyhrievana perkusna masazna terapia Theragun Prime Plus ma poméct
optimalizovat zahriatie, znizit bolestivost, urychlit zotavenie a zmiernit bolest.

2. Obsah balenia

Zariadenie Theragun Prime Plus
Vyhrievany perkusny nastavec

Tri perkusné néstavce
(TImi¢, Standardné gule, klin)

USB-C nabijaci kabel

Cestovné puzdro

Néavod na pouzitie

— ®

= Therabody

@
Therabody

Theragun Prime Plus

User Manual

Cast 1. Obsah balenia



PrisluSenstvo predavané samostatne.

@ Vibraény nastavec
@ Chladiaci nadstavec

“ Palcovy nastavec
Q Mikro-bodovy nadstavec

®—ro

i)
S

3. Zoznamenie so zariadenim

@ Uahko pousiteiny dvojtiagitkovy oviadaci panel
@ Tcidio napajania a rychlosti (5 LED indikétorov rychiosti

@ Tiacidio intenzity (3 LED indikatory intenzity)

e Patentovana trojuholnikova viactichopova rukovat

@ uss-Cport

e Vymenitelné tepelné a perkusné nadstavce

Cast 2. Odpovidajici schéma zafizeni



Stiahnite si aplikaciu Therabody

N o o s~ 0N

Stiahnite si aplikaciu Therabody z App Store alebo Play Store.

Postupuijte podl'a pokynov v aplikacii na vytvorenie nového G¢tu a overenie vasej e-mailovej adresy.

Po prihlaseni nasledujte Gvodné kroky pre pripojenie vasho zariadenia Theragun Prime Plus k aplikécii. Uistite sa, Ze mate povolené nastavenia Bluetooth pre vas telefon.
Pri vyzve vyberte ,Theragun Prime Plus” ako vaSe zariadenie Therabody.

Podrzte tlacidlo napajania na vasom Theragun Prime Plus, aby ste ho zapli. Theragun Prime Plus musi byt zapnuty, aby ho aplikacia mohla vyhl'adat a sparovat.

Kliknite na ,Spéarovat zariadenie“ a vyberte Theragun Prime Plus pre potvrdenie spojenia zariadenia s aplikaciou.

Aplikéacia Therabody vam umozriuje oviadat rychlost zariadenia, sledovat silu masaze, naucit sa najlepsie spdsoby pouzitia jednotiivych terapii a ziskat' odporicania rutiny, ktoré vam ukazu presne,
ktory sval oSetrit, ktory nadstavec pouzit a ako zariadenie drzat.

4. Pouzivanie zariadenia

Zapnite zariadenie. VioZte ruku do ergonomicky navrhnutého trojuholnikového drzadla Theragun. Podrzte tlaCidlo napéajania pre zapnutie Theragun Prime Plus.
Ked je zariadenie zapnuté, rozsvietia sa LED svetla.

Zvolte rychlost perkusnej terapie. Stladte tlacidlo napajania pre prepinanie medzi piatimi moznostami
rychlosti terapie. Kazdé LED svetlo sa rozsvieti pre indikaciu intenzity, pri¢om jedno biele LED svetlo znagi najnizsiu rychlost a pat LED svetiel znaci najvy$siu rychlost.

Pouzite zariadenie. Pohybuijte zariadenim cez oblasti potrebujuce oSetrenie, postupne aplikujte lahky az stredny tlak podla potreby.

Pouzite vyhrievany perkusny nastavec. Pripojte vyhrievany nastavec, zapnite zariadenie a zvolte pozadovanu rychlost podla vy$sie uvedeného. Stlacte tlacidio
pre nastavenie intenzity tepla. Kazdé z troch LED svetiel signalizuje intenzitu teploty, s jednym oranZzovym LED svetlom pre nizke teplo, dvoma pre stredné teplo
a tromi pre vysoké teplo. Pre pouZzitie tepla bez perkusnej terapie stlacte tlacidlo napéjania a prejdite moznosti rychlosti. Po dosiahnuti najvyssej rychlosti sa
perkusna terapia vypne.

Pouzite chladiaci nadstavec (predava sa samostatne). Pripojte chladiaci nadstavec a zapnite zariadenie podia vysie uvedeného. Upozorriujeme, Ze pri chladiacej
terapii je perkusné terapia vypnuta. Kazdé z troch modrych LED svetiel signalizuje intenzitu chladenia, s jednym modrym LED svetlom pre nizku intenzitu, dvoma
pre stredn( intenzitu a tromi pre vysoku intenzitu.

Pouzite vibracny nastavec (predava sa samostatne). Pripojte vibracny nastavec a zapnite zariadenie podla vysSie uvedeného. Upozorriujeme, Ze pri vibracnej
terapii je perkusna terapia vypnuta. Kazdé z troch zelenych LED svetiel signalizuje intenzitu vibracie, s jednym zelenym LED svetlom pre nizku intenzitu, dvoma
pre strednl intenzitu a tromi pre vysoku intenzitu.

Zamknite zariadenie. Ked' zariadenie nepouZivate alebo pri preprave, zamknite ho, aby nedochadzalo k vybijaniu batérie alebo k nahodnému zapnutiu. Rychlo trikrat
stlacte tlacidlo napéjania pre aktivaciu funkcie zamku. Pre odomknutie rychlo trikrat stlacte tlagidlo napajania.

Vypnite zariadenie. Podrzte tlacidlo napajania pre vypnutie zariadenia.



Automatické vypnutie

Zariadenie sa automaticky vypne v nasledujlcich situaciach:

1. Ak zariadenie nie je pouzité po stlaceni tlaCidla napajania pre kontrolu stavu batérie, vypne sa po 5 minGtach.
2. Akje aplikécia pripojend, ale zariadenie nie je zapnuté, vypne sa po 10 minutach.

3. Ked je zariadenie bez energie, LED indikétor bude blikat oranzovo a potom sa vypne.

4. Ak je zariadenie zapnuté iba s funkciou tepla dihSie ako 1 hodinu, vypne sa.

Pripojenie nastavcov

Uistite sa, Ze je zariadenie vypnuté pred pripojenim alebo odstranenim akéhokolvek nastavca.
Vlozte nadstavec do ramena zariadenia, otoCte v smere hodinovych ruciciek a zaistite na mieste.
Pre odomknutie a odstranenie nadstavca otocte proti smeru hodinovych ru€iciek a zlozte ho.

Eal S\ R

Upozornenie: Neklad'te prsty medzi nastavec a koniec ramena, moze dojst k privretiu alebo zraneniu.

*Nadstavce je mozné pouzit pri inych modeloch Theragun Plus.

ON OFF

Pouzivanie nastavcov

Zariadenie je dodavané so $tyrmi vysoko kvalitnymi nastavcami navrhnutymi pre personalizovanejSie oSetrenie. Vyhrievany perkusny nadstavec, timiaci nadstavec, Standardny
gulickovy nadstavec a klinovy nadstavec st pohodIné, hygienické a neabsorbuju pot, krém ani oleje.



NADSTAVEC

SVALOVA SKUPINA

URCENE POUZITIE

TImiaci nastavec

Pre jemné alebo citlivé oblasti a celkové
pouzitie

Pouzite timiaci nastavec pre pevnu, ale jemnu a upokojujlicu masaz
celého tela. Timiaci nastavec je Specialne navrhnuty na bezné pouzitie
a je urceny pre nizku zataz v citlivych alebo kostnatych oblastiach.
Jeho Siroka zakladria maximalizuje plochu pre vacsi a efektivnejsi
kontakt s telom.

Standardny guli¢kovy nadstavec

Pre velké a malé svalové skupiny

Pouzite Standardny gulickovy nadstavec pre maséaz celého tela.
Standardny gulickovy nadstavec je $pecialine navrhnuty pre celkové
pouzitie na velkych aj malych svalovych skupinach. S mensim tvarom
a vyssou Urovriou dopadu ako timiaci nadstavec je pevnejSou volbou
pre celkové pouzitie a je vasim hlavnym nadstavcom na uvolnenie
napatia.

Klinovy nastavec

Pre lopatky a IT pasy

Prehrejte svaly a zlepsite flexibilitu s klinovym nastavcom. Klinovy
nastavec je unikatne navrhnuty pre pouzitie na lopatkach a iliotibialnych
pasoch a pouziva sa na ,Skrabanie” a ,preplachovanie, ¢o st techniky
bezne pouzivané pri Sportovych masazach.

Vyhrievany perkusny nastavec

Pre svaly

Uvolhite stuhnuté svaly a urychlite regeneréaciu. PouZite vyhrievany
nadstavec na uvolnenie stuhnutych svalov pred tréningom alebo po
tréningu pre urychlenie regeneracie svalov.

Chladiaci nadstavec
(predava sa samostatne)

Pre kiby a svaly

Znizte zapal, bolest a opuchy. PouZite chladiaci nadstavec na tlavu
od opuchov a znizenie zapalu.

Vibra¢ny nastavec
(predava sa samostatne)

Pre kiby a kostnaté oblasti

Ulavte od bolesti kibov a oSetrite citlivé oblasti. Pouzite vibracny
nastavec na zacielenie na bolest kibov a osetrenie kostnatych oblasti.
Vibraény nastavec zvysuje prekrvenie na osetrenie citlivych oblasti.

Palcovy nastavec
(predava sa samostatne)

Pre spustové body a dolnt ¢ast chrbta.

Ulavte od bolesti s palcovym nastavcom s vysokym tlakom. Tento
nastavec je Specialne navrhnuty tak, aby napodobrioval ludsky palec, a
pouziva sa pre bodovu terapiu na dolnej Gasti chrbta. Pouzite palcovy
nastavec vSade tam, kde by ste inak pouZili svoj palec na Ulavu od
bolesti.

Mikro-bodovy
(predava sa samostatne)

Pre vacsiu stimulaciu

Zvyste prekrvenie s mikro-bodovym néstavcom. Mikro-bodovy
nastavec poskytuje vysoko cielenu terapiu a zvySuje stimulaciu
a prekrvenie v kazdej oSetrovanej oblasti




Starostlivost, istenie a nabijanie

Udrzba zariadenia
Nasledujuce pokyny na udrzbu su dolezité pre zaistenie spravnej funkcie vasho zariadenia. Nedodrzanie tychto pokynov méze spdsobit, Ze vase zariadenie prestane fungovat.

Cistenie zariadenia

Pred ¢istenim zariadenia si pozorne precitajte nasledujlce pokyny, aby ste zaistili dih(i Zivotnost zariadenia a jeho komponentov.

1. Vizualne skontrolujte zariadenie na zjavné znamky nahromadenia negistot.

2. Utrite zariadenie neabrazivnou, bezprasnou vihkou handri¢kou alebo obriskom na ¢istenie bez obsahu alkoholu.

3. Osuste zariadenie neabrazivnou, bezprasnou handri¢kou.

4. Po vygisteni nechajte zariadenie dokladne uschn(t pred uloZzenim alebo zadatim d'al$ej terapie. Zariadenie NIE JE vodotesné ani neperte v pracke. Nedovolte, aby sa do produktu
dostalo nadmerné mnozstvo tekutin alebo vody.

5. Riadne vycistené zariadenie by nemalo mat viditelné znamky negistot alebo vihkosti.

Poznamka: Tento produkt nie je vodotesny. Cistite iba vihkou handrickou alebo obriiskom na Gistenie bez alkoholu otretim zariadenia. Nie je dovolené ponorit
zariadenie do vody alebo ho ¢istit pod te¢lcou vodou. Nedovolte, aby zariadenie prislo do kontaktu s korozivnymi roztokmi, ktoré mézu poskodit vzhlad
a funkciu zariadenia.

Reseni QuietForce

Udrzujte svoje zariadenie v optimalnom stave s rieSenim QuietForce. Ak zariadenie pouZivate denne, zvazte aplikéaciu tohto rieSenia kazdé Styri mesiace.
Nahradné diely su k dispozicii na therabody.com.

1. Odstrarite nadstavec z vasho Theragunu.

QOdstrihnite Spicku flasticky s rieSenim QuietForce.

Jemne vytiahnite piest ramena zariadenia.

Aplikujte 3-4 kvapky roztoku, pricom sa uistite, e pokryvate celt obvodovu Gast.

Zapnite svoj Theragun a nechajte ho bezat po dobu 10 sekind.

o~ D

Nabuanle zariadenia
Zariadenie podporuje USB-C a je dodavané s nabijacim kablom. Pred nabijanim sa uistite, Ze je zariadenie vypnuté.
2. Pripojte jeden koniec nabijacieho kabla do USB-C nabijacieho portu na zariadeni, ktory sa nachadza na rukovati zariadenia. Druhy koniec nabijacieho kabla pripojte
k napajaciemu adaptéru.
3. Tlagidlo napajania méa LED svetlo, ktoré indikuje stav batérie, ked je zariadenie zapnuté alebo sa nabija. Zapnite zariadenie alebo stlacte tlacidio napéjania, aby ste skontrolovali
stav batérie.
+  Oranzova (blika a potom zhasne): Ziadna batéria
Oranzova (blika): Velmi nizka batéria
Oranzova: Nizka batéria
Modra: Poloviénéa batéria
Zelena: Vysoka baterie

4. Zivotnost batérie zariadenia je aZ 120 min(t, v zavislosti na pouzitych nadstavcoch a intenzite terapie.

Poznamka: Ak pouzivate nabijacku od tretej strany, uistite sa, Ze je od certifikovaného vyrobcu a Ze nedoslo k Ziadnemu poskodeniu Struktary.

Skladovanie a preprava zariadenia
Pre skladovanie a prepravu uchovavajte zariadenie v jeho cestovnom puzdre. Ukladajte zariadenie na chladnom a suchom mieste (teplota: 0 °C/32 °F - 40 °C/104 °F,
relativna vihkost: 10~95 % RH). Nedavajte zariadenie na miesto, kde teploty mézu prekrogit 40 °C/104 °F, napriklad na priame sinko alebo do vozidla.



Sprievodca rieSenim problémov

ZOBRAZENY

POTENCIONALNE

POTENCIONALNE RIESENIE

Ziadna energia

ERROR KOD

Tlacidlo napajania LED
blika oranzovo, modro
a zeleno

PRICINY

Akumulator sa po€as nabijania alebo
pouzivania prehrial.

Uistite sa, Ze je zariadenie vypnuté, odpojte ho od nabijacky
a nechajte ho odpodéivat po dobu 60 mindt. Ak to nepoméze,
kontaktujte spolocnost Therabody.

Ziadna energia

5 bielych LED svetiel
blika 5-krat a potom
zhasna.

Motor sa prehrial.

Uistite sa, Ze je zariadenie vypnuté, odpojte ho od nabijacky
a nechajte ho odpogcivat po dobu 60 minit. Ak to nepoméze,
kontaktujte spolocnost Therabody.

Perkusia funguje, ale vyhrievany
nastavec nevydava teplo

3 oranzové LED svetla
blikaja 5-krat a potom
zhasnu

Vyhrievany nastavec sa prehrial
alebo doslo k inej chybe.

Uistite sa, Ze je zariadenie vypnuté, a nechajte ho odpocivat
po dobu 60 mindt. Ak to nepomdze, kontaktujte spoloénost
Therabody

Napéajanie je zapnuté, ale chladiaci
nadstavec nema ziadnu funkciu

3 modra LED svétla
blikaji 5krat a poté
zhasnou.

Chladiaci nadstavec sa prehrial
alebo doslo k inej chybe.

Uistite sa, Ze je zariadenie vypnuté, a nechajte ho odpocivat
po dobu 60 mindt. Ak to nepomaze, kontaktujte spoloénost
Therabody.

Napajanie je zapnuté, ale vibracny
nastavec nema ziadnu funkciu.

3 modré LED svetla
blikaju 5-krat a potom

Vibraény nastavec sa prehrial
alebo doslo k inej chybe.

Uistite sa, Ze je zariadenie vypnuté, a nechajte ho odpocivat
po dobu 60 mindt. Ak to nepomdze, kontaktujte spoloénost

2. Mozno chybna batéria.
3. Chybny nabijaci kabel

zhasna. Therabody
Zariadenie sa automatick ina Jiadn 1.Uroveri nabitia batérie je nizka 1. Nabite batériu
yvyp y 2.Zariadenie sa stale neda zapnuat| 2. Kontaktujte spoloénost Therabodly.
) . i - .. 1.Uroveri nabitia batérie je nizka 1. Nabite batériu
Zariadenie sa neda zapnut. Ziadny 2.Zariadenie sa stale neda zapnut| 2. Kontaktujte spoloénost Therabody.
Zariadenie sa vypina pocas ; ; 32?2?2:2& ar?aopgii:?:\eor;\elo Skuste pIne nabit zariadenie, odpojit nabijaci kabel
oSetrenia" alebo "Vibracny Ziadny b- ¢ oékodenép POl a potom stlacit’ tlacidlo napéajania po dobu 3 sekund.
motor sa nezapina. yep Ak problém pretrvava, kontaktujte spolocnost Therabodly.
o , 1. Nabijajte zariadenie, ked je okolita teplota
1. Teplota okolia je prili§ vysokéa medzi 5 ° o
edzi 5°C a 35 °C.
- . . 5. alebo prilis nizka 2 G . .
Nie je mozné nabit batériu. Ziadny 2. Skuste pouzit iny USB-C kabel a adaptér.

3. Kontaktujte spolo¢nost Therabody.




Varovanie a pokyny pre Theragun Prime Plus (opatrnosti a kontraindikacie)

Pozadie

Produkty Therabody jsou navrzeny tak, aby uvolnily pfirozenou schopnost téla dosahnout zdravi a
pohody.

Diky védé a technologii umozriuje portfolio produktt Therabody lidem pfistup k terapeutickym
vyhodam rliznych pfirodnich jevd, aby vyhovovalo jejich potfebam a preferencim. Existuji situace,
kdy je vhodné modifikovat zplisob pouzivani zafizeni (opatrnosti) nebo kdy neni vhodné pouzivat
urcité zafizeni (kontraindikace). Pfed pouzitim si prosim prectéte nasledujici bezpe¢nostni
informace o zafizeni v celém rozsahu.

Doélezité bezpecnostné informacie
VSeobecné pouzivanie zariadenia

Toto zariadenie je uréené na pouzitie osobami v dobrom zdravi. Toto zariadenie je kontraindikované a nemalo
by byt pouzivané nikym, kto mé v anamnéze epilepsiu, zachvaty alebo kardiopatiu.

Zariadenie sa neodportc¢a nikomu s elektronickym implantatom (napriklad kardiostimulatorom),
srdcovou arytmiou, nadormi alebo akatnymi epizédami zapalovych ochoreni. Zariadenie sa
neodpor¢a tym, ktori maju aterosklerézu, trombézu alebo implantaty v oblasti tela, ktora sa lieci.
Zariadenie by sa nemalo pouzivat, ak méate na oetrovanej oblasti tmavo hnedé alebo &ierne
8kvrny, ako su velké pehy, materské znamienka, névy alebo bradavice. Zariadenie sa neodporica,
ak mate ekzém, psoriazu, lézie, otvorené rany alebo aktivne infekcie okrem miernej az strednej
akné, ako su opary, v oSetrovanej oblasti. Pockajte, kym sa infikovana oblast uzdravi, kym
zariadenie pouzijete. Zariadenie by sa nemalo pouzivat, ak mate abnormalne kozné stavy
sposobené diabetom alebo inymi systémovymi alebo metabolickymi chorobami. Pokial' mate v
anamnéze vyrazky herpesu v oSetrovanej oblasti, pouzitie zariadenia sa neodporuca, pokial' ste sa
predtym nekonzultovali so svojim ékarom a nedostali preventivnu lie¢bu.

Pred pouzitim zariadenia sa prosim poradte so svojim lekarom, ak ste tehotna a/alebo dojéite.

Okamzite prestarite zariadenie pouzivat pri prvych znamkach nepohodlia. Ak mate nejaké
zdravotné problémy, porad'te sa so svojim lekarom pred pouzitim zariadenia.

Bezpecnost, opatrenia a kontraindikacie

Specifické terapie
Tieto odporii¢ania vychadzaju z konzultacie s lekarskymi odbomikmi a zverejneného vyskumu tykajliceho

sa opatreni a kontraindikacii k datumu tlace. Pre aktuélne informécie navstivte nase stranky na therabody.com.

Opatrenia:

Je potrebné venovat pozomost v tychto okolnostiach a pouzivanie zariadenia méZe vyzadovat modifikaciu.
Porad'te sa s lekarskym odbornikom, ak méte aktuélne alebo méte podozrenie, ze by ste mohli mat’
akékolvek z nasledujlcich stavov, alebo ak mate nejaké otazky.

Hypertenzia (kontrolovana)
Osteopénia

Osteoporéza

Tehotenstvo

Diabetes

Krcové Zily

Kostné vyénelky alebo oblasti
Abnormalne pocity (napr. necitlivost)
Citlivost na tlak

Nedavne zranenie alebo operacie
Skoliéza alebo deformita chrbtice
Lieky, ktoré mézu ovplyvnit pocity Klienta

Kontraindikacie:

Nasleduijlce situécie predstavuji okolnosti, kedy potenciélne rizika mézu prevazit nad prinosy.
Poradte sa s lekarskym odbomikom pred pouzitim.

Kozna vyrazka, otvorené rany, pluzgiere, miestny zapal tkaniv, modriny alebo nadory
Hiboka Zilova trombdza, osteomyelitida

Zlomenina kosti alebo myozitida ossifikans

Hypertenzia (nekontrolované)

Akutne alebo zavazné ochorenie srdca, pecene alebo obli¢iek

Neurologické stavy veduce k strate alebo zmene citlivosti

Priama aplikacia na tvar, krk alebo genitalie

Poruchy krvacania

Nedavna operacia alebo zranenie

Poruchy spojivového tkaniva

Periférna cievna nedostatocnost alebo ochorenie

Lieky, ktoré riedia krv alebo menia pocity

Priamy tlak na chirurgické miesto alebo implantaty

Priamy tlak na oci alebo krk

Extrémne nepohodlie alebo bolest’ pocitovana klientom

Tazka skolioza alebo deformita chrbtice

Kardiostimulator, ICD alebo historia embolie

Alergia na material zariadenia: plast, silikén, hlinik, nehrdzavejaca ocel, medena zliatina, bar

Obmedzena zaruka a zakaznicky servis

Pre UpIné informécie o zaruke navstivte www.therabody.com/warranty.

Zakaznici, ktori potrebuju podporu ohladom produktu, by mali navstivit
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html pre dostupné kontaktné metéddy.

Registrované u FDA
Obmedzena zaruka plati iba pri nakupe u autorizovaného predajcu
© 2024 Therabody, Inc. VSetky prava vyhradené. Patenty na www.therabody.com/patents

Vyrobené a distribuované spoloénostou:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles, CA 90025

Na australskom trhu plati zaruka na Theragun Prime Plus po dobu 1 roka.

Iba pre australsky trh: Nakup tohto zariadenia je sprevadzany obmedzenou zarukou.
Pre UpIné informacie o pravach, ktoré vam tato zaruka poskytuje, navstivte
https://therabody.com/anz/en-au/warranty-support/.

Importované a distribuované spolo¢nostou:
Therabody Australia Pty Ltd

Waterman Business Centre

175 Maroondah Highway

Suite 16, C307, Level 3

Ringwood Vic 3134

Austrélia

Importéri:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Irsko

Therabody UK Limited

Portsoken House

155-157 The Minories,

Londyn, Spojené kralovstvo, EC3N1LJ



UNIT VAROVANIE

PRECITAJTE SI VSETKY INSTRUKCIE A OPATRENIA UVEDENE V TEJTO PRIRUCKE, NA
NABIJACKE A NA ZARIADENi PRED POUZITiM ALEBO NABIJANIM ZARIADENIA A JEHO
PRISLUSENSTVO.

Pri pouzivani zariadenia by ste vzdy mali dodrziavat nasledujlce zakladné bezpe¢nostné opatrenia:

1.POUZIVAJTE LEN PODLA POKYNOV. Pouzivajte zariadenie iba tak, ako je popisané v uzivatelskej
prirucke. Zariadenie je uréené na predaj bez lekarskeho predpisu. Nie je uréené na diagnostiku, lieCbu
alebo prevenciu chordb. Toto zariadenie je pokro€ily mechanicky nastroj s elektrickymi komponentmi.
Pokial' zariadenie a jeho prislusenstvo nie st pouzivané alebo udrziavané spravne, hrozi riziko poziaru,
elektrického Soku alebo zranenia. NedodrZanie pokynov uvedenych v tejto prirucke méze zrusit zaruku
a sposobit poskodenie vyrobku alebo fyzické zranenie. Zariadenie je uréené pre komeréné aj domace
pouzitie.

2.NIE JE PRE DETI. Zariadenie nie je uréené na pouzitie malymi detmi ani osobami s obmedzenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo rozumovymi schopnostami alebo bez skisenosti a znalosti, pokial' nie

je zaisteny dohlad alebo pokyny na pouZitie od osoby zodpovednej za ich bezpe¢nost. Zariadenie

nie je hracka. Nehrajte sa s nim, neohybajte ho ani netahajte za elektrické komponenty. Upozornite
deti, aby sa s pristrojom alebo prislusenstvom nehrali. Deti do 18 rokov by mali pouzivat zariadenie
iba pod dohladom dospelej osoby.

3.NABIJANIE. Ak sa vase zariadenie nezapina alebo indikator batérie ukazuje nizku roveri nabitia,
prosim, nabite ho pred prvym pouzitim. Nabijajte batériu pomocou USB-C kébla (vratane). Pri
pouzivani nabijacieho kébla (vratane) sa uistite, Ze je jeho USB-C konektor Uplne zasunuty do
kompatibilného napéjacieho adaptéra, nez zapojite adaptér do elektrickej zasuvky. Batériu mbzete tiez
nabijat pomocou kéblov tretich stran, ktoré st

v stilade so Standardom USB-C a platnymi predpismi krajiny a medzinarodnymi a regionalnymi
bezpeénostnymi $tandardy. Iné adaptéry nemusia spitiat platné bezpeénostné Standardy a nabijanie
pomocou takychto adaptérov méze predstavovat riziko umrtia alebo zranenia. Nepouzivajte silu pri
zasUvani kabla na miesto. Aby sa zabranilo poskodeniu zariadenia a batérie, plne nabijajte zariadenie
aspon raz za Sest mesiacov Odpojte napéajaci adaptér a nabijaci kabel, ked nie st pouzivané.
4.NEDOBIJAJTE PRILIS. Nechajte zariadenie pripojené k napajaciemu adaptéru maximaine jednu
hodinu po Uplnom nabiti batérie. Batéria obsahuje ochranny systém, ktory znizuje riziko prebitia. AvSak
prebijanie méze v priebehu ¢asu zniZit jej Zivotnost.

5.MIESTA NABIJANIE. Nabijajte zariadenie pomocou napajacieho adaptéra a nabijacieho kabla.
Vyhnite sa kontaktu s pokozkou, ked je USB-C zapojeny do napéajacieho zdroja, pretoze by to mohlo
spdsobit nepohodlie alebo zranenie. Nespite alebo nesadajte si na USB-C konektor. Zariadenie

by malo byt nabijané vo vnitri v dobre vetranom, suchom mieste. Nezapajajte zariadenie vonku, v
kapelni alebo do vzdialenosti 3,1 metra od vane alebo bazénu. Nepouzivajte zariadenie alebo
nabijagku na mokrych povrchoch a nevystavuijte nabija¢ku vihkosti, dazdu alebo snehu. prach, obilie,
kovové prasky alebo horlavé materialy). Moze dojst k vzniku iskier, 6o mdze spdsobit poZiar.
6.0DPOJOVANIE NABIJACKY A UDRZBA. Chytte zasuvku, nie kabel, aby ste znizili riziko
poskodenia elektrickej zastréky a kabla. Nikdy nenoste nabijacku za jej kabel. Udrzujte kdbel mimo
teplo, olej a ostré hrany. Netahajte za kabel nabijacky ani ho nezatazujte. Nenechajte nabijacku,
svorky alebo zariadenie v mokrych rukéach. Vzdy odpojte toto zariadenie z elektrickej zasuvky ihned
po pouziti a pred Cistenim. Ulozte kabel tak, aby nebol Sliapnuty, zakopnuty alebo inak vystaveny
poskodeniu alebo napatiu. Nepouzivajte napajaci adaptér alebo nabijaci kabel, ktory utrpel ostry Gder,
bol upusteny, prejst alebo inak poskodeny. Pri dihodobom skladovani ulozte s plne nabitou batériou.
7.POUZITIE. Prestarite pouzivat zariadenie, ak citite bolest alebo nepohodiie. Ak poéas lieéby pocitite
bolest alebo nepohodlie, okamzite prestarite. Prestarite pouZivat zariadenie, ak sa prehreje alebo sa
stane nepohodine hortcim. Nedavajte prsty medzi prisluSenstvo a koniec ramena, pretoze by to mohlo
sposobit priskripnutie a zranenie.

8.NEPREVOZUJTE POD DEKOU A VANKUSOM. Mbze ddjst k nadmernému zahriatiu, ktoré moze
sposobit poziar, elektricky Sok alebo zranenie.

9.UDRZBA A SERVIS ZARIADENIA. S zariadenim zaobchadzajte opatrne. Zariadenie obsahuje
elektronické komponenty, ktoré mézu byt poskodené, ak st upustené, spalené, prepichnuté alebo
roztlatené. NepokUsajte sa zariadenie demontovat alebo opravovat sami. Demontaz zariadenia moze
sposobit jeho poskodenie a moze viest k zraneniu. Ak je zariadenie poskodené alebo sa vyskytuju
poruchy, kontaktujte zakaznicky servis Therabody Zaruka bude zrusena, ak bolo zariadenie, batéria
alebo nabijatka demontované alebo ak boli odstranené.

akékolvek casti. Nepouzivajte zariadenie, ak je poskodené, pretoze to mbéze

10. CHEMIKALIE Z BATERIE SPOSOBUJU ZAVAZNE POPALENINY. Nikdy nedovolte,

aby vnutorna batéria prila do kontaktu s pokozkou, o¢ami alebo Ustami. Pokial' poskodené batéria
uniké chemikalie, pouzivajte gumové alebo neoprénové rukavice na jej zlikvidovanie. Pokial' dojde

k kontaktu s pokozkou, umyte mydlom a vodou a oplachnite octom. Pokial' st oci vystavené
chemikaliam z batérie, ihned' ich preplachnite vodou po dobu 20 minGt a vyhladajte lekarsku pomoc.
Odstrarite a zlikvidujte kontaminované oblecenie.

11.NEKONTROLUJTE SKRAT. Batéria dojde ku skratu, pokial' kovovy predmet vytvori spojenie medzi
pozitivnymi a negativnymi kontaktmi na batérii alebo konektore 16V. Nedavajte batériu blizko k
comukolvek, ¢o by mohlo spdsobit skrat, ako st mince, kltu¢e alebo klince vo vrecku. Skratkovana
batéria moZe sposobit poziar a osobné zranenie.

12.SKLADOVANIE ZARIADENIA A PRISLUSENSTVA. Ulozte na chladnom, suchom mieste.
Zariadenie nabijajte iba pri teplote okolia medzi -20 a 45 °C (-4 az 113 °F). Neukladajte zariadenie
ani nabijaci kabel tam, kde teploty mézu prekrogit 45 °C (113 °F), napriklad na priamom sinku,

v automobile alebo v kovovej budove pocas leta.

13.LIKVIDACIA ZARIADENIA. Toto zariadenie obsahuie litium-iénov( batériu, a pri likvidacii
zariadenia je potrebné dbat na opatrnost. Pred likvidaciou tohto zariadenia si prosim precitajte
miestne zakony a poziadavky tykajuce sa likvidacie litium-idnovych batérii. Preferovanou metdédou
je recyklacia celého zariadenia.

Stitky a symboly
Nasledujuce stitky a symboly sa objavuju na zariadeni Theragun Prime Plus:

Cislo.

CE znacka

Pred pouzitim si prosim precitajte pouzivatel'ski prirucku.

Oddeleny zber odpadu z elektrického a elektronického zariadenia.
Poznamka: Pre viac informécii o likvidacii zariadenia, jeho dielov
a prisluenstva sa prosim obratte na svojho miestneho distribatora.

_—
IP klasifikacia: Prvé Cislo 2: Chranené proti pristupu k nebezpe¢nym castiam prstom
a kibovym testovacim prstom s priemerom 12 mm a dizke 80 mm, musi mat
4 |P22 dostatoént vzdialenost od nebezpe&nych Easti, a chranené proti pevnym cudzim
predmetom s priemerom 12,5 mm a vac§im.
5 @ RCM Obg¢ianske
L
6 R Typ BF aplikatna cast
7 M Informécie o vyrobcovi
8 UKCA oznacenie pre Spojené kralovstvo
cA

9 © Bluetooth

Bluetooth




Theragun Prime Plus
IEC 60601-1 a IEC 60601-1-2 Poziadavky (Varovanie) — Pre lekarske zariadenia platia pre USA a
Kanadu

Toto zariadenie je triedy Il s aplikovanym typom BF. Spifia normy bezpeé&nosti lekarskych elektrickych
zariadeni (IEC 60601-1).

Toto zariadenie tiez spifia normy EMC pre lekarske pristroje (IEC 60601-1-2).

Zariadenie bolo testované a bolo zistené, Ze spifia limity elektromagnetickej kompatibility (EMC) pre
lekarske pristroje podla IEC 60601-1-2: 2014. Tieto limity st navrhnuté tak, aby poskytovali primerant
ochranu proti Skodlivému ruseniu v typickej lekarskej instalécii.

VAROVANIE: Pouzivanie tohto zariadenia vedla alebo naskladaného s inym zariadenim by malo byt
vyhnuté, pretoZe by to mohlo viest k nespravnej prevadzke. Ak je takéto pouzitie nevyhnutné, malo by
byt sledované, aby sa overilo, Ze zariadenia funguji normaine.

VAROVANIE: Pouzitie prislusenstva, prevodnikov a kéablov inych ako tie, ktoré Specifikoval alebo
poskytol vyrobca tohto zariadenia, by mohlo viest k zvy$eniu elektromagnetického vyzarovania alebo
zniZeniu elektromagnetickej imunity tohto zariadenia a viest k nespravnej prevadzke.

VAROVANIE: Prenosné zariadenie pre RF komunikéciu (vratane periférnych zariadeni, ako st
anténne kable a externé antény) by sa malo pouzivat aspori 30 cm (12 palcov) od akejkolvek Casti
ME zariadenia, vratane kablov $pecifikovanych vyrobcom. Inak by mohlo dgjst k zhorseniu vykonu
tohto zariadenia.

Toto zariadenie spifia &ast 15 pravidiel FCC. Prevadzka podlieha nasledujicim dvom podmienkam: (1) toto
zariadenie nesmie sposobovat $kodlivé rudenie a (2) toto zariadenie musi akceptovat akékolvek rugenie, ktoré
dostane, vratane ruenia, ktoré moze spdsobit neziaducu prevadzku.

Zmeny alebo Upravy, ktoré nie st vyslovne schvélené stranou zodpovednou za dodrZiavanie predpisov, mézu
zrusit opravnenie uZivatel'a na prevadzku zariadenia.

Toto zariadenie bolo testované a zistilo sa, Ze spliia limity pre zariadenia triedy B digitalneho typu, v stlade s
¢astou 15 pravidiel FCC. Tieto limity st navrhnuté tak, aby poskytovali primeranti ochranu proti $kodlivému
rudeniu v obytnej intalécii. Toto zariadenie generuje, pouziva a moze vyzarovat radiov frekvenciu a pokial'
nie je naintalované a pouzivané podla pokynov, méze sposobit $kodlivé ruenie radiovej komunikécie. Aviak
nie je zarucené, Ze k ruseniu neddjde v urcitej inStalécii.

Ak toto zariadenie spdsobuije kodlivé rusenie prijmu radia alebo televizie, ¢o je mozné urcit vypnutim a
zapnutim zariadenia, pouzivatel je vyzvany, aby sa pokusil opravit rusenie jednou alebo viacerymi z
nasledujucich opatreni:

Presundt alebo preorientovat prijimaciu anténu.

2Zvagsit vzdialenost medzi zariadenim a prijimacom.

Pripojit zariadenie do zasuvky na inom obvode ako je obvod, ku ktorému je pripojeny prijimag.

Kontaktovat predajcu alebo skiseného technika pre radio/TV pre pomoc.

Vyhlésenie o stlade ISED

Toto zariadenie obsahuje vysiela&(e)/prijima&(e) bez licencie, ktoré spifiaji licencie-nezavislé RSS(y)
kanadského Ministerstva inovacii, vedy a hospodarskeho rozvoja. Prevadzka podlieha nasledujicim dvom
podmienkam:

(1) Toto zariadenie nesmie sposobovat ruenie.

(2) Toto zariadenie musi akceptovat akékolvek rusenie, vratane rusenia, ktoré moze spdsobit neziaducu
prevadzku zariadenia.

Smernice a vyhlasenia vyrobcu — elektromagnetické vyzarovanie

Theragun Prime Plus je ureny na poutZitie v elektromagnetickom prostredi Specifikovanom nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel' Theragun Prime
Plus by mal zabezpetit, Ze sa v takomto prostredi pouziva.

Test emisii Dodrziavanie Elektromagnetické prostredie - navod
RF emisic Theragun Prime Plus vyuZiva RF energiu iba pre svoju vnitornu funkciu. Jeho RF emisie su preto velmi nizke a pravdepodobne
Skupina 1 nebudd spdsobit akékolvek rugenie blizkych elektronickych zariadeni.
CISPR 11
RF emisie
Trieda B
CISPR 11
Theragun Prime Plus je vhodny na poutZitie vo vSetkych prevadzkach, vratane domacich prevadzok a prevadzok priamo
L napojenych verejna nizkonapatova napéajacia siet, ktora zasobuje budovy sliziace na domace tcely.
Harmonické emisie
Neda sa pouzit
IEC 61000-3-2
Kolisanie napatia
blikanie emisii
Neda sa pouzit
IEC 61000-3-3




Pokyny a vyhlasenia vyrobcu — elekiromagneticka odolnost —
pre vSetky ZARIADENIA a SYSTEMY

Smernice a vyhlasenia vyrobcu — elektromagneticka odolnost

Theragun Prime Plus je ur€eny na pouzitie v elektromagnetickom prostredi Specifikovanom nizSie. Zakaznik alebo uzivatel' Theragun
Prime Plus by mal zabezpedit, Ze bude pouzivany v takomto prostredi.

Dodrziavanie

Elektromagnetické prostredie - vedenie

Test imunity Testovacia uroven IEC 60601 N "
uroven
Elektrostaticky +8KV kontakt +8 KV kontakt Eog_lapy,by rglalLbyt’ d;;/gné, kt)e;é:;vé aletbc_),lieramiﬁk? dlaicleclf. .
vyboj (ESD) okial' sti podiahy pokryté syntetickym materialom, relativna vihkos
IEC 61000-4-2 £2KV, £4KV, £8 KV, VR by mala byf minimaine 30 %.
* 15KV vzduch +15 kV vzduch
Elektrostaticky +2KkV pro napajeni Kvalita siefového napajania by mala zodpovedat typickému
prechodny / wboj privodni vedeni ) ) NA komer&nému alebo domacemu prostrediu.
IEC 61000-4-4 +1 kV pro vstupni/vystupni vedeni
Prepétie +1KkV rozdilovy reZim Kvalita sietového napajania by mala zodpovedat typickému
+2kV spole¢ny rezim N/A komerénému alebo domécemu prostrediu.
IEC 61000-4-5
0% °°UT; 00'5 cykiu 9 PF! 0°, 457, 90°, 135°, Kvalita sietového napajania by mala zodpovedat typickému
Poklesy napétia, kratke preruSenia a napé |%8°9 U?I?? 2Z|O a 371050/ UT: 25/30 komerénému resp. doméce prostredie. Pokial' uZivatel' Theragun
variacia na vstupnych napéjacich linkach k‘; K d CS:,, us.aw o °exh NA Prime Plus vyZaduje nepretrziti prevadzku pocas vypadkov
cyo y e_ na faze: pri elektrickej siete odportca, aby bol Theragun Prime Plus nap&jany
IEC 61000-4-11 0% UT; 250/300 cyklus z0 zdroja neprerusitelny zdroj napéjania alebo batérie.
Frekvencia napajania e . AT )
(50/60 Hz) Magnehcll(e. po!la silovej frek@nm_e by m{ah byt na Urovniach i
magnetické pole 30 A/m 30 Aim charaktensglckych pre typl|cke umiestnenie v typickom komerénom
alebo domacom prostredi.
IEC 61000-4-8

POZNAMKA UT je a. C. sietové napatie pred aplikaciou skigobnej Grovne.




Smernice a vyhlasenia vyrobcu — elektromagneticka odolnost —
pre ZARIADENIE a SYSTEM

Smernice a vyhlasenia vyrobcu — elektromagneticka odolnost

Test imunity

Vedené RF

IEC 61000-4-6

VyzarovanéRF

IEC 61000-4-3

Theragun Prime Plus je uréeny na pouzitie v elektromagnetickom prostredi Specifikovanom nizsie. Zakaznik alebo uzivatel Theragun

Prime Plus by mal zabezpecit, Ze bude pouzivany v takomto prostredi.

Testovacia uroven IEC 60601

3Vrms
150 kHz az 80 MHz

medzi 0,15 MHz a 80 MHz 6 V v ISM
a amatérskych radiovych pasmach

10 Vim

80 MHz az 2.7 GHz

Uroveri zhody

N/A

10 Vim

80 MHz to 2.7 GHz

142/5 000
60601-1-2:2014) vybavenie
(Pozrite si tabulku 9 IEC
NITY to RF bezdrétovych
komunikaénych prostriedkov
pre ENCLOSURE PORT
IMMU385MHz-5785MHz
Testovacie Specifikacie

Elektromagnetické prostredie - vedenie

Mala by sa pouzivat prenosné a mobilné komunikacné zariadenia, ktoré su blizsie
k akejkolvek €asti Theragun Prime Plus, vratane kablov, nez je odporucana
separa¢na vzdialenost zistena z prislugnej rovnice na frekvencii vysielaca.
Odporucana oddelovacia vzdialenost kde je maximalny menovity vystupny vykon
vysiela¢a vo wattoch (W) podla vyrobcu vysielaga ad je odpori¢ana vzdialenost

v metroch

d:[?;f]JF

d - [:,—?]JF

d= [?Ej]@ 0 MHz to 800 MHz
1

d= [%]JTP 800 MHz to 2.7 GHz

=1

kde p je maximalny menovity vystupny vykon vysiela¢a vo wattoch (W) podia
vyrobcu vysielaca a je odporti¢ana vzdialenost v metroch (m).b

Sily poli z pevnych RF vysilacov, jak je stanovené v an
elektromagneticky priizkum miesta,a by mala byt nizsia nez troveri shodyv
kazdom frekvenénom rozsahu.b

V blizkosti zariadenia ozna¢eného symbolu
nasledujuci symbol:

(@)




POZNI:\MKA 1 Pri 80 MHz a 800 MHz plati vyssi frekvenény rozsah.
POZNAMKA 2 Tieto pokyny nemusia platit vo vSetkych situaciach. Elektromagnetické je ovplyvnené absorpciou a odrazom od $truktur, predmetov a Pudi.

a ISM (priemyselné, vedecké a lekarske) pasma medzi 150 kHz a 80 MHz st 6 765 MHz az 6 795 MHz; 13 553 MHz az 13 567 MHz; 26 957 MHz az 27 283 MHz; a 40,66 MHz

na 40,70 MHz. Amatérske radiové pasma medzi 0,15 MHz a 80 MHz st 1,8 MHz az 2,0 MHz, 3,5 MHz az 4,0 MHz, 5,3 MHz az 5,4 MHz, 7 MHz az 7,3 MHz , 10,1 MHz az 10,15 MHz,

14 MHz az 14,2 MHz, 18,07 MHz az 18,17 MHz, 21,0 MHz az 21,4 MHz, 24,89 MHz az 24,99 MHz, 28 ,0 MHz az 29,7 MHz a 50,0 MHz az 54,0 MHz.

b Intenzita poli z pevnych vysielacov, ako su zakladriové stanice pre radiové (mobilné/bezdrétové) telefény a pozemné mobilné radia, amatérske radia, AM a FM radiové vysielanie a
Televizne vysielanie sa nedé teoreticky presne predpovedat. Na postdenie elektromagnetického prostredia v désledku pevnych RF vysielacov by sa mal vykonat elektromagneticky prieskum
miesta zvazit. Ak namerané sila pola v mieste, kde sa Theragun Prime Plus pouziva, prekracuje prislusna aroveri RF zhody vysSie, Theragun Prime Plus by mal

dbat na overenie normalnej prevadzky. Ak spozorujete abnormélny vykon, mézu byt potrebné d'alsie opatrenia, ako je zmena orientécie alebo premiestnenia Theragun Prime Plus.

¢ Vo frekvencnom rozsahu 150 kHz az 80 MHz by intenzita pola mala byt mensia ako 3 V/m.

Odporicané vzdialenosti medzi prenosnym a mobilnym RF komunikanym zariadenim a ZARIADENIM -
alebo SYSTEM - pre ZARIADENIA a SYSTEMY

Odporucané oddelovacie vzdialenosti medzi
prenosné a mobilné RF komunikacné zariadenia a Theragun Prime Plus

Theragun Prime Plus je ur€eny na pouzitie v elektromagnetickom prostredi, kde st vyzarované RF ruSenia kontrolované. Zakaznik alebo uzivatel' zariadenia Theragun Prime Plus méze
poméct zabranit elektromagnetickému rugeniu tym, Ze udrzuje minimalnu vzdialenost medzi prenosnym a mobilnym RF komunikacnym zariadenim (vysielaémi) a Theragun Prime Plus,
ako sa odporuca nizsie, podla maximalneho vykonu komunikaéného zariadenia.

Odportc¢ana vzdialenost podla frekvencie vysielaca:

m
150 kHz az 80 MHz 150 kHz az 80 MHz
mimo ISM a radioamatérskych | v ISM a radioamatérskych pasmach 80 MHz az 800 MHz 800 MHz az 2.7 GHz
Menovity maximalny pasiem
vykon vysielaca 3.5

w d= [—]J_ = [—]J_ d=[="]P d =[£]JF

001 012 020 0035 0.07
01 038 063 011 022
1 12 200 035 070
10 38 6.32 110 221
100 12 2000 35 70

Theragun Prime Plus je ur€eny na pouZzitie v elektromagnetickom prostredi, v ktorom su riadené vyzarované RF ruSenie.

Zakaznik alebo uZivatel' Theragun Prime Plus mdze pomdct zabranit elektromagnetickému rueniu udrziavanim minimainej vzdialenosti medzi prenosnymi zariadeniami
amobilné RF komunika¢né zariadenia (vysielace) a Theragun Prime Plus, ako sa odporuca nizSie, podia maxima vystupny vykon komunikaéného zariadenia
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